Beruihrungen, Streicheln, Lieben, Kuscheln, Kiissen, Sex sind Vielleicht sind Sie...
schon...

Aber nur, wenn Sie das wollen!

Niemand darf Sie anfassen oder kiissen, wenn Sie es nicht
mochten.

Niemand darf mit lhnen Sex haben, wenn Sie das nicht mdchten.

Niemand darf Sie zu etwas zwingen, das Sie nicht mdchten.

Meist machen Manner solche Dinge mit Frauen.
Sie durfen sich wehren.

Vielleicht haben Sie den Mann noch nie gesehen. Sie durfen dartber sprechen, auch wenn der Mann es lhnen
Vielleicht kennen Sie ihn gut. verboten hat.
Es kann jemand aus der Familie sein,
ein Arbeitskollege, Sie kdnnen mit uns dartber sprechen.
ein Freund,
ein Mitbewohner. Sie rufen an und vereinbaren eine Zeit, zu der Sie
Es kann jemand sein, den Sie gerne haben. kommen.
Oder Sie reden am Telefon dariber.
Auch solche Menschen diirfen Ihnen nicht weh tun. Sie durfen eine Frau, der Sie vertrauen, mitbringen.

Sie mussen nur das erzahlen, was Sie mdchten.
Die Beraterin erzahlt es nicht weiter.
Wir suchen dann gemeinsam nach einer Lésung.

Unsere Telefonnummer ist:

06131/22 12 13 %




Der Notruf fur vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.

ist eine Beratungsstelle fur Frauen und Madchen, denen so etwas
passiert ist. Notruf und Beratung fur

_ _ _ _ o vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.
Es gibt uns seit 1979 - wir haben ganz viel Erfahrung mit diesem

Thema.

Beratungsstelle zum
Wenn Sie im Rollstuhl sitzen, k& Si Il
troetsgerrﬁr:rgieClj?,e?r;tu:g;szsiglleogner;zggelr?. Thema Sexua“Slerte Gewalt

Wenn Sie nicht héren kdnnen, dann faxen
oder mailen Sie uns. Oder fragen Sie eine
Person, ob sie dies flr Sie tut.

Fax: 06131/ 22 92 22

Email: notruf@frauenzentrum-mainz.de

Wenn Sie nicht sehen kdnnen, haben wir
Horkassetten mit Informationen fir Sie.

Walpodenstraf3e 10

55116 Mainz

Telefon 06131/22 1213
Fax 06131/22 92 22
info@frauennotruf-mainz.de
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