Plakate weisen auf Hilfe hin

Frauennotruf in der Walpodenstrafe hilft Opfern von sexualisierter Gewalt

MAINZ. 13 Prozent aller
Médchen und Frauen in
Deutschland leiden laut einer
Studie des Familienministeri-
ums unter den Folgen sexuali-
sierter Gewalt. Nur ein Bruch-
teil der Verbrechen wird je-
doch angezeigt, rund die Half-
te der Opfer spricht gar nicht
oder nur im engsten Familien-
kreis uber die Taten. Hilfe fir
gepeinigte  Frauen bieten
Frauennotrufe und Frauenbe-
ralungsstellen wie der Main-
zer Notruf fur vergewaltigte
Frauen und Madchen in der
Walpodenstrabe. Mit Hilfe ei-
ner bundesweiten Plakatakti-
on macht der Bundesverband
der Frauenberatungsstellen
und Frauennotrule seil Januar
auf diese Hilfe aufmerksam
Gestern startete diese Aktion
unter Schirmherrschaft von
Stadtrat und 05-Stadionspre-
cher Klaus Hafner auch in
Mainz.

Auf den bundesweit 10 000
gedruckten Plakaten ist eine
junge Frau abgebildet, die ih-
re kleine Tochter im Arm hat.
Das auf den ersten Blick har-
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monische Bild wird allerdings
durch die Zeile ,Ich bin ein
Stiick Dreck. Er hat recht® ge-
tribt. .Das Plakat rihrt auf
und macht betroffen, es zeigt
die Ambivalenz und Zwie-
spaltigkeit, in der manche
Frauen in ihrer Ehe leben-,
sagte Eva Jochmann von der
Mainzer Notrufstelle. Frauen,
die so denken, sollten auf alle
Falle die Notrufstelle anwah-
len. ,Gewall in der Ehe drningt
oft micht nach aufen und
kommt nicht nur in unteren
Schichten vor®, erganzte ihre
Kollegin Anette Diehl. Oft
werde der Schein gewahrt -
eine nach aullen gute Ehe, ein
sauberes Haus.

Neben den Plakaten gibt es
auch Flyer, die auch in Tur-
kisch, Kroatisch, Polnisch oder
Portugtesisch erhaltlich sind
.Wir wollen gezielt Migran-
tinnen informieren®, betonte
Jochmann. .Gerade Migran-
tinnen sind oft von sexualisier-
ter Gewalt betroffen, nehmen
die Hilfe jedoch selten in An-
spruch.” Die Mainzer Not-
rufstelle verteilt kommende
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Woche 140 Plakate und Map-
pen an Mainzer Arzitpraxen.
Dabei ist der Arztefanclub
Mainz 05 behilflich. Den Kon-
takt hat 05-Sprecher Hafner
hergestellt, der in seiner Ei-
genschaft als Stadtrat auch im
stadtischen Frauenausschuss
tatig ist. .Es ist erschreckend,
was ofl intern geschieht und
unter der Decke gehalten
wird ", betonte Halner

«Diese Art von Gewalt geht
auch uns Arzte an®, erlauterte
Dr Wolfgang Klee, Vorsitzen-
der des Arztefanclubs, den
Hintergrund. .Allgemeinme-
diziner sind oft der erste An-
sprechpartner, deshalb st es
sinnvoll, die Plakate in den
Praxen zu verteilen.® Der
Mainzer Notruf hat 400 Plaka-
te drucken lassen, die Finan-
zierung ubermmehmen Lotto
Rheinland-Pfalz und ein
Mainzer Cafe. Ab Sommer sol-
len die Plakate auch bei Gy-
nikologen ausliegen.

Der Frauennotruf Mainz
wurde 1979 gegrundet und
hat seit 1992 seinen Sitz in der
WalpodenstraBe 10. Im wver-

Dr. Wolfgang Klee vom Arztefanclub Mainz 05, Anette Diehl vom Frauennotruf, 05-Sprecher Klaus
Hafner und Eva Jochmann vom Frauennotruf (v.li.) stellten die Plakataktion vor. ™ Foto: Harry Braun

gangenen Jahr nahmen rund
120 Médchen und Frauen die
Hilfe in Anspruch. Drei haupt-
amtliche und neun ehrenamt-
liche Krdfte stehen zur Verfa-

gung. Sie fuhren Gesprache,
beraten bet Anzeigen und Ge-
richtsverfahren, vermitteln
Therapien, organisieren
Selbsthilfegruppen und bera-

ten bei Finanz- und Berufs-
problemen. Infos gibt es unter
06131/221 213 oder unter
www. fravennotruf-mainz.de.

Oliver Gehrig



