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Die Arbeit des Frauennotrufs Mainz wird finanziert durch

= das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen RLP

= den Landkreis Mainz-Bingen

* die Stadt Mainz

= die Gemeinde Budenheim

= die Stadt Bingen

= die Stadt Ingelheim

= die Verbandsgemeinden Nieder-Olm, Heidesheim, Sprendlingen-Gensingen
= BuRgelder

= verschiedene Férdermittel zur Durchfiihrung von Einzelveranstaltungen

= Spenden und Projektfordermittel
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(Statt) Vorwort

Die Arbeit des Frauennotrufs Mainz als Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt ist breit
gefachert — sowohl was das Themenspektrum betrifft als auch die Zielgruppen. Zu jedem
Bereich kdnnten wir Tatigkeiten und Initiativen im Jahr 2011 beschreiben — das ware zuviel
fir einen Jahresbericht.

Wir zeigen Ihnen hier einige Schwerpunkte, Aspekte und exemplarische Beispiele fiir unsere
Arbeit zum Thema Sexualisierte Gewalt und beginnen statt einem Vorwort mit zwei motivie-

renden Ereignissen in 2011:

der Justiz

B | Bundesnin Bundesjustizministerin Sabine
Ir esministerium

\ Leutheusser-Schnarrenberger und

Heike Simon vom Frauennotruf

Mainz

Im Herbst 2011 fuhrte das Bundes-
ministerium der Justiz fir ehrenamt-
lich tatige Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Opferhilfe eine Tagung in
Berlin durch, mit der das ehrenamtli-

che Engagement symbolisch gewdir-
digt werden sollte. Unsere Mitarbeiterin Heike Simon wurde zu dieser Tagung von Frau Mi-
nisterin Leutheusser-Schnarrenberger eingeladen.

,Es hat mich sehr gefreut, von der Bundesministerin fiir mein langjahriges ehrenamtliches
Engagement ausgezeichnet zu werden. Ohne ehrenamtliche Arbeit waren z.B. im sozialen
Bereich viele Menschen véllig auf sich allein gestellt. Es ist wichtig, dass politisch Verantwort-

liche dies sehen und anerkennen.”

Mainz 05 gegen Stuttgart

Dank der Lottostiftung Rhein-
land-Pfalz konnte der Frauennot-
ruf vielen Unterstltzerinnen und
Unterstiitzern der Fachstelle jede
Menge Spall und Vergniigen mit
einer Einladung in die Coface
Arena bereiten zum Spiel Mainz
05 gegen Stuttgart. Das Ergebnis:
Mainz gewinnt mit 4:0.




1. Ubersicht tiber die Arbeitsbereiche

PRAVENTION

4+ Offentlichkeits- und Pressearbeit:
Pressemeldungen
Pressegesprache
Interviews
Infostande

+ Politische Lobbyarbeit

4+ Vortriage / Informationsveranstaltun-
gen

#+ Fortbildungen

#+ Arbeit mit jugendlichen Madchen und
Jungen

UNTERSTUTZUNG

+ Beratung, Information, Begleitung,
Weitervermittlung betroffener Frauen
und Madchen

#+ Beratung, Information und Weiter-
vermittlung von Bezugspersonen

#+ Gruppenangebote

Vernetzung
& Kooperation

+ Mitarbeit in Arbeitskreisen und politi-
schen Gremien

#+ Beratungsbezogene Zusammenarbeit

#+ Einzelkooperationen

Qualitatssicherung

#+ Externe und kollegiale Supervision
+ Fortbildungen

#+ Statistische Erhebungen / Einsatz von
Fragebogen

Finanzierung

#+ Antrage zur Grundsicherung
+ Projektantrige

+ BuRgelder

#+ Spendenaufrufe




2. Themen und Ereignisse 2011

2.1 Priiventionsarbeit mit jugendlichen Méddchen und Jungen— Ein 3-Jahresriickblick

Uber drei Jahre konnte der Frauennotruf Mainz von 2009-2012 einen Arbeitsschwerpunkt
realisieren, der zuvor mit wenigen zeitlichen und finanziellen Kapazitaten und deshalb nur
unzuldnglich bearbeitet werden konnte. Zwar gab ein ganzheitliches, geschlechterdifferen-
ziertes Konzept mit Best-Practice-Beispielen, das auch fur das Land Rheinland Pfalz Vorbild-
charakter hatte, dennoch konnte die Fachstelle nur auf Anfragen reagieren und musste dafiir
wiederum Geldmittel akquirieren. Der Zuschuss von Aktion Mensch erméglichte Planungssi-
cherheit und die Moglichkeit, den Schulen das Angebot vorzulegen, ohne das diesen Kosten
entstehen.

Allerdings erwies sich dies als nicht unproblematisch: die Schulen

“—

>

waren nur schwer fiir das Thema zu gewinnen. ,,... keine schlafenden

Hunde wecken” oder ,Das sieht ja aus, als hatten wir in diesem Be-

"

reich Probleme...” waren Zitate dafilir, dass viele Lehrkrafte oder

. . i . . Das Schweigen brechen!
Schulleitungen befiirchteten ,ihren guten Ruf” zu verlieren, wenn sie clweigen Dreche
das Thema ,,Sexualisierte Gewalt” an ihrer Schule offensiv anbieten.

Die Praventionsfachfrau des Frauennotrufs musste viele ,,Werbeakti-

onen” einleiten.

Hier zeigte sich deutlich, wie notwendig die Informations- und Fort- o Rbichen wd Froven

nach sexucller Gewalterfahrung
bildungsveranstaltungen fiir Lehrerinnen und Lehrer sind. Wenn eine
solche Fortbildung wie geplant stattfand, war die Kontaktpflege und gemeinsame Planung

wesentlich einfacher.

Neben den fortlaufenden Ganztagsschulangeboten gab es auch Kurzzeitprojekte, da diese

fiir Schulen ohne Ganztagsbetreuung eher in den Schulalltag zu integrieren waren.

Sehr aufwandig und zeitintensiv war die Suche nach mannlichen Teamern und deren Einar-
beitung. Es gibt nur sehr wenige mannliche Kollegen, die hauptverantwortlich in diesen Ar-
beitsbereich einsteigen mochten. Da die Probleme auch bei anderen Frauennotrufen in
Rheinland-Pfalz auftreten, wird z.Zt. nach einer landesweiten Losung gesucht.

Die Elternarbeit, die im Zuge des Projekts besser ausgebaut werden konnte, wurde als
grundsatzlich positiv erlebt. Bedauerlich war, dass an manchen Schulen nur wenige Eltern
das Angebot wahrnahmen — fir die Lehrkradfte war dieses Desinteresse ,ganz normal” und
bezog sich nicht allein auf das schwierige Thema. Dennoch gab es in manchen Fallen massive
Angst der Eltern, das Thema sexualisierte Gewalt mit den Kindern und Jugendlichen zu be-

sprechen. Erst nach detaillierter Besprechung der Ziele und Methoden legte sich diese Angst.
Fir den Frauennotruf Mainz bot die Finanzierung einer Praventionsstelle Gber die Aktion
Mensch und Spenden beispielsweise von Mainz 05 hilft e.V. die Moglichkeit, das bestehende
Konzept der Praventionsarbeit mit jugendlichen Madchen und Jungen zu Uberprifen und



Uber den Zeitraum von drei Jahren anzuwenden. Grundsatzlich hat sich fir die Einrichtung
das Konzept fir die Praventionsarbeit bewdhrt - was auch der parallel erstellte Evaluations-
bericht des Pilotprojekts des Landes bestatigt hat.!

Angebote fiir Zielgruppen in der dreijéihrigen Projektlaufzeit
10 Elternabende in unterschiedlichen Schulen
Arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern:

10 Langzeitangebote iiber %2 bzw. ganzes Schuljahr (6., 8. Und 10. Klassen der Realschule
Plus Budenheim, Ludwig Schwamb Hauptschule, Goethe-Hauptschule und des Schloss Gym-

nasium sowie eine Madchengruppe K-Schule Nieder-Olm)

15 Projekttage (Realschule Plus Budenheim, Fritz Stresemann Schule, IGS Bretzenheim, BBS

[ll, Sebastian Miinster Gymnasium Ingelheim, Gymnasium Oberstadt, Frauenlobgymnasium)
10 Fortbildungen fiir Lehrkrafte und Schulseelsorgerinnen

Sonstige Aktionen und Angebote:

4 Seminare zum Thema Umgang mit Sexualisierter Gewalt fur FSJ-
Gruppen

» Psst,
weiter-
sagen !«

Info-Nachmittag im mobilen Jugendtreff ,Street Jumper”

5 Workshops ,,Chatten aber sicher” fiir Multiplikatorinnen und Mul-
tiplikatoren

Arbeit zum Thema ,Grenzachtung — Grenzverletzung” mit einer
Madchengruppe JUZ Bretzenheim

Madchengruppe der Gemeinde Budenheim Thema ,,Grenzachtung —
Dl s ot Grenzverletzung”

wins du clagegen tun kannst.
Beratercafé der BBS I

Workshop anldsslich der Ausstellung , Tatort Stadion” zu sexualisierter Gewalt im Sport

Ausstellung zu Sexueller Gewalt in einem Ladenschaufenster in Budenheim

Infobroschire fir Madchen ,Pssst — Weitersagen (mit der Landesarbeitsgemeinschaft der
Frauennotrufe)

Vortrage und Infostdande zum Thema K.O. Tropfen

' Die Landesarbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe konzipierte in einer Fachgruppe ein Projekt zur ,,Pravention
Sexualisierter Gewalt an Ganztagsschulen” und setzte dies mit dem Bildungsministerium Rheinland-Pfalz als
Pilotprojekt um. Das Pilotprojekt insgesamt wurde evaluiert.



Ach fishle mich jetzt viel mutiger...”
Praventionsprojekt des Fravennotrufs in der Goethehauptschule ein Erfolg

Mainz. - Se!bsibewussteﬁ‘cher-
Stark!* heiBt das Préaventionspro-
jekt das die Goethehauptschule in
der Mainzer Neustadt in Koope-
ration mit dem Frauennotruf im
Schuljahr 2010/11 angeboten
hat. Zwei Arbeitsgruppen, geteilt
in Jungen und Méadchen nahmen
daran teil. ,Eigentlich war das An-
gebot fir die Alteren nur fiir ein
Halbjahr geplant,“ erinnert sich
Eva Frank Schulleiterin der Goe-
the-Hauptschule. ,Aber die Mad-
chen waren so begeistert, dass
wir es mit ihnen bis zum Schuljah-
resende weitergefihrt haben.”
Die engagierte Lehrerin arbeitet
bereits seit einigen Jahren mit der
Fachstelle zum Thema Sexuali-
sierte Gewalt zusammen. ,Wir
wollen Madchen und Jungen stér-
ken, um Grenzverletzungen und
Ubergriffen, nicht nur im Schulall-
tag, vorzubeugen.“

» 10l war, dass es trotz des harten
Themas ,Gewalt an Méadchen*
immer viel Spaf gemacht hat und
wir viel zu lachen hatten,“ res(-
miert die 15-jahrige Sina. ,Und
unsere Kursleiterin hatte immer
ein offenes Ohr fiir unsere Proble-
me. Sie ist immer auf unsere
Stimmungen eingegangen, in

dieser AG hiab' ich mich einfach

it, in der \mr hier re-
den konnten.“

Anke Thomasky, Sozialpadago-
gin und Trainerin fir WENDO,
Selbstbehauptung und Selbstver-
teidigung freut sich Uber die posi-
tiven Rickmeldungen der Teil-
nehmerinnen. Ihr ist die AG mit
den Jugendlichen so ans Herz
gewachsen, dass sie die Ab-
schlussfeier fir die Entlass-Sch-
lerlnnen im Schloss besuchte.
»Ich habe richtig sehen kénnen,
wie sich die Madchen im Laufe
des Jahres in Richtung Selbst-
bewusst-Sein, Selbst-Sicherheit
und Vertrauen zueinander ver-
andert haben.” In Rollenspielen
konnten die Schilerinnen und im
ersten Halbjahr auch die Schiler
ausprobieren, wie sie sich in
schwierigen Situationen verhal-
ten kénnten, welche Strategie zu
ihnen passt. In Ubungen konnten
sie ihre Starken spiiren und sich
im Anschluss dazu austauschen.
Ziel der gemeinsamen Arbeit war
mehr Selbstbewusstsein, Sicher-
heit und Starke.

Die kirzlich veréffentlichten Er-

gebnisse des Forschungsprojekts
LSexuelle Gewalt gegen Madchen
und Jungen in Institutionen“ vom
Deutschen Jugendinstitut e. V. be-
starken die Akteurinnen. Hier wird
deutlich: die Betroffenen sind
hauptséchlich weiblich und wich-
tige PraventionsmaBnahmen sind
nur mafig verbreitet. ,Unser er-
folgreiches Projekt an der Goe-
thehauptschule kann auf alle Fal-

‘le weitergefiihrt werden,“ freuen

sich Anke Thomasky und Anette
Diehl vom Frauennotruf.

Das »Selbstbewusst-Sicher-
Stark!“-Projekt konnte dank der
Unterstiitzung von Aktion Mensch
an der Goethehauptschule Mainz
verwirklicht werden. Die Stiftung
finanziert seit Februar 2009 ein
Praventionsprojekt des Frauen-
notrufs Mainz. ,Um diese vorbeu-
gende Arbeit mit Madchen und
Jungen durchzufiihren, brauchen
wir die Kooperation mit Schulen
und Jugendeinrichtungen,” be-
tont Anette Diehl vom Frauennot-
ruf Mainz. Es sei nicht immer ein-
fach solche Kooperationspart-
nerinnen zu finden. ,Um so mehr
freuen wir uns Uber die gute Zu-
sammenarbeit mit der Goethe-
hauptschule.”




2.2 Verschwiegene Gewalt — Entlastung durch Verstehen
Angebot des Frauennotrufs fiir dltere und alte Frauen

Nach der reprasentativen Studie des Bundesministeriums fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend aus dem Jahr 2004 hat etwa jede
7. Frau zwischen 16 und 85 Jahren sexualisierte Gewalt im engen
strafrechtlichen Sinne seit dem 16. Lebensjahr erlebt. Wird eine
breitere Definition zu Grunde gelegt, ist jede 3. Frau von sexuellen

Ubergriffen betroffen.

Verschwiegene
Gewalt

Einrichtungen wie beispielsweise Frauennotrufe sind jedoch erst
vor rund 30 Jahren durch Frauen aus der Neuen Frauenbewegung
gegriindet worden und haben das Thema in die Offentlichkeit ge-
bracht. Bis dahin waren die Moglichkeiten, erlebte sexualisierte
Gewalt offentlich zu machen, fiir betroffene Frauen nahezu un-
moglich. Das Thema Sexualisierte Gewalt war gesellschaftlich in
dem MaRe tabuisiert, dass es geradezu nicht existent schien.
Friihere erlebte Gewalterfahrungen begleiten die Frauen demnach

oft ihr ganzes Leben lang.

Aktuelle sexualisierte Gewalterfahrungen von alten Frauen sind nach wie vor ein groRRes Ta-
bu in der Gesellschaft. Die nach wie vor festsitzenden Mythen, die Sexualisierte Gewalt in
Zusammenhang mit Sexualitdt und sexueller Attraktivitat stellen, verhindern die Sicht auf
iltere und alte Frauen als Betroffene von sexuellen Ubergriffen. Zusitzlich wird &lteren
Menschen meist Sexualitat abgesprochen — Alter und Sexualitat sind nicht vereinbar.

Einige wenige Untersuchungen haben festgestellt, dass sich dltere Frauen von bestehenden
Beratungsangeboten der Frauennotrufe nicht angesprochen fiih-
len. Das gab den Anlass dazu, das Projekt ,Verschwiegene Gewalt
— Entlastung durch Verstehen” mit finanzieller Unterstiitzung der

ARD Fernsehlotterie im Januar 2011 zu starten.

Die Wiederkehr
von Erinnerungen

Das Projekt setzt an verschiedenen Stellen an. Ziel ist, dltere und

alte Frauen zu ermutigen, das Schweigen zu brechen und sich bei

der Erinnerung von sexualisierten Gewalterfahrungen Unterstit- Im Alter wird oft die Vergangenheit
wieder wichtiger. Das kann einerseits
heiBen: schéne Ennnerungen an

zung zu suchen. e _

Denn auch im héheren Alter kann es sehr hilfreich sein, Belastun- o en deuticher ine

Bewusstsein treten:

Erlebnisse in der Zeit von Diktatur,

. Krieg und Nachkri
besprechen. Vor allem aber die Erfahrungen, das Tabu zu brechen  pass o saele cosl

im Alltag

gen und Fragen, die immer wieder auftauchen, mit anderen zu

und nicht abgelehnt zu werden erméglichen es, die Erlebnisse in
den Lebenskontext einzuordnen und sich dann auch an die eige-

nen Krafte und Ressourcen zu erinnern, sie zu mobilisieren.



Aktivitéiten / Kontakte 2011

Material / Offentlichkeitsarbeit

e Faltblatt

® Pressearbeit

e Erweiterung der Internetseite

¢ |nfostand am Seniorensommerfest in Mainz

Infoschreiben / Kontakte:

e [nfobriefe an 131 Hausarztinnen, an Pflegedienste, kath. Pfarr-

gemeinden Mainz i (L S (R
 Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Mainz-Bingen, Gleichstel- | s e sl Gonstis
lungsbeauftragten der Verbandsgemeinden Gleichaeitig bieten wir Beratung fir
. . . . A & k 2 rd. 3 1l
® Betreuungsvereine Kreis Mainz-Bingen R e -
e Pflegestitzpunkte Mainz und Landkreis Mainz-Bingen Neue Méglichkeiten
o Alt ﬂ h | in der rweiten Lebenshilfte
enptiegeschulen In der zweiten Lebenshalfte kiinnen Frauen
o . auf ein edfahrungsreiches Leben zuriick-
blicken - auf die Leistung, ein Leben fiir sich
Aktionen / Vortrige: WSS S o S -

in schweren Zeiten nicht aufgegeben 2u
haben.

e 4 Vortrage (Sicherheitstage in Mainz, Fachtagung der Betreuer
und Betreuerinnen RLP, Frauenausschuss der Stadt Mainz, Ar-

beitskreis Gewalt gegen Frauen und Kinder Mainz)
e Unterricht Altenpflegeschule (4 Stunden)
e Vortragsveranstaltung in der Universitatsmedizin Mainz
¢ Filmnachmittag Anonyma — Eine Frau in Berlin
e Gesprach mit Angehdrigengruppe Demenz

2.3 Die Zukunft Ruandas ist weiblich —
der Frauennotruf Mainz blickt iiber den Tellerrand

»Macht es Sinn, wenn ein Frauennotruf in Deutschland mit nur knappen zeitlichen und fi-
nanziellen Ressourcen Kontakte knipft zu Fraueneinrichtungen im fernen Afrika?“ So be-
ginnt die Texttafel zur Bilderausstellung ,Die Zukunft Ruandas ist weiblich”, die von Karin
Diehl, Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Mainz-Bingen im Rahmen einer groRen

Veranstaltung finanziert wurde und nun als Wanderausstellung verliehen wird.

Nach Meinung der Mainzer Notruffrauen macht der Kontakt zum Partnerland von Rheinland
Pfalz auf alle Félle Sinn und insbesondere, wenn es sich um ein Land wie Ruanda handelt, das
mit dem Genozid ein Trauma erlebte und gleichzeitig die hochste Frauenquote der Welt hat.
In keinem anderen Staat der Welt gibt es so viele weibliche Abgeordnete wie in Ruanda —
namlich 56%!

Begonnen hatte das Interesse des Frauennotrufs Mainz an der Situation von Frauen und
Madchen im Partnerland Ruanda im Jahr 2001, als eine ruandesische Frauendelegation die
Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt besuchte. Weitere Besuche und Austauschge-
sprache folgten, unter anderem auch mit der First Lady, Mme Kagame. Mehr und mehr sa-



hen die Mitarbeiterinnen des Frauennotrufs die Moglichkeit ,,liber den eigenen Tellerrand zu

schauen” und sich auf Augenhéhe mit Kolleginnen aus dem fernen Afrika auszutauschen.

Mit einem Bilder-Vortrag mit gleichem Titel "Die Zukunft Ruandas ist weiblich" informiert
der Frauennotruf Mainz Giber die Situation von Frauen in Ruanda, die eigene Arbeit und tber
das Thema ,(Sexualisierte) Gewalt an Frauen und Madchen weltweit”.

Daneben pflegt der Frauennotruf eine Ruanda-Seite bei seinem Internetauftritt und macht
hier seine Haltung deutlich: ,Solidarisieren bedeutet sich mit jemanden verbinden, um ge-
meinsame Ziele und Interessen zu verfolgen. Gewalt gegen Frauen ist ein weltpolitisches
Problem und das gemeinsame Ziel ist die Abschaffung derselben. Um dem komplexen The-
ma Gewalt gegen Frauen entgegenzutreten, missen Frauen sich zusammentun. Dafiir lohnt
es sich Grenzen zu lberschreiten, sei es Parteigrenzen, Sprachgrenzen, kulturelle Grenzen.
Das Zitat der ruandesischen Innen-Staatssekretdrin Marie Christine Nyatanyi am Ruanda-Tag
2009 lasst sich gut auf Deutschland (ibertragen: ,In Afrika sagen wir: Wenn Frauen an der

Macht sind, gibt es weniger Konflikte - und das ist in der Tat der Fall.”

2Immer wieder wird deutlich: die
Probleme der Frauen in Ruanda
unterscheiden sich - trotz groller
struktureller, kultureller und ge-
schichtlicher Unterschiede - nicht so
gravierend von denen der Frauen in
Deutschland. Vielmehr wird deut-
lich: Beim Thema Sexualisierte Ge-

walt an Frauen und Madchen zei-

gen sich viele Parallelen: zum einen,

vk

betrifft, zum anderen in der Situation der Betroffenen.”

was den gesellschaftlichen Umgang

Grol3e Freude gab es im Mérz 2011, als Rose Mukantabana, die den Frauennotruf bereits 10
Jahre vorher besuchte, Mitglied einer Delegation des Justizministeriums war. Die ehemalige
Haguruka-Mitarbeiterin (Nichtregierungsorganisation fiir Frauen- und Kinderrechte) ist heu-
te Vorsitzende des Abgeordnetenhauses in Ruanda. Sie lobte die Unterstlitzungseinrichtun-
gen in Deutschland, die viel Erfahrung mit Beratungsangeboten fiir gewaltbetroffene Frauen
und Madchen hatten. Gemeinsam war die Sichtweise, dass gesellschaftliche Veranderungen

unabdingbar sind und die Rollen von Frauen und Mannern in der Gesellschaft in den Blick

2 Foto:

Hubert Beeres, Landtag RLP; Jean Baptiste Bizimana, Senatsmitglied; Botschafterin Christine Nkulikiyinka; Rose
Mukantabana, Prasidentin des ruandischen Abgeordnetenhauses; Anette Diehl, Frauennotruf Mainz; Dr. Dag-
mar Heine-Wiedenmann, MASGFF mit Praktikantin Frau Nicodemus; Constance Mukayuhi Rwaka, Vorsitzende
des Ausschusses Finanzen mit Dolmetscherin



genommen werden missen. Einen
Korb gefillt mit dem ,Geist der Soli-
daritat”, handgearbeitet von ruandi-
schen Frauen steht nun zum Anden-
ken auf der Fensterbank des Frauen-
notruf.

2011:

Ruanda Ausstellung in Sprendlingen
und Gau Algesheim

2 Vortrage (Sprendlingen und Gau
Algesheim)

Besuch einer ruandischen Delegation im Frauennotruf

3. Unterstiitzungsangebote

Im Berichtsjahr haben sich 148 betroffene Frauen und Madchen und 133 Bezugspersonen an
die Mainzer Fachstelle gewandt. Damit ist die Anzahl der Unterstitzungssuchenden anna-
hernd gleichbleibend im Vergleich zum Vorjahr.

Ein verstandnisvolles und stiitzendes Umfeld ist flir von sexualisierter Gewalt betroffene
Frauen und Madchen von groRRer Bedeutung, weshalb das Unterstiitzungsangebot fiir Be-
zugspersonen einen hohen Stellenwert im Frauennotruf hat. Viele professionelle Bezugsper-
sonen nutzen inzwischen die Unterstiitzung der Fachstelle, um die Betroffenen weiterhin
begleiten zu kénnen und verweisen sie nicht mehr, wie noch in fritheren Jahren, in die Not-
rufberatung. Uber die Bezugspersonen wurden (indirekt) 171 betroffenen Frauen und Mad-
chen erreicht, von denen 48 selbst auch im Frauennotruf Unterstiitzung erhielten.

Anzahl der Unterstiitzungsuchenden auf gleichbleibend hohem

Niveau
377
400 -
292
148 141

200 m 2011
100 A m 2010

O T T T T

fene fene nen nen
Be“Bcgratunge“ Betrof Belugspgrs\gen Belugsperso
pera




Mit den betroffenen Frauen und Madchen und den Bezugspersonen wurden 620 Beratungs-
gespriche® gefiihrt, davon 377 Gespriche mit Betroffenen und 243 Gespriche mit Vertrau-
enspersonen. Die Zahl der Beratungsgesprache ist im Vergleich zum Vorjahr bei fast gleicher

Personenzahl um 128 Gesprache gestiegen.

Wahrend die Zahl der Unterstiitzungssuchenden im Vergleich zum Vorjahr anndahernd un-
verandert ist, ist die Anzahl der Beratungsgesprache um 128 Gesprdache gestiegen. Am
starksten ist der Anstieg bei den betroffenen Frauen und Méadchen (rund 90 Gesprache mehr
als im Vorjahr).

Uber die Beratungsgespriache hinaus umfasst die Unterstiitzungsarbeit weitere, meist tele-
fonische Gesprache zum Informationsaustausch und Gesprache mit Dritten, um Absprachen
beziglich der Unterstlitzung zu treffen. Hierzu zdhlen beispielsweise Absprachen mit Anwal-
tinnen, dem Weillen Ring, der Stiftung Opferhilfe und anderen Unterstlitzerinnen. Zusatzlich
zu den Beratungen waren es im Jahr 2011 168 Gesprache mit den Betroffenen und Bezugs-
personen, 94 Gesprache fiir die Betroffenen und Bezugspersonen und 10 Begleitungen bei-

spielsweise zur polizeilichen Vernehmung oder Gerichtsverhandlung.

Von den Unterstiitzungsuchenden kommen anndhernd 50% aus Mainz. An zweiter Stelle
stehen zahlenmaRig Frauen und Madchen aus dem Landkreis Mainz-Bingen. Insgesamt ist
festzuhalten, dass sich im Hinblick auf die Wohnorte der Betroffenen und der Bezugsperso-
nen keine Veranderung abzeichnet.

Von den 281 Hilfesuchenden in 2011 waren 32 Migrantinnen, das entspricht 11,4% gemes-
sen an der Gesamtzahl der Unterstiitzungsuchenden. Zwischen Betroffenen und Bezugsper-
sonen besteht hier ein groRe Differenz: Bei den Bezugspersonen waren es lediglich 4,5%
Migrantinnen, bei den betroffenen Frauen und Madchen hingegen 17,6%. Zum Vergleich: im
Jahr 2009 lebten im Mainz 14,5% Migrantinnen.

Alter der betroffenen Frauen und Mddchen: Alter der Bezugspersonen:
unter 14 J. 3 unter 14 J. 1
14-19) 21 14-19)

20-29] 47 20-29) 9
30-391. 28 30-39J. 32
40-49). 26 40-49). 59
50 - 59 J. 9 50 - 59 J. 21
60 J und dlter 9 60 J und 3lter 2
nicht bekannt 5 nicht bekannt

% In der Unterstiitzungsarbeit wird unterschieden in Beratungsgesprache und Informationsgesprache.
Beratungsgesprache sind durch ein bestimmtes Setting mit Zeitrahmen gekennzeichnet. Informations-
gesprache liegen unterhalb von 30 Minuten und dienen i.d.R. der Informationsweitergabe.
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Wie erfahren die Betroffenen vom Beratungsangebot?

Internet als Zugangsweg gewinnt weiterhin

an Bedeutung
B Empfehlungen d.
Professionelle

32
77
46 H Freundinnen / priv.

Umfeld

M spez.
Offentlichkeitsarbeit

M Internet / Medien

37 M hatten bereits Kontakt
64 M nicht bekannt
25

Die Auswertung der Zugangswege macht deutlich, dass intensive Vernetzung und Fortbil-

dungsarbeit fiir Professionelle positive Auswirkungen auf den Zugang von Betroffenen zu
Beratung haben. Aber auch die Offentlichkeitsarbeit zeigt ihre Wirkung: tiber Medien und
Internet fanden 23% der Betroffenen den Weg zur Unterstiitzung, was durchaus mit dem

hohen Anteil jiingerer Frauen in Zusammenhang steht.

Gewalterfahrungen der Frauen und Méidchen®

Gewalterfahrungen der Betroffenen

M Vergewaltigung / sex.
Notigung
M Terror/Stalking

m Belastigung

M sex. Beldstigung am
Arbeitsplatz
m sexueller Missbrauch

H physische / psychische
Misshandlung
Sonstiges

4 Unter ,Sonstige’ fallen beispielsweise Gewalterfahrungen wie Terror / Stalking, Mobbing, Belastigung.
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Im Jahr 2011 waren von 148 betroffenen Frauen und Madchen, die personlich Unterstitzung
gesucht haben, mindestens 49 mehrfach von sexualisierter Gewalt betroffen, das sind 18
Frauen und Madchen mehr als im Vorjahr. Hierdurch entstehen haufig eine komplexe Trau-
matisierung und in der Folge umfassende, vielschichtige Problemlagen, die langere Bera-
tungsprozesse erfordern. Eine Weitervermittlung in Therapien wird zunehmend schwerer,
da ein ausreichendes Angebot an Traumatherapeutinnen fehlt, die explizit zum Thema Sexu-
alisierte Gewalt arbeiten.

Von den 148 Frauen und Madchen haben 64 Betroffene einen sexuellen Missbrauch in der
Kindheit erlebt, 57 Betroffene haben eine (versuchte) Vergewaltigung, Vergewaltigung in
Ehe / Partnerschaft, sexuelle N6tigung erlebt.

Trotz der Aufklarungsarbeit zum Thema ,K.O.Tropfen” ist die Zahl der Unterstitzungssu-
chenden auf einem vergleichbar geringem Niveau geblieben: 3 Betroffene und 7 Vertrau-
enspersonen. Fir die Praventionsarbeit bleibt das Thema K.O. Tropfen weiterhin wichtig.

Beziehungen zu den Tiitern

Da 49 Frauen mehrfach von sexualisierter Gewalt betroffen sind, die Zahl der Tater hoher als
die Zahl der Frauen und Madchen. Insgesamt 166 Tater waren den Betroffenen bekannt.

Tater fast ausschlieBlich aus dem nahen Umfeld

A5
a4

29 28 29

20

14

N
(2}
I N N N Y S N N |

Die Tater kommen (iberwiegend aus dem Umfeld der Betroffenen. Am haufigsten sind Vater
/ vaterdhnliche Person (42 Nennungen), (Ex-) Ehemann / Lebensgefahrte (29 Nennungen)

und Bekannter / Freund (28 Nennungen) genannt. Die Tater waren bis auf zwei Angaben alle
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mannlich. Der Anteil der unbekannten Tater ist mit 20 Angaben im Vergleich zu den Vorjah-
ren sehr hoch.

111 betroffene Frauen und Madchen haben lber einen langeren Zeitraum Gewalt erlebt, bei
31 Betroffenen dauerten die Gewalthandlungen zum Zeitpunkt der Beratung noch an. Die
Zahl der Frauen und Madchen, die aktuell noch von Gewalt betroffen sind, steigt in den ver-
gangenen Jahren stetig an. Daraus entstehen zusatzliche Bedarfe an das Beratungssetting
(z.B. durch Begleitungen) und ein hoherer Bedarf an Beratungsterminen, wenn beispielswei-
se fur die aktuelle Situation zuerst ein Schutzplan erstellt werden muss, um die duBere Si-
cherheit herzustellen.

Anzeigenbereitschaft leicht riickgangig
57
60 1 51
50 - 45 44
40 A
32 m 2011
i 25
30 | 2010
20 - 16,
10 -
0 T T T 1
Anzeige kein keine Anzeige ja Anzeige
Thema Anzeige geplant

Nachdem im Vorjahr eine leicht steigende Anzeigebereitschaft zu beobachten war, haben im

Berichtsjahr sieben Frauen weniger die Tat angezeigt.

Folgen der Gewalt

Folgen der Gewalt

64 49 | beruflich

B gesundheitlich
m sozial

B 6konomisch

M sonstige

m akute Krise
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Knapp die Halfte der betroffenen Frauen und Madchen befanden sich in einer akuten Krise.
Diese wurde ausgel6st durch eine Retraumatisierung, andere belastende Ereignisse usw.
Etwa 2/3 der Betroffenen hatten in Folge der Gewalttat schwere gesundheitliche und 6ko-
nomische Probleme, die z.T. existenzbedrohend sind. An diesen individuellen Folgen zeigt
sich deutlich die politische und gesamtgesellschaftliche Dimension: Gewalt gegen Frauen
und Madchen verursacht oftmals Armut und gesundheitliche Beeintrachtigungen, die gesell-

schaftliche Kosten verursachen.

Beziehung der Vertrauenspersonen zu den Betroffenen

Uber die Hilfte der Vertrauenspersonen

sind professionell Tatige
B Familie

H Partnerln / Freundin
Lehrerin

M andere

® andere
Beratungsstellen /
Einrichtungen

Themen der Bezugspersonen in der Beratung

Bei den Bezugspersonen standen vor allem Fragen zum Umgang mit den Betroffenen (91
Nennungen), weiterfihrende Informationen (49 Nennungen) und rechtliche Fragen (41
Nennungen) im Vordergrund. 37 der professionellen Helferinnen und Helfer brauchten eine
intensive Klarung ihrer eigenen beruflichen Rolle im Geschehen. Bei 29 Bezugspersonen hat
die Gewalterfahrung einer nahestehenden Person eine personliche Krise ausgeldst. Inhalte

der Beratungsgesprache sind dann oftmals Stress, Burn Out und Sekundare Traumatisierung.
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4. Vernetzung und Kooperation
Koordinierungsarbeit fiir die Landesarbeitsgemeinschaft der rheinland-pfilzischen Frauen-
notrufe

Der Frauennotruf Mainz ist seit 2006 offiziell Koordinierungsstelle der rheinland-pfalzischen

Landesarbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe.

Als Koordinierungsstelle nimmt der Mainzer Frauennotruf fir die Landesarbeitsgemeinschaft
zahlreiche Aufgaben wahr. Insbesondere vertreten die Mitarbeiterinnen die Interessen der
Frauennotrufe in zahlreichen Gremien auf Bundes- und Landesebene. Damit verbunden sind
standige Riicksprachen, vorbereitende Absprachen zu den jeweiligen Inhalten und die Ver-

teilung und Erstellung von Arbeits- und Informationspapieren.

Im Berichtsjahr wurde in folgenden bundes- und landesweiten sowie regionalen Gremien

aktiv mitgearbeitet:

Bundes- und Landesebene:

Bundesverband der Frauennotrufe und Frauenberatungsstellen (bff)
Projektbeirat ,,Zugang fiir alle” des bff

Landesweiter Runder Tisch (RIGG)

Landesfrauenbeirat

AK Fokus Opferschutz

Frauenbindnis RLP

AK gegen rituelle Gewalt RLP

Ll oI SO Sl B SR

Neben den Treffen der Landesarbeitsgemeinschaft ist der Mainzer Frauennotruf noch in fol-

genden UnterAGs vertreten:

4+ AG Jahresbericht

«4 AG Pravention

%+ AG zum Pilotprojekt an Ganztagsschulen
4+ AG Trauma

4 AG Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz

Regionale Ebene:

Arbeitskreis Gewalt gegen Frauen und Kinder
Fachgruppe Gesundheit im AK Gewalt
verschiedene Supervisionsgruppen

AK Trauma Mainz

Arbeitskreis Sexualitdt und Behinderung
Madchenarbeitskreis

Fachgruppe psychosoziale Versorgung Mainz
Teilnahme an verschiedenen Runden Tischen zum Thema Kindswohl und Kindswohl-
gefahrdung im Landkreis Mainz-Bingen

Lol Sl B SRR SR S S
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5. Trends + Strategien
(Sexualisierte) Gewalt an Frauen mit Behinderung — Eine Fachstelle wird barrierefrei

Schon Anfang der neunziger Jahre begann der Frauennotruf - gemeinsam mit dem Frauen-
zentrum in dessen Raumen die Fachstelle ihren Sitz hat — sich mit dem Thema Gewalt an
Frauen mit Behinderung auseinanderzusetzen. Die Forderungen der Kolleginnen mit Behin-
derung waren Auftrag und bestimmten die Zielsetzung: ,(...) Zufluchtsstellen fiir misshandel-
te Frauen und Madchen sowie Beratungs- und Notrufzentren mussen fiir alle Frauen zugang-
lich sein.” (Gisela Hermes: Mit Recht verschieden sein, 1994). Gemeinsam mit der Behinder-
tenbeauftragten der Stadt Mainz, Marita Boos-Waidosch, wurden bauliche Veranderungen
vorgenommen, um die Rdume fiir Rollstiihle zugdnglich zu machen. Das war einfacher, als
die ,inneren” Barrieren abzubauen, hierzu brauchte es viele Gesprache und Diskussionen —
z.B. mit den Kolleginnen von KOBRA im ZsL. Die Broschire ,Behinderte Frauen im Frauen-

zentrum — Ein Frauenprojekt wird barrierefrei” schildert diesen Prozess.

Heute ist der Frauennotruf Mainz zum Thema Barrierefreiheit trotz weniger Kapazitdten gut
aufgestellt im Vergleich mit vielen anderen Fachstellen. Er verfligt Gber verschiedene Infor-
mationsmaterialien zu den unterschiedlichen Formen von Behinderung, barrierefreie Inter-
netseite, behindertengerechten Zugang und — das Wichtigste - die Mitarbeiterinnen setzen
sich regelmaRig in offenen Diskursen mit den verschiedenen Themenbereichen und Formen
von Behinderung auseinander, auch mit Kolleginnen und Kollegen aus dem Bereich der Be-
hindertenhilfe. Somit kommt es seit einigen Jahren haufiger zu Beratungs- und Fortbildungs-
anfragen zum Thema. Der Frauennotruf beteiligt sich aktiv in Netzwerken wie dem Arbeits-
kreis Sexualitdt und Behinderung in der Region Mainz, dem Beirat des bff-Projekts zugang

fiir alle! und vielem mehr.

Bestarkt wird die Arbeit hierbei durch die 2009 rechtskraftige  UN-
Behindertenrechtskonvention (BRK). Der hier eingeleitete Paradigmenwechsel von Wohl-
fahrt/Flirsorge/Rehabilitation zu Selbstbestimmung, von Integration zu Inklusion, von Objek-

ten zu Subjekten entspricht den Leitgedanken der Notrufarbeit.

Allerdings braucht diese positive Entwicklung Raum, Zeit und Ressourcen - die Kapazitdten

der Einrichtung stoRen an ihre Grenzen.

Dennoch: In Anbetracht der alarmierenden Zahlen in der aktuellen Bundesstudie zu Gewalt

an Frauen mit Behinderung® sieht der Frauennotruf Mainz es als unabdingbar, die Praventi-

> Die Bundesrepublik Deutschland hat die Behindertenrechtskonvention im Dezember 2008 ohne Vorbehalte ratifiziert. Die
Definition von Behinderung in der Praambel: e) (...) Behinderung entsteht aus der Wechselwirkung zwischen Menschen mit
Beeintrachtigungen und einstellungs- und umweltbedingten Barrieren, die die gleichberechtigte Teilhabe an der Gesell-
schaft verhindert.

® BMFSFJ 2012: , Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen in Deutschland”.
Die weltweit erste reprasentative Untersuchung belegt die hohe Gewaltbetroffenheit von Frauen mit Behinderung — so
erlebten It. Studie fast 50% der Frauen mit Behinderung sexualisierte Gewalt in Kindheit, Jugend oder als Erwachsene.
Gleichzeitig wird deutlich, dass diese Frauen kaum den Weg in die Beratungsangebote finden.
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onsarbeit in diesem Bereich zu erhéhen und insbesondere einen grenzachtenden Umgang in
Einrichtungen der Behindertenhilfe und ein Problembewusstsein der Menschen dort zu for-
dern. Ebenso missen vor allem Frauen und Madchen darin bestdrkt werden, ihren Kérper
und seine Grenzen wahrzunehmen, einen selbstbestimmten Umgang mit der eigenen Sexua-

litat zu finden und rechtzeitig Grenzen zu setzen.

Viele Schritte sind noch notwendig, um nicht nur betroffene Frauen und Madchen mit Be-

hinderung aufzufangen, sondern auch praventiv zu wirken.

Immer wieder: Sittenstrolch und Sexopfer - Frauennotruf Mainz und Berichterstattung bei
Sexualisierter Gewalt

Seit 1998 bewegen sich die Mainzer Notruffrauen in einem Widerspruch: Einerseits wiin-
schen sie sich viel Berichterstattung zu den Themen Vergewaltigung, Sexuelle Missbrauch,
Sexuelle Ubergriffe — denn nur eine Beleuchtung der Probleme kann das Tabu brechen. An-
derseits sehen sie sich immer wieder zu Kritik gezwungen, wenn das Thema vermehrt in der
Tagespresse erscheint, wie zum Beispiel 2011. Die sogenannten ,Falle” K. und DSK um pro-
minente Manner, die wegen Vergewaltigung angezeigt waren, sorgten fir fast tagliche
Schlagzeilen. Der Zwiespalt: Das plotzliche gesteigerte Interesse der Medien am Thema Se-
xuelle Gewalt diente der Enttabuisierung und ebnete vielen Betroffenen den Weg zum Bera-
tungsangebot der Fachstelle, gleichzeitig stellte sich die Art und Weise der Berichterstattung
als dulerst problematisch dar. Nicht selten wurde der Beschuldigte zum Opfer, die betroffe-
ne Frau zur Taterin bzw. mindestens zur Mitschuldigen. Begriffe wie: Sexskandal, Bezie-
hungsdrama, Sex-Affire beschénigen die Tat und entwerten die Opfer. In einem Kommentar
macht die Fachstelle dies deutlicher: ,Sprache bildet die gesellschaftliche Gegenwart ab. Sie
spiegelt somit - nicht selten unbewusst - das Verhaltnis zwischen den Geschlechtern. Spra-
che beeinflusst, wie ich etwas wahrnehme, wie ich es einordne und wie ich es bewerte.
Sprache beeinflusst somit auch, wie Sexualisierte Gewalt bewertet wird: Sexspiele, Affare,
Beziehungsdrama? Im Themenbereich Madnnergewalt an Frauen und Madchen kann Sprache
verharmlosen, negieren, bagatellisieren. (...) Der Blick in die vergangenen Jahrzehnte zeigt:
Sprache kann Bewertungen und Einstellungen hinsichtlich gesellschaftlicher und zwischen-
menschlicher Phdnomene verdndern. Es hat sich Einiges getan - aber nicht genug. Zuriick zur
Berichterstattung zu Sexualisierter Gewalt: Es geht nicht allein darum, WAS genau passiert
ist, sondern WIE Uber ein Thema berichtet wird und wie das wiederum wirkt. Das konnte
auch ein spannendes, abendfiillendes Talkshow-Thema sein...” Gedruckt wird dies nirgends.
Aber Rickmeldung nach Versendung lber den Verteiler gab es viele. Das bestéarkt in dieser

Richtung weiterzuarbeiten
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