
   
 
Pressemitteilung und herzliche Einladung zu den Events /„Orange Days“ 
 
 
Ab dem 21.11. setzt das Gleichstellungsreferat der Verbandsgemeinde Nieder-
Olm mit einer Ausstellung, dem Event „Nieder-Olm leuchtet. Orange!“ am 25. 
November sowie einer Lesung deutliche Zeichen gegen Gewalt.  
 
Der 25. November ist der Internationale Tag gegen Gewalt an Frauen. Weltweit 
werden an diesem Tag und während 16 darauffolgender „Orange Days“ 
Veranstaltungen organisiert, um auf die Missstände und Nöten von Frauen durch 
jegliche Form von Gewalt aufmerksam zu machen. Auch die VG Nieder-Olm ist an 
dem Tag mit einer öffentlichkeitswirksamen Aktion am Start. 
 
Ab 17 Uhr wird der Rathausplatz in Nieder-Olm mit Umgebung in Orange 
erleuchtet sein, um ein unübersehbares Zeichen gegen Gewalt zu setzen. 
Organisiert vom Gleichstellungsreferat der Verbandsgemeinde Nieder-Olm, erwartet 
die Besucher ein Programm, das aufklärt, sensibilisiert und zum Engagement gegen 
Gewalt an Frauen aufruft. 
 
Vertreter der Verbandsgemeinde, engagierte Initiativen und kooperierende Gruppen 
halten kurze Statements und werden die Bedeutung eines respektvollen und 
gewaltfreien Miteinanders betonen.  
 
Musik, wärmende Getränke und ein Überraschungs-Act werden die Veranstaltung 
abrunden.  
 
„Gewalt kommt nicht in die Tüte“ 
 
Ebenfalls werden lokale, regionale Bäckereien sich ab dem Aktionstag beteiligen. Sie 
werden ihre Backwaren in den nächsten Tagen in eigens gestaltete Tüten verpacken, 
die mit dem Aufdruck „Gewalt kommt nicht in die Tüte“ und einer Notrufnummer 
versehen sind. Die Aktion unterstützt Betroffene niederschwellig und macht jeden 
darauf aufmerksam, sich aktiv gegen Gewalt einzusetzen. 
 
Organisiert wird diese Aktion von den Gleichstellungsbeauftragten aus Gau-
Algesheim, Sprendlingen-Gensingen, Ingelheim und Nieder-Olm. Dies geschieht in 
Kooperation mit Zonta und den Soroptimistinnen (setzen sich weltweit für 
Frauenrechte ein) sowie der Kreisverwaltung Mainz-Bingen.  



   
Begleitende Ausstellung und Lesung: Reflektion über Männlichkeit 
 
 
Ausstellung „Männlichkeit entscheidest Du! Jeden Tag“ im Rathaus Nieder-Olm  
Vernissage am Do. 21. November um 18:00 Uhr 
 
Die Ausstellung zeigt Selbstportraits von Männern verschiedener Generationen, 
begleitet von Zitaten, die eine positive Männlichkeit betonen. Ihre Botschaft: „Männer, 
emanzipiert euch von toxischer Männlichkeit!“ Damit setzen sie klare Zeichen gegen 
Sexismus und Gewalt an Frauen. Ziel der Ausstellung ist es, den gesellschaftlichen 
Diskurs über traditionelle Männlichkeitsbilder zu fördern und zum Nachdenken 
anzuregen. 
Begrüßung: Frau Doris Leininger-Rill  
Einführende Worte von Hubert Frank, Theologe und Männer-Coach aus Mainz 
 
Besucher*innen können bis zum 19. Dezember die Ausstellung im Foyer des Nieder-
Olmer Rathauses zu den gewohnten Öffnungszeiten besuchen.  
 
Die Ausstellung findet in Kooperation mit dem Frauennotruf Mainz e.V. statt. Vielen 
Dank!  
 
 
 
Ein weiteres Highlight während der „Orange Days“ in der VG Nieder-Olm wird die 
Lesung von Boris von Heesen am Mi. 4. Dezember um 19:30 Uhr in der BINO 
Buchhandlung Nieder-Olm sein.  
 
Der Wirtschaftswissenschaftler, Männerberater und Jugendcoach beleuchtet in 
seinem Buch  
„Was Männer kosten“ die sen und wirtschaftlichen Konsequenzen traditioneller 
Männlichkeitsmuster. Von Heesen will informieren und zu einem offenen Austausch 
über die Rolle des Mannes in unserer Gesellschaft anregen. Der Kartenvorverkauf 
erfolgt bei BINO.  
 
Die Lesung findet in Kooperation mit der Bino Buchhandlung statt. Vielen Dank!  
 
 
 
Mehr Informationen und Kontakt: 
 

 
Inge Brauburger, ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte der 
Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Kreativ-Coach 
tel: 06136-69-19011 
 


