
 

 

 

NEUE SELBSTHILFEGRUPPE 2024 
„Sexueller Missbrauch in der Kindheit“  

 
Start ab Mai 2024 

 

Alle Infos in Kürze: 
 Das Angebot richtet sich an Frauen* ab 18, die Missbrauchserfahrungen in der 

Kindheit gemacht haben.  

 Das Angebot ist vertraulich. 

 Jede Teilnehmerin nimmt an einem Vorgespräch teil. 

 Die Selbsthilfegruppe findet 2x im Monat statt. 

 Es wird nicht über die Missbrauchserfahrung gesprochen, um Trigger zu vermeiden. 

 Die ersten 2 Termine werden durch den Frauennotruf Mainz angeleitet, danach steht 
der Frauennotruf als Fachstelle für Fragen, Material und Organisatorisches zur 
Verfügung und trägt die Kosten für die Räumlichkeiten. 
 

 
Interessierte Frauen können sich ab sofort beim Frauennotruf Mainz e.V. für ein 

Vorgespräch anmelden:   

 

Telefonnummer: 06131 - 22 12 13  / Mail: info@frauennotruf-mainz.de  

mailto:info@frauennotruf-mainz.de

