
 
 
 

„Share & Care – Teilen und Füreinander sorgen“ 
Spendenaktion mit und für Ruanda vom Frauennotruf Mainz e.V. 

Helfen Sie gegen sexualisierte Gewalt an Frauen vorzugehen! 

Der Frauennotruf Mainz e.V. plant eine Spendenaktion mit und für Fach-Frauen in Ruanda. 

Trotz großer Veränderungen in der Geschlechterpolitik seit 1994 erleben viele ruandische Frauen 
körperliche und sexualisierte Gewalt. Aber auch in Deutschland haben laut einer repräsentativen 

Studie des Bundesfrauenministeriums 40% der Frauen seit ihrem 16. Lebensjahr körperliche 
und/oder sexuelle Gewalt erlebt. 13% der in Deutschland lebenden Frauen haben strafrechtlich 

relevante Formen sexueller Gewalt wie Vergewaltigung erlebt. 

Durch Ihre Hilfe können Sie ein Zeichen setzen und dazu beitragen diese Situation zu 
verbessern. Mit Ihrer Spende unterstützen Sie Frauenprojekte in Ruanda und die Arbeit des 

Mainzer Frauennotrufs und helfen gemeinsam gegen körperliche und sexualisierte Gewalt an 
Frauen vorzugehen. 

Im Sinne der Gegenseitigkeit wird die Hälfte der eingegangen Spendengelder an Frauenprojekte 
in Ruanda gehen, die andere Hälfte kommt der Unterstützungs-Arbeit der Mainzer Fachstelle 

zum Thema Sexualisierte Gewalt für gewaltbetroffene Frauen und Mädchen zu. 

Die Spendengelder werden bei einer ehrenamtlichen Fachfrauenreise Reise nach Ruanda im 
Dezember durch den Frauennotruf Mainz an unterschiedliche Frauenprojekte überreicht. 

Wir freuen uns sehr über Ihre Spende und ihre damit verbundene Unterstützung! 
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