FRAUENNOTRUF AN <

MAINZ e.V. ialsirre cewar

Impro-Workshop

" . >
Wir reagieren!

Gemeinsam stark im Umgang mit sexueller Belastigung in
der Offentlichkeit

Wurdest du schon mal sexuell beldastigt oder hast einen bldden
sexistischen Spruch zugerufen bekommen?

Du warst perplex und hattest das Gefiihl, nicht reagieren zu
kénnen?

In einem ganztdagigen Workshop modéchten wir daran anknipfen und
gemeinsam mithilfe von kleinen Improvisationsibungen trainieren,
dass du in solchen Situationen besser reagieren kannst.

Wir tauschen uns aus, bieten dir Handlungsmodglichkeiten und
einen Raum zum Ausprobieren. So entwickeln wir gemeinsam eine
Haltung gegen sexuelle Belastigung.

Der Workshop wird durch Mitarbeiterinnen des Frauennotruf Mainz
durchgefiihrt. Der Kurs ist vertraulich. Es gibt fir dich auch die
Méglichkeit, in ein Einzelgesprach zu gehen.

Wann: 16. September 2023,10:00 - 16:00 Uhr
Wo: 55268 Nieder-Olm, Pfarrgasse 5, Juhubu Haus
Wer: Frauen ab 18 Jahren

Anmeldung uber:
info@frauennotruf-mainz.de | 06131 -22 12 13
Referentinnen: Emma Leonhardt | Sabine Wollstadter

Der Workshop findet in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der VG Nieder-Olm, Inge Brauburger,
statt und wird dariiber auch finanziert.

Der Notruf Mainz e.V. ist Mitglied der Landesarbeitsgemeinschaft anderes lernen e.V. und der Heinrich Bé6ll
Stiftung.



