
W u r d e s t  d u  s c h o n  m a l  s e x u e l l  b e l ä s t i g t  o d e r  h a s t  e i n e n  b l ö d e n
s e x i s t i s c h e n  S p r u c h  z u g e r u f e n  b e k o m m e n ?
D u  w a r s t  p e r p l e x  u n d  h a t t e s t  d a s  G e f ü h l ,  n i c h t  r e a g i e r e n  z u
k ö n n e n ?

I n  e i n e m  g a n z t ä g i g e n  W o r k s h o p  m ö c h t e n  w i r  d a r a n  a n k n ü p f e n  u n d
g e m e i n s a m  m i t h i l f e  v o n  k l e i n e n  I m p r o v i s a t i o n s ü b u n g e n  t r a i n i e r e n ,
d a s s  d u  i n  s o l c h e n  S i t u a t i o n e n  b e s s e r  r e a g i e r e n  k a n n s t .

W i r  t a u s c h e n  u n s  a u s ,  b i e t e n  d i r  H a n d l u n g s m ö g l i c h k e i t e n  u n d  
 e i n e n  R a u m  z u m  A u s p r o b i e r e n .  S o  e n t w i c k e l n  w i r   g e m e i n s a m  e i n e
H a l t u n g  g e g e n  s e x u e l l e  B e l ä s t i g u n g .

D e r  W o r k s h o p  w i r d  d u r c h  M i t a r b e i t e r i n n e n  d e s  F r a u e n n o t r u f  M a i n z
d u r c h g e f ü h r t .  D e r  K u r s  i s t  v e r t r a u l i c h .  E s  g i b t  f ü r  d i c h  a u c h  d i e
M ö g l i c h k e i t ,  i n  e i n  E i n z e l g e s p r ä c h  z u  g e h e n .  

Impro-Workshop

Wie reagieren?
Wir reagieren!

Gemeinsam stark im Umgang mit sexueller Belästigung in
der Öffentlichkeit

Wann: 16. September 2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Wo: 55268 Nieder-Olm, Pfarrgasse 5, Juhubu Haus

Wer: Frauen ab 18 Jahren

Anmeldung über: 
info@frauennotruf-mainz.de | 06131 - 22 12 13
Referentinnen: Emma Leonhardt | Sabine Wollstädter 

 
Der Workshop findet in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der VG Nieder-Olm, Inge Brauburger,  

statt und wird darüber auch finanziert.
 

Der Notruf Mainz e.V. ist Mitglied der Landesarbeitsgemeinschaft anderes lernen e.V. und der Heinrich Böll
Stiftung.


