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Informationen des Frauennotrufs jetzt in fiinf Sprachen

Von Eva Jochmann

Im Jahr 2015 stieg die Zahl der Menschen, die wegen Krieg, Terror und FRAUENNOTRUF 06131-221213
Verfolgung aus ihrer Heimat geflohen sind rapide an. Unter ihnen sind MAINZ e.v. s

viele Frauen und Médchen, die neben Krieg, Terror und Verfolgung
unterschiedliche Formen geschlechtsspezifischer Gewalt erlebt haben.
Weltweit widerfahrt Frauen und Madchen sexualisierte Gewalt - in Kriegen
und auf der Flucht sind sie zusétzlich von Vergewaltigungen als
Kriegswaffe bedroht und betroffen.

Sind die Frauen und Madchen dann in FRAUENNQTRUF 06131-221213
Deutschland angekommen, finden sie sich in TTMATNZ AV ol i R
Erstaufnahme- und spéter in b
Gemeinschaftsunterkinften wieder, in denen |

wegen des grolen Zustroms Gefliichteter
erst nach und nach Gewaltschutzkonzepte
umgesetzt werden konnten. Nach ihrer
Ankunft bei uns missen Betroffene ihre
belastenden Erlebnisse verarbeiten kénnen,
um nicht dauerhaft daran zu erkranken.

FRAUENNQTRUF 06131-221213

Sexualisierte Gewalterfahrungen sind nach
MAINZ e.V. SEnasinal

wie vor ein groRes Tabu-Thema, es fallt
Betroffenen schwer, tiber das Erlebte zu sprechen. Der Frauennotruf
Mainz - Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt — bietet betroffenen
Frauen unterstitzende und entlastende Beratungsgespréche und
weiterfiihrende Hilfen an. Damit dieses Angebot auch gefliichtete Frauen
erreicht, wurden die Faltblatter des Frauennotrufs in funf Sprachen
Ubersetzt: englisch, franzésisch, tiirkisch, persisch und arabisch.

Mainz Kadwnlar igin

,Die Informationen werden jetzt an FRAUENNQTRUF S - A

Einrichtungen verschickt, die mit MAINZ e.V. Gfitirs U
gefliichteten Frauen in Kontakt sind“, o R
erlautert Eva Jochmann vom
Frauennotruf Mainz. Damit fur die
Beratungsgesprache auch geschulte
Sprachmittlerinnen zur Verfigung
stehen, wurden im vergangenen Jahr
zwei eintagige Fortbildungen fir _ : :
Sprachmittlerinnen angeboten. ,Wir - hizmetleriveriyor
kénnen jetzt auf Ubersetzerinnen
zurlickgreifen, die sich mit dem Thema sexualisierte Gewalt auseinandergesetzt haben und auf das
schwierige Thema vorbereitet sind*, berichtet sie weiter.

Die Flyer stehen auf der Internetseite unter hitps://www.frauennotruf-mainz.de/informationen/material zum

Download zur Verfiigung.

danismanlik
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Tagespass Kontakt Anmelden E-Paper

ALLGEMEINE ZEITUNG / LOKALES / BINGEN / VG GAU-ALGESHEIM / VG GAU-ALGESHEIM

VG Gau-Algesheim 26.01.2018

Sexualisierte Grenzverletzung

VG GAU-ALGESHEIM - (red). Menschen, die aus ihrer Heimat filichten mussten,
haben nicht selten sexuelle Ubergriffe und Gewalt erlebt: vor, wihrend oder auch nach
der Flucht. Viele leben nun traumatisiert in Unterkiinften oder in unsicherem
Aufenthaltsstatus.

Frauen und Minnern, die in diesem Bereich haupt-, neben- oder ehrenamtlich arbeiten,
werden mit den daraus resultierenden Problemen konfrontiert. Thnen steht Unterstiitzung
im Umgang damit zu, ebenso wie Entlastung und , Psycho-Hygiene*.

Am Montag, 29. Januar, referiert ab 17 Uhr Anette Diehl vom Frauennotruf Mainz zum
Thema ,,Sexualisierte Gewalt* im Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung Gau-
Algesheim, Hospitalstrale 22 (Eingang Herbornstrafie). Der Vortrag bietet
Wissensvermittlung zum Themenkomplex Flucht, Trauma und (sexualisierte) Gewalt,
Umgang mit dem ,,BeFremdet-sein®, wenn unterschiedlich sozialisierte Menschen
aufeinandertreffen und Moglichkeiten zum Austausch und individuelle Beantwortung
von Fragen.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos; eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ansprechpartnerin ist die VG-Gleichstellungsbeauftragte Gisela Samstag, Telefon
06130-94 19 51.



Gaadefelder InfoBrief

Die elektronische Wochenzeitung fiir die Mainzer Neustadt

j Herausgeber: Neustadt im ertzmq.rv. - Redaktion: Thomas Renth

Ausgabe 05/ 2018 26 Januar 2018 - Nr. 709 Kontaktformular fUrIeme_Q|

»ich kann mich auch als Rollstuhlfahrerin wehren*
Frauennotruf Mainz e.V. organisiert WenDo-Kurs bei in.betrieb

Ende des vergangenen Jahres fand bei in.betrieb gGmbH Gesellschaft fur Teilhabe und Integration ein WenDo-
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs fur Frauen mit Beeintrachtigung statt. ZwsIf Teilnehmerinnen aus der
Werkstatt konnten einen Tag lang Tipps und Methoden kennenlernen, um sich im Alltag besser vor Gewalt und
Anfeindungen zu behaupten, sich besser abgrenzen zu kénnen und um ein positives Selbstbild zu erhalten. Organisiert
wurde der Kurs von der Frauenbeauftragten bei in.betrieb, Ruth Sator und Anette Diehl vom Frauennotruf Mainz.

Im Vorfeld hatten Beschaftigte aus der Werkstatt den Wunsch geduRert, mithilfe eines Kurses zu mehr
Selbstbewusstsein, Entschiossenheit und Stérke in schwierigen Situationen zu gelangen. Die Frauenbeauftragte Ruth
Sator hatte bereits schon friiher Kontakt mit dem Frauennotruf, da lief die Planung schnell und unbirokratisch. ,Die
Studien zeigen: Gerade Frauen mit Behinderungen werden Opfer von sexuellen Ubergriffen und Gewalt, meist schon in
der Kindheit oder Jugend®, so Anette Diehl vom Frauennotruf Mainz e.V. ,Unsere Fachstelle zum Thema Sexualisierte
Gewalt kooperiert schon viele Jahre mit in.betrieb (friher WfB), so konnten wir und zeitnah den Kontakt zu den WenDo-
Trainerinnen Anke Thomasky und Conny Dinges herstellen.”

Besonderes Augenmerk lag fir die
Trainerinnen auf den individuellen
Fahigkeiten und Méglichkeiten der
Teilnehmerinnen. So kénnen auch Frauen
mit Behinderung lernen, sich zu wehren.
Zum Besipiel kann ein Rollstuhl oder eine
Gehbhilfe auch als Abwehr-Waffe eingesetzt
werden. ,Ich kenne nun Wege mich auch
als Rollstuhlfahrerin bei Gefahr zu wehren
und mutiger zu sein. Ich bin ganz erstaunt,
wie viel Kraft ich und jede einzelne von uns
hat," erzahlt Ruth Sartor und freut sich als
Frauenbeauftragte iber den Erfolg des
Kurses. Als besonderes Highlight des
Kurses konnten alle zwolf Teilnehmerinnen
einen 8 cm dicken Holzblock aus eigener
Starke und mit ihren individuellen
Méglichkeiten zerschlagen. ,Dieses
Erfolgserlebnis hat eine ganz besondere
Energie im Raum freigesetzt. Das zu
erleben war sehr bertihrend", sagt
Hildegard Teuber, Sozialpddagogin und
Unterstitzerin der Frauenbeauftragten.

Anette Diehl berichtete Uber die Arbeit des Frauennotrufs und gab somit Raum fir Gespréache zu erlebten
Grenzverletzungen. Die Frauen nutzten den geschitzten Rahmen der Gruppe gerne dafr.

Fur in.betrieb gGmbH soll die Zusammenarbeit der unterschiedlichen Akteurinnen auch im neuen Jahr weiter gehen:
,Wir danken im Besonderen dem Férderverein des Frauennotrufes fir die finanzielle Unterstitzung und freuen uns tber
die sehr gute Zusammenarbeit,” sagt Petra Hauschild, Bereichsleitung Arbeit und Soziales bei in.betrieb.

Die in.betrieb gGmbH Gesellschaft fir Teilhabe und Integration ist ein Unternehmen zur Eingliederung von Menschen mit
Behinderung in das Arbeitsleben sowie zur Férderung der Teilhabe am Arbeitsleben und am Leben in der
Gesellschaft.Bei in.betrieb finden tiber 580 Menschen mit Behinderung berufliche Bildung, Arbeitsplatze sowie
begleitende Férderung und Betreuung.

Der Frauennotruf Mainz ist Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt und bietet Betroffenen und Angeharigen
Unterstiitzung.
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