
Sprechzeiten
Montag 13 - 16  Uhr
Mittwoch 17 - 19  Uhr
Donnerstag  9 - 12 Uhr

CMYK: 70/00/30/00 CMYK: 20/90/30/40

Kaiserstraße 59-61 // 55116 Mainz
tel  06131 - 22 12 13
e-Mail info@frauennotruf-mainz.de
WeB www.frauennotruf-mainz.de
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Wir sind daWir hören zu
 Ë wenn Sie vergewaltigt wurden

 Ë wenn Sie in Ihrer Kindheit  
sexualisierte Gewalt erlebt haben

 Ë wenn Sie sich in Ihrem Alltag, am 
Arbeits- oder Ausbildungsplatz  
sexuell belästigt oder bedroht 
fühlen

 Ë wenn Sie als Angehörige einer  
Betroffenen Hilfe, Information  
und Beratung wünschen

 Ë wenn Sie beruflich mit Betroffenen 
Kontakt haben

Unabhängig davon ...

 Ë wie lange die Gewalt zurückliegt  Ë ob Anzeige erstattet wurde

Wir ...

 Ë beraten telefonisch und  
persönlich, vertraulich und auf 
Wunsch anonym

 Ë geben Informationen zum  
Thema „sexualisierte Gewalt“

 Ë unterstützen in akuten Krisen- 
situationen, wie auch bei der  
Aufarbeitung der erlebten Gewalt

 Ë begleiten zur Polizei und zum 
Gericht, falls Sie Anzeige erstatten 
wollen

 Ë bieten Fachberatung zum Thema 
Entlastung und sekundäre  
Traumatisierung

Wir informieren Wir unterstützen 

Frauennotruf Mainz e.V.


