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Finanzierung und Mitgliedschaften

Die Arbeit des Frauennotrufs Mainz wird finanziert durch

= das Ministerium flir Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz RLP
= den Landkreis Mainz-Bingen

* die Stadt Mainz

= die Gemeinde Budenheim

= die Stadt Bingen

= die Stadt Ingelheim

= die Verbandsgemeinden Nieder-Olm und Heidesheim

= BuRgelder

= projektbezogene Fordermittel zur Durchfiihrung von Einzelveranstaltungen

= Spenden

=  Forderverein Frauennotruf Mainz e.V.

Wir danken allen Unterstitzerinnen und Unterstitzern herzlichst fir Thr Engagement.
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A. Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

im Jahr 2015 nahm das Thema ,, Reform des § 177 StGB” weiter Fahrt auf.
Im Oktober 2015 fand in Mainz die landesweite Fachtagung ,Vergewalti-
gung verurteilen — Schutzliicken schlieBen” statt.

Und trotz vieler anfanglicher Widerstdnde ist es gelungen: ein Geset-
zesentwurf mit klarem Paradigmenwechsel hin zum Nein heiSt Nein ist im
Bundestag einstimmig verabschiedet worden!
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Nein heiBt Nein!

Gemeinsam haben wir Geschichte geschrieben.

Aber auch zu anderen aktuellen Themen wurden Stellungnahmen und Pressemitteilungen
verfasst und Interviews gegeben, beispielsweise zu den Ubergriffen in einer Mainzer Kinder-
tagesstatte und zu dem Themenbereich Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz.

Mit zahlreichen Fachvortragen und Fortbildungsangeboten fir spezifische Berufsgruppen
wurde Uber spezielle Aspekte oder den kompletten Themenbereich Sexualisierte Gewalt
aufgeklart und Multiplikatorinnen geschult. Erganzt wurde die Aufklarungsarbeit durch Pra-
ventionsangebote fiir Jugendliche — z.B. zum Thema Sicherheit im Netz - und Wendo-Kurse.

In der zweiten Halfte des Berichtsjahres konnte — mit einer Projektforderung der ARD Fern-
sehlotterie — mit dem Aufbau einer Online-Beratung begonnen werden. Fragen der techni-
schen, grafischen und inhaltlichen Gestaltung standen im Vordergrund, eine erste Schulung
der haupt- und ehrenamtlichen Frauennotruf-Mitarbeiterinnen fand statt.

Grundlegend sowohl fiir die praventive und politische als auch die Unterstiitzungsarbeit ist
eine weitreichende Vernetzung mit anderen Fachstellen. Dies geschah auch 2015 sowohl in
Form von Einzelkooperationen als auch durch aktive Gremienarbeit auf regionaler und tber-
regionaler Ebene.

Neben aktuellen Fragen und Entwicklungen wurde im Berichtsjahr weiter zu Themen wie
Sexualisierte Gewalt an Frauen mit Beeintrachtigungen, Sexualisierte Gewalterfahrungen
alterer und alter Frauen, Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz, Psychosoziale Prozessbeglei-
tung und medizinische Versorgung von Frauen nach Vergewaltigung gearbeitet.

Die Vielzahl der Arbeitsbereiche macht deutlich, dass der Frauennotruf Mainz als Fachstelle
zum Thema Sexualisierte Gewalt an Frauen neben der Unterstiitzung betroffener Frauen und
Madchen und deren Vertrauenspersonen weitaus mehr leistet. Das Ziel der Arbeit ist jedoch
das gleiche: die Verbesserung der Situation von (gewaltbetroffenen) Frauen und Méadchen.



B. Ubersicht iiber die Arbeitsbereiche

Die Arbeit des Frauennotrufs besteht aus einem System von unterschiedlichen Arbeitsberei-
chen, die darauf abzielen, sexualisierter Gewalt auf individueller, gesellschaftlicher und poli-
tischer Ebene entgegenzuwirken. Die einzelnen Arbeitsbereiche stehen gleichwertig neben-
einander und bedingen sich gegenseitig.

Im nachfolgenden Bericht ist der Schwerpunkt auf die Darstellung der Unterstitzungsarbeit
gelegt ergdnzt durch ausgewdhlte Pressetexte, in denen weitere Themen- und Aufgaben-
schwerpunkte beschrieben sind.

Pravention Unterstiutzung

+ Offentlichkeits- und Pressearbeit: + Beratung, Information, Begleitung,
Pressemeldungen Weitervermittlung betroffener Frauen
Pressegesprache und Madchen
In]’Eerv!'ews + Beratung, Information und Weiter-
Infostande vermittlung von Bezugspersonen

+ Vortrage / 4+ Teamberatung

Informationsveranstaltungen

+ Entlastungsberatun
+ Fortbildungen & &

4 Arbeit mit jugendlichen M&dchen und

Jungen
Vernetzung Politische Arbeit
& Kooperation
+ Mitarbeit in Arbeitskreisen und + Stellungnahmen
politischen Gremien 4 Vernetzung mit politisch
4+ Beratungsbezogene Zusammenarbeit Verantwortlichen
+ Finzelkooperationen + Frauenpolitische Aktionen
Finanzierung Qualitatssicherung
4 Antrage zur Grundsicherung 4+ Externe und kollegiale Supervision
+ Projektantriage + Fortbildungen
+ BuRgelder + Statistische Erhebungen
+ Spendenaufrufe




C. Unterstiitzungsarbeit

Die Unterstitzung von betroffenen Frauen und Méadchen ist eine wichtige Saule der Frauen-
notrufarbeit, die durch Angebote fiir Vertrauenspersonen ergénzt wird. Denn ein verstand-
nisvolles und stiitzendes Umfeld ist fiir von sexualisierter Gewalt betroffene Frauen und

Madchen von groBer Bedeutung.

Das Zusammenspiel von Vernetzungsarbeit, 6ffentlicher Aufklarung, Informations- und Fort-
bildungsangeboten und Medienprédsenz tragen dazu bei, das Thema Sexualisierte Gewalt mit
seinen unterschiedlichen Facetten weiter zu enttabuisieren und betroffene Frauen und
Madchen und ihre Vertrauenspersonen zu ermutigen, Unterstitzung in einer Fachstelle zu

suchen.

"In der Unterstitzungsarbeit des Notrufs geht es auf ganz individueller Ebene darum, Frauen
und Madchen, deren Integritat, Selbstbestimmung und Selbstkontrolle durch einen gewalt-
samen Ubergriff verletzt wurden, ihre innere Sicherheit wieder zu geben. Das bedeutet fiir
sie: die eigenen Ressourcen und Handlungskompetenzen wieder zu entdecken und zu mobi-
lisieren, Hilflosigkeit und Ohnmacht zu liberwinden und die Kontrolle iber die eigenen Le-
bensumstande zurlick zu gewinnen.” (aus ,25 Jahre Notrufarbeit in Mainz — 25 Jahre Arbeit

zum Thema Innere Sicherheit”, 2004)

Das Angebot fiir Vertrauenspersonen wird sowohl von Fachkraften als auch von Privatperso-
nen in Anspruch genommen. Viele Fachkrafte nutzen inzwischen die Unterstiitzung der
Fachstelle, um die Betroffenen weiterhin begleiten zu kdnnen. Ziel ist es, sowohl Betroffene

bei der Bearbeitung der Gewalterfahrung zu begleiten und als auch ihr Umfeld zu starken.

Das Beratungsangebot des Frauennotrufs ist ein niederschwelliges Angebot, das Betroffenen
und Vertrauenspersonen unbiirokratisch zur Verfligung steht. Durch die Madglichkeit, auf
Wunsch auch anonym zu bleiben, ist die Hemmschwelle niedrig und eroffnet insbesondere
betroffenen Frauen und Madchen aber auch Vertrauenspersonen die Chance, sich Unter-

stitzung zu suchen.

Die Beratungen sind sehr umfassend, neben Kriseninterventionen, Erarbeitung von Schutz-
maRknahmen und Stabilisierung werden beispielsweise auch Fragen zu Therapie und rechtli-

chen Wegen besprochen, Informationen zu weiterfiihrenden Hilfen gegeben.



Unterstiitzungssuchende und
Beratungsgesprache
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Personen Beratungsgesprache

2015 suchten 343 betroffene Frauen und Madchen, Angehdrige und Fachkrafte Unterstuit-
zung im Frauennotruf. Mit ihnen wurden 775 Beratungsgesprache gefiihrt: davon waren 103

Einmalberatungen, 240 Personen nahmen mehrere Beratungstermine in Anspruch.

Unterstiitzung betroffener Frauen und Madchen
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Die hohe Zahl der E-Mail Kontakte und Beratungen bestatigt die Bestrebungen, das Angebot
der Fachstelle um eine Online-Beratung zu erweitern. Insgesamt haben 172 betroffene Frau-
en und Madchen das Beratungsangebot in Anspruch genommen, davon hatten 21 Betroffe-

ne mehr als 6 Beratungstermine. Im Jahr 2015 fanden 4 Begleitungen statt.




Psychosoziale Prozessbegleitung

Seit ihrem Bestehen Ende der 1970er Jahre haben die Frauennotrufe die Aufgaben der Pro-
zessvorbereitung und -begleitung als ein Element ihres Beratungsangebotes wahrgenommen
und weiterentwickelt. Die Verbesserung der Situation fiir von sexualisierter Gewalt betroffe-
ner Frauen und Mddchen vor, wahrend und nach Anzeigeerstattung war und ist grofRes An-
liegen der Frauennotrufe.

Daher ist es grundsatzlich sehr zu begriiRen, dass Ende 2015 ein Recht auf Psychosoziale
Prozessbegleitung im Strafverfahren gesetzlich verankert wurde.

Onlineberatung

Sowohl Jugendliche als auch Erwachsene nutzen heutzutage das Internet sehr intensiv. Mit
dem Aufbau der Onlineberatung 2015 wird nicht nur den vielen E-Mail-Anfragen ein sicherer
Raum gegeben, sondern auch die Hemmschwelle fiir viele Betroffene verringert, indem sie
sich anonym, jederzeit und von jedem internetfahigen Gerat beraten und unterstitzen las-
sen kdnnen. 2015 wurde mit dem technischen Aufbau begonnen und die Internetseite ge-
staltet (https://www.onlineberatung-frauennotruf-mainz.de).

Unterstiitzung von Bezugspersonen 2015
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47 der Bezugspersonen kommen aus dem privaten Umfeld der Betroffenen, 124 der Bezugs-

personen sind Fachkrafte, die in ihrem beruflichen Kontext mit betroffenen Frauen und
Madchen in Kontakt sind.

Seit Jahren ist die Tendenz bei den Beratungen fiir Bezugspersonen leicht steigend. 2015 ist

die Anzahl der Beratungsgesprache um 100 im Vergleich zum Vorjahr gestiegen (2014: 253

Beratungen; 2015: 353 Beratungen).

Altersgruppen der Betroffenen (n = 172)
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34% (58) der betroffenen Frauen und Madchen sind jlinger als 28 Jahre, wahrend die Alters-

gruppe bei den Bezugspersonen nur 8,8% (15) ausmacht. Die meisten Bezugspersonen (62%)

sind 40 Jahre und alter.




Zugangswege zum Frauennotruf

Interventionsverbund
/Hilfetelefon

nicht bekannt
bereits Kontakt

spez. Offentlichkeitsarbeit M Bezugspersonen

Schule M Betroffene

M gesamt
Freundinnen / priv. Umfeld

Internet/ Medien

Polizei/Behorde

Empfehlungen d. Fachkrafte 78

100

Zum Interventionsverbund gehéren Interventionsstelle, Frauenhaus und Frauenhausberatungsstelle.

Empfehlungen durch Fachkrafte oder aus dem privaten Umfeld stellen nach wie vor die
wichtigsten Zugangswege dar (115 Nennungen = 33,5%). Gleichzeitig fallt auf, dass die Wei-
tervermittlungen aus dem direkten Fachkraftebereich (Polizei und Interventionsverbund)
darunter nur einen sehr geringen Anteil ausmachen (18 Nennungen = 5,2%).

Der hohe Anteil der Unterstiitzung Suchenden, die bereits Kontakt zum Frauennotruf hatten
(18,7%), kommt durch den groRen Anteil der Fachkréfte im Bereich der Bezugspersonen.

Der Anteil der Unterstlitzung Suchenden, die bereits Kontakt zum Frauennotruf hatten, ist
mit 18,7% ebenfalls hoch. Die meisten darunter sind Fachkrafte aus der Gruppe der Bezugs-
personen.



Gewalterfahrungen
Gesamtzahl 375 durch Mehrfachnennungen
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Die meisten Unterstiitzung Suchenden wenden sich an die Fachstelle wegen eines erlebten
sexuellen Missbrauchs in der Kindheit. Dies wurde im Berichtsjahr verstarkt durch das Ange-
bot der Beratung zum Fonds Sexueller Missbrauch.

Fiir die nachsten Jahre bleibt zu beobachten, ob in Folge des reformierten Strafrechts die
Zahl der Frauen und Madchen steigt, die eine Vergewaltigung erlebt haben.

Erganzendes Hilfesystem — Fonds Sexueller Missbrauch

Der Frauennotruf Mainz ist geschult in der Beratung zur Antragstellung. Betroffene von Se-
xuellem Missbrauch kénnen beim Fonds Sexueller Missbrauch Antrage auf Sachleistungen
stellen, um die bestehenden Folgen der Gewalterfahrung zu verbessern.

Neben betroffenen Frauen und Madchen haben sich auch Unterstiitzerinnen mit Fragen zum
Fonds an den Frauennotruf gewandt. Durchschnittlich finden drei Beratungstermine statt,
die Erstgesprache dauern meist 1,5 Stunden. 2015 wurden 31 Betroffene und 9 Unterstiitze-
rinnen zu Fragen der Antragstellung beraten.
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Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz

Nach einem besonders starken Anstieg der Beratungsanfragen zu Sexueller Beldstigung am
Arbeitsplatz im Jahr 2014 sind die Zahlen 2015 wieder zuriickgegangen (2013: 13 Anfragen,
2014: 43 Anfragen, 2015: 24 Anfragen). Jedoch gab es 2015 weiterhin viele Fortbildungen

und Vortrage, in deren Rahmen auch Falle besprochen wurden.

Folgen der sexualisierten Ubergriffe und Gewalt
172 Frauen / Madchen; Mehrfachnennungen maglich
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Bei Betrachtung der Folgen wird deutlich, wie stark sich die erlebte Gewalt auf das Leben der
Betroffenen auswirkt und nachhaltig bestimmt. Fast die Halfte der Frauen und Madchen
haben schwerwiegende gesundheitliche Folgen, bei knapp einem Drittel wirkt sich das auf
die Auslibung einer Erwerbstatigkeit aus, bspw. durch friihe Erwerbsunfahigkeitsberentung

oder lange Arbeitslosigkeit.
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Zentrale Themen der Bezugspersonen
171 Bezugspersonen; Mehrfachnennungen maoglich
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Bezugspersonen aus dem privaten Umfeld aber auch Fachkrafte sind im Kontakt mit be-
troffenen Frauen und Madchen oft verunsichert, Fragen zum Umgang stehen meist im Vor-

dergrund. Fachkrafte nutzen die Beratung zudem, um ihre berufliche Rolle zu klaren.

Anzeigeverhalten
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_ |
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Anzeige keine Anzeige ja Anzeige
kein Thema  Anzeige geplant

Die Mehrheit der Unterstlitzung Suchenden wollen keine Anzeige machen bzw. rechtliche
Schritte sind kein Thema in den Beratungsgesprachen.
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Auch hier wird sich in den kommenden Jahren zeigen, ob sich die Rechtsreformen zumindest
im Bereich der Vergewaltigung auf das Anzeigeverhalten auswirken.

Beziehung zum Tater
Mehrfachnennungen maéglich (n = 381)

Arzt / Therapeut 3
1

Arbeit / Ausbildung / Schule

18
8
Vater / vaterdhnliche Person /
56
Verwandter 75
| Gesamt
Ex-) Ehemann / Lebensgefihrte
(Ex-) / & — 3% M Bezugspersonen
| M Betroffene

Bekannter / Freund -

keine ndheren Angaben 49
35
Unbekannter 3
18

0O 20 40 60 80 100 120 140

Die Studien zum Thema belegen die Erfahrungen der Frauennotrufstatistik: Die Mehrzahl der

Tater kommt aus dem persdnlichen Umfeld der Betroffenen.

131 Tater (38,2 %) kommen aus der Familie, 135 (39,4 %) aus weiteren nahen Umfeld (Part-
ner, Bekannter, Freund) Umfeld und lediglich 31 (9 %) sind Fremdtater.
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Herkunft aller Unterstiitzungssuchenden
n =343
7%

12%

m BRD

B Migrantin, Frauen mit
Migrantionshintergrund,
Auslanderin

1 nicht bekannt

81%

81% der Betroffenen und Bezugspersonen kommen aus Deutschland. Migrantinnen, Frauen
mit Migrationshintergrund bzw. Auslanderinnen® machen einen Anteil von 12% aus.

! Migrantinnen: Frauen, die nach Deutschland umgesiedelt sind, unabhéngig von der Staatsbiirgerschaft.
Frauen mit Migrationshintergrund: ein Vorfahre (bspw. Vater, GroRmutter) war Migrantln, unabhangig von der

Staatsbirgerschaft.
Auslanderin: Frauen, die ihren standigen Wohnsitz in Deutschland haben, aber die Staatsbilrgerschaft eines

anderen Landes besitzen.
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