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Dariiber reden hilft
Notruf Mainz bei der Gleichstellungsheaufiragten in Budenheim

Budenheim. ,fwischen uns bai-
den stimmt die Chemie, das
macht Zusammeanarbeil sinfach,”
freut sich Anette Diehl vom Notruf
Mainz im Gesprach mit der
Gleichstellungsbeauftragten  Irm-
gard Wosmszki im Budanhsaimer
Rathaus. Die ehrenamtliche
Gleichstellungsbreauftragie  hatte
die Mitarbeiterin der Fachstelle
zum Thema Sexualisierte Gewalt
aingaladan, um Pléne fir gemein-
same Offentlichkeitsarbeit zum
labu-Thema zu schmiedan.

Die beiden trafen sich nicht zum
ersten Mal, Bergits 2006 war MNot-
ruimitarbailarnin Anelle Dighl als
Referentin zu einem Informations-
abend cingeladen. Damals ha-
ben wir fur interessiarte Frauen si-
ne Auseinandersetzuna mit dem

Heimatzeitung Budenheim

Thema ermaglichl,” so lrmgard
Wosinski. ,Im Jahr 2008 wollen wir
sine braitare Offentlichkeit sensi-
bilisieren.”

Mit Buswerbung, Plakaten und
anderen Miteln soll dem schwieri-
gen Thema Sexuelle Gewalt an
Frauen und Madchen” entgegen-
gelreten werden, ,Dies warde un-
sere Beratungsangebote in Bu-
denheim bekanmer machen und
die Hermmschwelle fir Betroffene
senkan, diese Hilfe fir sich in An-
spruch su nehmen,” weill Anetle
Dighl. Obwohl es den MNotruf
Mainz tast 30 Jahre gibt, i1st er vie-
lan Menschen noch unbekannt.
Um so hilfreicher ist es fir die Ba-
ratungsstelle, dald es seit vielan
Jahran Untersiatzung aus Buden-
heim qibt; Die Gemeinde zahit

dem Maotruf jdhrlich einen freiwil-
igen Zuschul e seine Arbeit ge-
gen Gewalt.

Unterstiitzt werden die beiden
Frauen von Malanis Qehl. Die Stu-
denlin leistel ein Praktikum im
MNotruf Mainz und ist praktischer-
weise Budenhsimerin. Fur Mars
ist bereits das nachste Geasprich
zu drill geplant: diesmal in den
Raumen des Motrufs in Mainz.

lhre Mitteilungen per
E-Mail?
Hier unsera Adresse:

heimatzeitung@
rheingau-echo.de




B IQATRILOUNG FORTRILOU NG o
Sexualisierte Gewalt  Selbstverletzendes
= {k)ein Thema fr Verhalten bei
die Jugendhilfe?! Jugendlichen
1. Halbjabr 2008 1. Haljahr 2008

Mitarbcitcrinpen und Mitarheiter
v Jugendzeniren stehen in
engem Kontuki mit Jugendlichen.
O sind sic als Vertraucensperas-
nan Ansprechparines lnnen (i
Jugendliche, Glewhzeitig kennen
sie dhie Jugendlichen Bingene 2t
und beobechien dabei bejspiels
wetise auch Verhallensiindenmgen
wnald den Lmging der Jugendli
ehen uniereinander, Erfabirens
sexwalisiene Gewall anBerhalb
der Einrichiungen aber auch
Grenzverielzungen und ke
griffe innerhalk der Einrichiumg
werden dibei Thema.
Fiet der Fontbhildunpsveransial -
mung Tum Thema Scxualisicric
Gewalr isl es, selost cine Kluncre
Haltung 2u finden. Die Uber-
prifung der cigenen Einsiellung
u sexualizicrier Gowall st chen-
S0 Seminsminhall wie der bessere
Umigang mit betrolfenen
Midehen und Jungen
Intal der TFarthnldung:
* Wemdoulhichung der gesell-
schalthchen Ursachen von
Gewali
Raeflexion eigener Vorsicllan-
pen und wuch Vorunetle
Sensibilisierung fibr die Gefith-
L wnd Humdlungsweisen der
betrofTenen Jugendichen
Wiahmehmung der Grenpon des
eigenen hemiflichen Hamdelns
Gesprachsiibungen an Hand
von Fallbeispiclen
Klirung der cigenen Haltumg
s Flinhlack aul dic Frage, wic
i aktuellen Siatiomen vormu-
pehen i, d b, wann ein Ein
sehreiten eriorderlich istund
wie das cigene aklive Einarei-
fen pusschen kann
Drsuer der Fortbildung: 1 Tig:
VERAMSTALTER
Motiuf Munz &V
Walpodenstr, 10, 2516 M=z
B DG131/ 2T 1213, Fan 06130 1297 73
ratrutiifraencenum-many. de

'Anderes Lernen 2008

-

T iker Arbeil mit Jugendlichon
frelTen die Mitirbeiterlnnen von
Jupendzentren gusch immer wie-
dher sul von sexunlisicrier Gewali
betroffene Midchen, Oftmals
warden sie durch selbstverletaen.
des Vierhalten sufmerkeam.
Selbsivericizung odor selhst-
sersiirerische Verhaltenaweisen
wirdien im Unigang sichibar gder
thematisiert. [ic Konfronlation
mil Schrtverlcteungen weckt
viehe Unsicherheiten und Angste,
U eine Offendueit gepeniiber den
Hetrolfenen entstehen o lasen
und gleichacitig einen anjgemeag.
senen Limgang o finden ist cime
Auseinandersetzing mit den i
Ursachen von seibstverlotrrben
Werhalion \p'rlr.:uu.n.-dm:wg_. H
Ziel der Forthildumgs ist, danch :
Inlurmationen und besscres |
Verdchen mohe Sicherbet liber
dis schwierige Phiinomen wu
pewanmen and dadureh Hamd-
lungskompeienzen im cigenen
Bereich crarbeiten 7u kunnen.
Inkalt der Fortbildung:

= Trauma und Trawmafodgen
Fahlen und Fakien zu Sclbst-
verletrendem Verhallen (SVV
welche Bolschallen vermitteln
dic Betredlenen mit ibren Wun
alezm unad Marben l{l‘ﬂJIMi\]‘.lI!lq
* U'mggng mn Bearoffenzn i

WIRAMSTARTER

Motng Manz eV

Walcadensir. 10, 53116 Mainz
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FFoaTBILDUNG

Sexualisierte Gewalt
—(k)ein Thema

far die Schule?!

1. Halbjahr 2008

Das Konzept der Mainzer Fach-
und Beratungssteile zu sexuali-
sierter Gewalt . Noirul und Bera-
tung fiir vergewaltigte Frauen und
Midchen €.V i Bereich schuli-
scher Priivention heinhaltet die
Forthildung von Lehrkriften, die
fisr das Thema sexvalisierte
Crewalt sensibilisiert werden sol-
len. Zicl der Fortbildungsveran-
staltung zum Thema , Sexualisier-
te Gewalt™ 1st oy, selbst cine kla-
rere Haltung zu finden. Die Uber-
pridfung der cigenen Einstellung
zu sexualisierter Gewall ist eben-
so Seminannbalt wie der bessere
Umgang mit betroffenen
Miidchen und Jungen.
VERANSTALTER

Notruf Mainz a.V.,

Walpodenstr. 10, 55116 Mainz,

. Tel.0B131/2212 13, Fax 06131/ 22 92 22,
£ netruf@frauenzentrum-mainz.de



Info fiir
Frauen

L~Notrufe“ warnen

MAINZ. Frauen und
Midehen wvor ,K.O.-
Tropfen" und somit vor
Vergewalligung Fall
schiitzen, isl Ziel einer
gemeinsamen  Aufkla-
rungsaktion des Frau-
enministeriums mit den
2woOlf | Irauennotmfen®
im Land. Dabei sollen
auch Schuien sowie Ju-
gend- und Freizeitein-
richtungen cinbezogen
werden, Die Landesar-
beitsgemeinschaft  der
autonomen ,Fravennot-
rufe” in Rheinland-Ptalz
hat dazu ein Falthlatt
entwickeit,

Das Falthlatt crklart
zum einen, was KO -
Troplen” sind und wie
sie wirken, Es bietot
duch konkrete Antwor-
ten zu Schutzmoglich-
keiten iin Vorleld, wel-
che Schritte im Nach-
hinein  hilfreich  sein
kdnnen und was wichtig
st im Hinblick auf die
Rechte und Moglichke)-
len der Frauen, unab-
hangig von ciner Anzei-
ge. Die ,Notrufe” bieten
Beralung fir Betroffene
und Angehdrige an.

2 Notruf Mainz, Walpo-
denstraBe 10, Telefon:
06131/221 213

02.01.08

Februar

Montag, 18, Februar 2008

B 0w e

Notruf bietet
neue Gruppe
fitr Frauen an

mj. Der Vervin  MNotraf und
Berutung  fiir vergewal{igie
Erauen und Midchen® biete
cine newe Selbsthillegruppe i
Fraven an, dic inibeer Kind heit
sexucll misshraucht  wurden
Am Dicoslag, 25 Mirs, wn
1830 Ul siarter die Grruppe
in den Riaumen der Initiative,
Walpodenstrafie 10,

Ziel des Angebols ist, durch
dic Grappe dic Einzelne
stérken und den Avstagseh it
Gleichgesinnden zu crmigli
chen.  Mitarbeilerinnen  dey
Nowrufs begleiten dic Crruppe
an den ersten byiden Abendern
danach trcifen sich die Frauen
chine die Motruf-Mitarbeiterin
nen.  Viele betroffene Frapen
michien licker eing beplejtele
Grippe besuchen, dabei ach
len die Frauen viel eigen-
verantworhcher awfcinander,
wenn keine Anleilung dabe
ist“, erkliifl Heike Simon vom
Motruf  das  Konzept  Seii
F7 lahren Bietet der MNoieof
Selbsthilfcgruppen in seinem
Hiurmen an.

k' Interessierte Frayen kan-
men Sch bis zem 17, Mirz beim
Notrut anmealdien,

Telefon: (061 31) 2212 13 ader
per Eddai unteor
leEfrauennotruf-mainz.de,




i NEUE GRUPPE

Der Notruf und dic Beratung
fiir vergewaltigte Fraucn und
Midchen e.V. bietet wieder
eine neue Seibsthilfegruppe
fiir Frauen an, die in ihrer
Kindheit sexuell missbraychi
wurden. Dic Gruppe startet
gemeimnsam am 25, Mirz um
18:30  Uhr. Vorgespriiche
konnen jetzt vereinbart wer-
den unter der Telefonnum-
mer 06131-221213 oder unter
mfo@fravennotruf-mainz.de.
Mainzer Wochenblatt, 02/08

Faltblatt unterstiitzt

Faltblatt gegen

sexuelle Gewalt

MAINZ. Madchen und Frau-
en mit Lernschwierigkeiten
oder Behinderungen haben es
hesonders schwer, Hilfe nach
sexucller Gewalt zu hekom-
men, Deswegen hat der Not-
ruf Mainz ein Faltblatt ent-
worfen, das besonders ver-
standlich geschrieben ist, Der
Notruf bictet anderen Einrich-
tungen das Faltblall auf CD-
Rem an, gegen eine Gebihr
von 39 Euro. Text und Bildey
durfen verdndert werden. So
muss nicht jede Stelle ihr ef-
genes Falthlatt neu entwer-
fen. Unter www frauennotrif-
mainz.de kann man das Falt-
halt ansehen, per E-Mail an
info@frauvennotruf-mmainz.de
dic Druckvorlage bestellen.

Rheinzeitung, 27.02.08

~

Notruf verkauft Vorlage fiir Infohilfe in leichter Sprache

Mainz (red)

~ ,Midchen  form und Erkldrung beson-

Notruf startet

neue Gruppe

MAINZ, Der Verein ,Notruf*
biclet eine neue Selbsthilio-
gruppe fur Frauen an, die in
ihrer Kindheit sexuell miss-
braucht wurden. Die Ciruppe
startet am 25, Mirz um 18.30
Uhr. Vorgesprache kénnen ab
sofort vercinbart werdan un-
ter Telefon 06131/221 213,

Mainzer Rheinzeitung, 20.02.08

und Fraucn mit Lernschwie-
rigkciten oder Behinderun-
gen  haben es  besonders
schwer Hilfe zu finden, nach-
dem sie sexuvelle Gewalt or-
fahren haben,” wei Anette
Dichl vom Notruf in Mainz.
Dic Mitarbeiterinnen  der
Fachstelle zum Thema Sexua-
lisierte Gewalt haben in Ab-
sprache mit Behindertencin-
richtungen jetzt ein Faliblatt
entworfen, das in Ausdrucks-

Mainzer Wochenblatt, 07.02.08

ders verstindlich geschrieben
ist. Der Notrul bietct nun an-
deren Einrichtungen und Be-
ratungssiellen das Faltblatt
aut CD-Rom an, gegen eine
Gebiihr von 50 Euro, Die Ein-
richiung erwitht damit alle
Rechte. Das Faltblatt kann
unter www.{rauennotruf-
mainz.de angesehen und iiber
info@frauennotruf-mainz.de

die Druckvorlage bestellt
werder.



Neue Riume
in Altstadt fiir
Frauennotruf

lsi. Der Fravennotruf Mainz
hat zwei neue Biiro- und Bera-
tungsriume in der Walpoden-
sirallc 10 in der Altstadt bezo-
gen und bietet nun mehr Platz
fiir Beratungsgespriche mit
Frauen und Madchen, dic se-
xuelle Gewalt erlebt haben.
LWir sind einfach aus allen
Nihien geplatzl®, erzéhlt Trau-
ma-Fachberaterin Angtte
Diehl. Bisher hatte si¢ sich mit
ihrer Kollegin Eva Jochmann
ein Biiro im Frauenzentrum
geteilt. Doch hier wurde es ail-
mihlich zu eng. ,Wir arbeiten
viel mit Telefonberatung®, sagt
Diehl, ,und es ist zicmlich un-
giinstig, eine Beratung durch-
zufithren, wihrend die Kolie-
gin gleichzeilig Finanzierungs-
pldne am Telefon bespricht”.

Gliicklicherweise konnte der
Fraucnnotruf zwei zusitzliche
Ridume im gleichen Gcebidude
des Frauenzentrums anmieten.
Durch eine sommerliche Spen-
denaktion kamen rund 4500
Euro zusammen, so dass neue
Miobel angeschafft, und die
Riume  renoviert  werden
konnicn. Helle Mébel, orange-
gelb gestrichene Wiandce sowie
Kissen in warmen, leuchicen-
den Farben bicten nun eine
freundliche Arbeits- und Ge-
spriachsalmosphiére.

Mainzer Rheinzeitung, 28.03.08

Marz

Steigende Nachfrage

Der Umzug des Notrufs sei
vor allem wegen der steigen-
den Beratungsnachfrage not-
wendig geworden. ,Rund 250
Personen kommen jihrlich zu
uns in den Notruf”, erzéhlt die
Mitarbeilerin, Darunter seien
aber nicht nur die betroffenen
Médchen und Frauen, auch
viele Bezugspersonen, wie El-
tern oder Lehrer, wenden sich
an die PFachstclle fiir sexuali-
sierte Gewalt. Als ersie Anlauf-
stelle fir vergewaltigte Frauen
und Midchen stellen Dichl
und ihre Kollegin die Weichen
fiir weitere Hilfe. ,Wir stabili-
sieren und stirken die Mid-
chen und Frauen zunéchst ein-
mal und unlerstiitzen sie dann
weiter, zum Beispiel bel der
Vermittlung von Therapeuten
oder Anwilten.”

Ursachen der Gewalt

Die Midchen und Frauen,
die sich an den Frauennotruf
wenden, haber ganz unter-
schicdliches erlebt. ,Gewalt
beginnt da, wo die Grenzen des
anderen iberschritten wer-
den®, erkliirt die Fachberate-

| rin, die sich bereits seit 1987 im
' Notruf engagiert. Anette Diehl

betreut sowohl ganz junge
Midchen, die vom Stiefvater
oder Bruder missbraucht wur-
den, aber auch dllere Frauen,
dic in ihrer Kindheit vergewal-
tigt wurden und nun das jahre-
lange Schweigen durchbre-
chen wollen. Dann sei es ganz
wichtig, den Blick der Frauen
wieder auf dercn Stirken zu
richten. ,Die meisten fithlen
sich in einer Sackgasse und
wissen gar nicht mehr, was fh-
nen eigentlich gutl tut®, ver-
deutlicht Diehl die Traumati-

- sierung der Gewaltopfer.

& Weitere Informationen unter
www.frauennotruf-mainz.de
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Um Ausgrenzung zu verhindern

Internet-Auftritt des Frauennotrufs barierefrel gestaltet = Seit 13, Marz online

Mainz (rak) = Seit 20002 stellt
der Motrul und Beratung fur
vergewaltigte  Frauen und
Miidchen e V. in Mainz seine
Arbeitsbereiche und Unter-
stiitzungsangehote unter
waw lravennotrul-maing.de
im Toterned bereil, Scil kur-
zent ist die Scite nun auch fiir
Menschen mit Sehbehinde
rung  ZugEn; Lhs dliese
extrem niede lige An
gebot gem genutzy wind belen
beispiclsweise dic Zabl von
rund I 000 50 genannter  The-
suche” aul der Internet-Seite.

SNicle betroffenc Frauen
und Madchen und auch de
ren Angehirige finden diber
unsere Website den Wep zum
MNotrul,”  berichlel  MNotrul-
Mitarbeiterin - Ancttc  Dichl
bei der Prisentation der neu
gestafteten Seite. ,Der Zu
gang iber das Internet ent-
spricht in besonderen MaBe
den Beddrfnissen von Ge
walibeiroffgnen: Anonymitat,
Zeit- und  Ortsunablsingiy
ket und cin breites Spektnum
an Informationen zum Thema
sexualisierte Gewalt.”

Auch von Blinden und seh-
behinderien Menschen habe
s immer viel Zustinumung zu
den Fachlichen Inhalten der
Websile pegeben, nur waren
einige Inhalte [ir sic nichi
ader nur schwer zugdinglich,
5o entschloss sich der Noural
zu ciner technischen Uberar
beitung der Internetpriisenz
die Barricren soliten fallen,
das Wiedererkennen dabei
aber crhalten bleiben,

Mit dieser Aulgabe wurde
die Firma Indexx-Webdesign

neue

NOTRUF BIETE

Mainz {red) - Dcr Notruf
und dic Beratung fir verge-
waltigte Frauen und Mi_a.d—
chen oV, bictet wieder cine
Sclhsthilfegruppe
Frauen an, die in ihrer Kind-

EEE b 5

- 8

A - f

Notruf-Mitarbeiterin Anette Diehl {r.) und Penny Kulow steliten die

newe Seite vor,

beauftragt. Bisher hube bei
Intcenctsciten  der Schwer-
punki aul einer dsthetischen
umd dbersichtlichen Dursted
lung viom Inhalten gelegen, so
Penny  Kulow, teilhabends
Geschiiftsfiihrernin des in
Mainzer Neustadt angesic
delten Unternchmens. Hewute
S5t s ] problemlos mog
lich, Layout und Inhalt vonei-
nander zu trennen, Dadurch

kinnen  Rildschirmlcscpro
gramme - 0 genannie Scre
enrcader - ganz einfoch die

reime Information einer Weh-
site erkennen und entweder
durch Vorlesen der Inhale
oder fber sperielie Ausgabe
gerate fur alle Inleressierien
erfasshar machen.” Sclbst Fo
tos, Grafiken und Bilder er-
schliclen sich hlinden Men-
sthen durch entsprochende

fiir

i

Mainzer Wochenblatt, 13.03.08

T NEUE GRUPPE AN

Fatar: rak

Beschreibungen. Dabei wur-
de die Seite in Erscheinungs-
bild und Benuteedihrung
weilgehend so erhalicn, wic
bisher.  Solche Malinahmen
sollen eine Ausgrenzung ver-
hindern und Integration fr-
dern,” gt Anette Dichi an,
Wi wollen damit auch dewt
livh mawchen, dass cine RBo
schiifligung des Motrufs mit
duBeren und inneren Narrie-
reen crfolgt.”

Erweitert wurde die Seiwe
auch um den Teil | Landesar
beitsgemeinschaft der MNotng
fie in Rheinland Plale”. Finan-
ziert warden die Mewerungen
mil cincm Zuschuss des Mi-
nisleriums filr Arbeit, Sozia-
less. Arbeil, Sogiales, Gesund
hieil, Familic und Frauen und
dem Forderversin des Nai-
ruls

heit sexuell missbraucht wur-
den. Dic Gruppe starlet ge-
meinsamn  Ende  Marz  um
18.30 Uhr. Informationen un-
{er 06131-221213 oder umicr
infoGfrauennotruf-mainz.de.



y2Notruf* bezieht neue Riume

Spender ermdglichten Umzug der Beratungsstelle - Selbst renoviert

MAINZ, , 1000 mal 10" Euro
wollte der ,Frauennotruf” fiir
die Renovierung seiner neuen
Raume sammeln. Ganz soviel
(Geld ist bei der Spendenkam-
pagne, die der- Verein im
Sommer vergangeneh Jahres
startete, nicht zusammen ge-
kommen. Aber immerhin fast
die Halfte. 4635 Euro gaben
Spender, genug, um die neu-
en Raume des Vereins — weit-

gehend in Eigenleistung — zu
renovieren. Jetzt konnten die
Spender hei einem Tag der oi-
fenen Tur die neuen Rdume
begutachten.,

Der ,Frauennotruf”, eine
Beratungsstelle flir sexuali-
sierte Gewalf, berdt jahrlich
etwa 250 betroffene Mddchen
und Frauen sowie deren Be-
zugspersonen. Im kommen-
den Jahr wird der Verein in

Helle Riume, neue Mébel: Das richtige Ambiente fiir feils
schwierige Beratungsgespriche, freut sich die ,Notruf“-Mitar-

beiterin Eva Jochmann (rechts).

Mainzer Rheinzeitung, 28.03.08

Foto: Riidiger Mosler

Mainz 30 Jahre alt. Seit 25
Jabren ist er mit seiner Bera-
tungsstelle in der Walpoden-
strafie 7u Hause, wo er sich
die Raume mit dem Frauen-
zentrum leilt. Und das wurde
mit der Zeit ziemlich eng. Ins-
gesamt vier fest angestellie
Frauen teilten sich zwei Bii-
ros, Gerade wenn es um Bera-
tung wvon traumatisierten
Maidchen geht, eine schwieri-
ge Situation. ,Da brauchte
man schon einen ausgekli-
gelten Belegungsplan fir alle
Raume, um alles unter einen
Hut zu kriegen”, beschreibt
Mitarbeiterin Eva Jochmann
vom ,Frauvennotruf* die
Platznoéte der Beralungsstelle.

Porh die Zeiten sind jetzt
vorbei. Zufalllg wurden im
gleichen Haus zwel Burorau-
me frel. Der [laushesitzer er-
kldrte sich bereit, sie fir we-
nig Geld an den Verein zu
vermiclen, so dass dessen
schmales Budgel nicht allzu
sehr helastet wird. Dafir
mussten die ehrenamtilichen
Mitarbeilerinnen die Rdume
in Eigenleistung renovieren.
Winde streichen, Boden ver-
legen, neue Mobel aufbauen -
eine Plackerei, die sich abev
gelohnt hat, ist Eva Jochmann
uberzeugt: ,Jelzl kdnnen wir
auch mannliche Angehornige
von betroftenen Frauen in den
Beratungsrdaumen  empfan-
gen. Denn im Frauenzen-
trum, das sich ,Feministisches
Zentrum fiir Beratung, Kem-
munikalion, Bildung und Kul-
tur” nennt, haben Mdanner ei-
genilich keinen Zutritf.  (sar)

M Notruf Mainz, Walpodenstra-
Re 10, Tel. 061311221 213



Bitte nehmen Sie Platz!
Tag der offenen Tiir im Frovennotruf Mainz

Budenheim. — Es sallta ein Tref-
fen der allen und neuen Kontakte
werden, und das wurde es auch:
Das Fravenzentrum Mainz wnd
der Motruf Mainz luden zum Tag
der offenen Biros® ein, Die aeu
gestalieten Raume des Notufs
wnd die Irisch renovierien Fraven-
zentrumsraume konmtan hier be-
gichligl werden, wobai auch ein
Plausch mit den Mitarbeierinnen
auf dem Programm stand.

Die Budenneimer Gleichsiel-
lungsbeauftragte trmgard Wasin-
ski nabm den Termin zum Anlaf,
um sich emeut mit Anette Diehl
und Praktikantin  Melanie Oehl
(ber die gelungene Offentlich-
keitsarpeit in Budenhaim  aws-
zutauschien. Die Praklikantin hat-
e das Schaufenster der Holz-
werkstatle Konig aus Budenheim
mit Informnaterialicn des MNotrufs
gestaktet, um befrothencn Mad-
chen und Frauen aus der Gemein-
de den Weq in die Mainzer Fach-
stelle zum Thema Sexualisierte
Gewalt 2u erleichiem. (Es ist eing
wahre Freude, daB die Zusam-
menarbail 5o gut funkticniert”,

lobte Frau Wosinski die Buden-

heim-Mainz-Kooperation. Anclie
Diehl driickte ihre Anerkennung
fiir die Firma Kénig aus, die die
Budenheimer Prisentation des
Maotruts moglich gemacht hatte.
JWir frouen uns sehn, wann win so
engagiert untersidtzt werden.”

Das Schaufenster ist noch bis Mil-
ter Al 2u besichtigen. Plakate mit
dem MNotrufangebot, Fiyer wvon
Selthsthifegruppen zum Thema
Sexueller MiBbrauch und diverse
Faliblatter informieran Uber de
weitgefacherte Arbeit des Nol-

ruts, der durch diese Aktion hofft, |

gine noch breitere Offentlichheit
zu erreichan, Weil die Gemeinde
uns schon ainige Jahre mit ginem
FuschuB finanziell  untersiiizt,
walken wir etwas rurickgeben®,
benennt Anatte Dichl ihr Anfiegen.
Far's Frihjahr 2008 ist neben der
Schaulenster-Aktion noch die Ge-
stattung der Liltadshule in der
Berliner Sirafe geplant, die Fraw

Oehl als Kontrapunkt Zur Informa-

fionsdarstellung hinter Glas en
wenig direkter erfahrbar machen
wird.

Heimatzeitung Budenheim, 13.04.08

M NOTRUF LADT EIN

- Der Notruf und die Beratung
 flir vergewaltigte Frauen und

+ Méddchen

e.V. bietet am

r Dienstag, 22. Mai, um 19 Uhr

im  Frauenzentrum

- Walpodenstrale 10 einen In-

Mainz,

formationsabend fiir Frauen
zum Thema Stalking an. An-
meldung unter Tel: 06131/

221213  oder

mail:

not-

ruf@fravenzentrum-mainz. de

Die Budenheimer Gleichstellungsbeauftragte irmgard Wosinski
nahm den Termin zum Anfal, um sich erneut mit Anette Dighl und
Praktikantin Melanie Oehl fber die gelungene Offentiichkeits-
arbelf in Budenhelm auszulauschan.

Sexuelle Nétigung alterer Frauen: Tabuthema mit hoher

Dunkelziffer

Im vergangenen Jahr stellten in ganz Deutschland 146 Frauen im Alter Gber 60
Jahren Anzeige wegen sexueller Notigung. Das bedeutet: in 146 Fallen waren die
Frauen bereit, Uber das Erlebte mit anderen zu sprechen. Beratungsstellen und



Polizei in Rheinland-Pfalz gehen allerdings von einer weitaus héheren Dunkelziffer
aus. Scham oder Angst halten &ltere Frauen oftmals davon ab, Hilfe zu suchen. In
der Offentlichkeit findet dieses Thema so gut wie keine Beachtung. Es ist ein Tabu.

Betroffene sollen nicht langer schweigen missen, sagt Eva Jochmann. Sie ist
Mitarbeiterin der Fachstelle zu sexualisierter Gewalt in Mainz. Denn: Diese Form der
Gewalt kdnne Frauen jeden Alters treffen. Im Rahmen einer Studie des
kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen wurden Kriminalstatistiken,
Akten der Staatsanwaltschaft und Medienberichte ausgewertet. Zudem wurden
Pflegeheime und Beratungsstellen befragt. Das Ergebnis: "Die wichtigsten
Erkenntnisse sind, dass es sehr wenige Falle gibt, die wirklich 6éffentlich werden. Und
dass éltere oder alte Frauen auch noch mal andere Strategien haben, mit ihren
Gewalterfahrungen umzugehen."
Friedhofe qut als Tatort geeignet
Aufféllig an der Studie sei zudem gewesen, dass Exhibitionisten sich haufig auf
Friedhéfen aufhalten, um sich dort vor Alteren Frauen zu entbléBen. "Weil Friedhéfe
von Frauen zu bestimmten Tageszeiten regelmaBig aufgesucht werden und es
nattrlich in dem Gelénde auch gut méglich ist, auf Frauen zu warten und sich
hinterher auch wieder schnell zu verflichtigen."
Sexualitat lange Zeit groBes Tabu

Warum altere Frauen sich oftmals nicht trauen, solche Vorkommnisse anzuzeigen
erklart sich Eva Jochmann von der Fachstelle sexualisierte Gewalt in Mainz so:
"Grundsatzlich fallt es allen Frauen schwer, Uber sexualisierte Gewalterfahrungen zu
sprechen. Die Besonderheit bei alteren Frauen liegt noch mal darin, dass sie in einer
Zeit erwachsen oder gro3 geworden sind, wo noch niemand Uber Sexualitat allein
gesprochen hat. Das ist eine ganz groBe Schwierigkeit, weil das Thema lange ganz
groBes Tabu war und es dann auch keine Worte daftr gab."

Traumatische Erlebnisse werden wiederbelebt
Es kann auch schon Jahrzehnte her sein, dass Frauen sexualisierte Gewalt erlebt
haben. Ob in der Ehe oder wahrend eines Krieges. Die meisten Frauen wurden
jedoch mit ihren Erlebnissen allein gelassen. Doch diese traumatischen Erlebnisse
kénnen durch bestimmte Reize wiederbelebt werden. Ein Beispiel stammt aus dem
Buch der Autorin Martina Béhmer. Sie schildert den Fall einer alteren Frau, die sich
in einem Pflegeheim ein Zimmer mit einer anderen Dame teilt.

Besuch einer Nachbarin I16st Panikattacken aus
Immer wieder erleidet die Frau Panikattacken. Warum, wei3 zunachst niemand:
"Nach langerem Hinschauen stellte sich raus, dass es ganz eng in Verbindung stand
mit dem Besuch einer Zimmernachbarin, die von einem Mann Besuch bekommen
hat, der Amerikaner war und bei der Frau dadurch immer wieder die Vergewaltigung,
die sie durch einen Amerikaner im Zweiten Weltkrieg erlebt hat, wiederbelebt wurde
und sie dadurch furchtbar panisch wurde. "

Beratung und Telefonseelsorge fiir Betroffene
Doch was kénnen betroffene Frauen tun? Zum einen gibt es die Mdglichkeit, die
traumatischen Erlebnisse in einer Therapie aufzuarbeiten. Zum anderen bieten
Vereine wie ,Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen und Madchen* in ganz




Rheinland-Pfalz ihre Hilfe an. Wer zunachst anonym bleiben méchte, der kann sich
auch an die Telefonseelsorge wenden.
Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und Madchen e. V.

Mainz
Telefon:
06131/221213
Fax:
06131/229222
E-Mail:
notruf@frauenzentrum-mainz.de
Sprechzeiten:
montags von 13:00 - 16:00 Uhr
mittwochs von 17:00 - 20:00 Uhr
donnerstags von 9:00 - 12:00 Uhr

Quelle: http://www.swr.de/swr4/rp/ratgeber/familie/-
/id=263698/nid=263698/did=2733318/jteb58/index.html




«fraven-Gesundheit”
Start der Veranstaliungsreihe am 7. August

Budenheim. - Mit ginem Schnug-
perkurs Qi Gong und Tai Chi be-
ginnt am Donnerstag, 7. August,
die  nepe  Veranstallungsreine
JLraven-Gesundheit®  der  kom-
munaken  Gleichstellungsbeaut-
tragten im Landkreis Mainz-Bin-
gen. In desem Kurs kdnren inter-
essierle Fraven teslen, ob die ru-
higen, fieBenden Bewegungen
thnen im hekhschen Alltag gut
tun. Der Schnupperkurs von Ming
Haha, TV Klgin-Winternhaim, be-
gunnt urm 17,15 Uhrin der Orange
ne der TV Halle und dauart eine
Slunde. Durch die Unterstutzung
der  Gleichstellungebaaufiragten
dar VG Nieder-Olm wird diese
Stunde kostenlos angeboten. Wer
Geldlen findel: Am 14, August
startet der TV Klein-Winternheim
enen 0 Gong / Tai Chi-Kurs. An-
meldung bei Mina Hahn unter Te-
lebon OE131/474228

Zu giner gefabrien Mordic-Wal-
king:Taur mil Teshnik-Einfiibrung,
Weinprobe und rustikaier Vesper
laden Dieter Lugor und Ute Rup-
pertam 9. August wm 15 Uhr nach
Siefershoim cin, das Ende ist ge-
gen 18.30 Uhr, Start ist im Siefers-
nredm Cetsmette, Treffpunk! Krdu-
torhexen, Anmeldung unter die-
ter_luger@ gmx.de oder Telefon
067031525 bl
0170-17GEE2G,

Uber dic HPV-lmpfung informiert
Birgit Werkmaigter in ooperation
mif dem pro Ramilia Zenlram in
Mainz am Mithwoch, 20. August,
um 19 Ubhr in der Migder-Olmer
VG-Verwaliung, Pariser  Strade
TE0 und am Mittwoch, 28 August,
um 19 Uhr i der Grundschule
Gensngen, Schulstrale 4, Seil
rund einem Jahr ist die HPY-Imp-
fung rugeldssen. Alle Madchen
sovschin 2woll und 17 Jahren
Rannen sich pelet aul Kostcn dear
Krankonkasse imglen lassen, um
sch oogan HPV-Viren, die Var-

ursacher von Gebarmulterhals
krebs sind, zu schinzen. Was
kann diese Impfung bewirken, in
welchen Fallen ist sie sinovoll,
welche Nebenwirkungen kanmen
aufirgten — dese Fragen wardan
beantwortet. _

Am Montag, 25, August, konnen
Frauen .Eine Garlenschau nach
Innen” erdeben. In diesem Wark-
shop mil Annette Dhehd von ger
Baraturgsstefle Notrul in Mainz
médchten  die Veranstalter den
Rahmen der Landesgarlenschau
nutzen, wm mit dem Bick aul die
Matwr das Heilsame in uns” zu
entdecken. Trefipunkt ist das Am
terhaus in Bingan, Beginn ist um
15.30 Uhr. Die Anmeidung ist un-
tar der Rufnumrmsar
(67211184105 mdgkch.

Die Facharztm fir Allgemeinme-
dizimn und Psychotharapauling Wri-
ki Hore, hall am Dienstag, 7. Ok-
tobor um 19 Unr in der VG-Verwal-
g Heideshoim ginen Vorliag
zum Thema Main AMem begieitet
mich®, Dort grfahren die Teilneh-
merinnen uber die kirperhchen
Grundbedingungen des Atrrens:
Wie funktionieren unsere Mus
kein? Welche Kirporhaltung un
terstitzt die Atmung?  Anderer-
seils werden auch die psychologi-
schen Aspekie des Atmens be-
frachiet.

Mit dern Darm beschaftigt sich der
Vorlrag von Heilpraktikerin Ga
bricls  Waldmann ({Bacharach)
Darm gesund — alles gesund!™
lautet ihr Thema, das sie am
Dhenstag, 14, Oktober i Mehr-
gencrationenhaus n der Ingelhai-
mer Mathias-Grinewald-Str. 15
um 19.30 Uhr vorstel.

Weiter Informaticnen gibt es bed
der  Gleichstallungssielle  des
Landkreises Mainz-Bingen (Tebe-
fan 0B132787-1040/1041 oder
per  E-Mail.  glst&mainz-bin-
gen.de),
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Hilferufe aus
Kindergirten

Frauen-Notruf: Kinder veriiben sexuelle Ubergriffe

Schan Kleinkinder werden Op-
fervon Vergewaltigung und
sexucller Nitigung. Das ist
lange bekannt und schlimm
genug. Doch jetzt berichten die
wMotrufe firvergewaltigte
Frauen und Madchen™ von ei-
ner beunruhigenden Entwick
lung in Kindergdrten,

RHEIAND-PFALY. Sassuacdle
Uhesrepralfe gpibit e sidban unter
Brndisn im Kindesgges benaller,
benichlen die ¢l Franen: Nal -
rule im Laml. et elwa Diind
Jubren freichien sie cnlspre-
chegeles &lpacpen von B due
vagae, L Oiesesllseoliald dart
swhe mechl abwendon®, sagh
Anedle Diechl vom Nodeut Tur
vergewaltigle  Framen
Madehen i Maing, zughsich
Ravoredimatasran e adiee Lamelis
arhetlsgperneinsehal | cher Sals
rafe JSiee anniss bimschanen,
hamcheln wned kondgesnals resa-
[FLICCET

Sl |..iI|c~||_|||Irr_- i Kim-
elepggarten seluen 2oam Isispiel
sk dibis ddeims 200n Kol g .\'-[m:-]-
lanschyen lestgohwlaen. seine
0l |'.|_-|'|||rrf-|:_||-:r1:n_.|-:'|' il
thas Kined imiien Eserabrt s
SUitder Uhneslacwlen muss cin
decijahniges  Viidehen  cdann
anr Kindvregyna keldoggin, weil
e WerleLavmgen i Indimmlie-
wiwch hat”, beriehlel Astrid
Fynd woun Merul i Bhesin
Hueesniek- ks,

Cinane Zahilen Dodgom we-
st Bibrs Lol gnoch By bosweit

vor, Angabesn deg Fachlitora-
tur dbecken sich mil der Brfih-
rngg e Barratesinmen: Wicl
liegist b klace Abagrenzung zu
harmlosen  _Dakilarsgicden®
s Meggien anl den Kogss
unied Caesabilechstede. Mt so
wuedben Obergritfen degege
wallen schon Kicder Macht
ausithen,  sich  Tberlegen-
lcitsgedahle versehalTor, Dis
Chpafer sl st nge, sehwd-
cher odersosial awsyegrenzt
D Mrsachenlorschung
slubd noch am Anfandg. Dichl
wormuted, dass alie Darstellun-
g sExnciler CGowall o Vem-
schen und Inleenst Bied den
jupsten Konsumenton i
Ralle sprelen. Woerden den
Kb Tatern sichlsdort ol
kospseuenl Caromeon sl
konmen sie in | Verballens
navister soxualisierer Ciowalt
fameimwaclisen®, warnl cing
Iraeshire e Akbion Jugpend-
schnbe o Ihaden- Wiirllem
burg. I Figzclall kann als
dhonrtlic b Siggrad avch dae P
Rz Bincvgaseoepen wiadog
Ve Coronelschalen sl
Resamer wrgpleigctdnirean Mrahlse-
e hekanind = vepmmmt liech, wasl
s dhorl weniger Bib ks
rauigne epibak, e Motrule i
chorn, dag Thoemma |, Sesoedl
Libergrille: unler Kindesn® i
dins Avshaldung von R,
Lehmerm wml Arsen anliog:
N, Sehon el Bietesn oo
Pl sl einse hlidaie Wealir
il luamags K irsi o frer

Heimatzeitung Budenheim, 24.07.08

MRZ, 22.07.08
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Hilfe fiir Frauen

Sexuelle Gewalt steigt/ Notrul legl Zahlen vor

ok, lmmere inchr unge, von
sevueller Growalt  Betrallene
Friuen {(bis 19 Jahre) wonden
sich in Mainz an den Yerein
LJMotruf und Beratung fliv ver
powaltiptie Frauen und Mad
chen®, Dwr jetzi vorgestellte
Jahreshericht nennt Zahlen.

Kamen e Jabe 2005 aul ins
gesamt 124 Beratungen noch
Il wmier 20-Jdhrige, so war es
in 2007 dic Zahl von 24 (bei
115 Beratungen). Bei der
Gruppe der tiber S0-Jibrigon
st die  Anzahl  annilernd
glewch geblichen - fiinf waren
e5 im Jabne 2005, sechs m 2007,

Bei 115 Betroffenen lag nur
b vier Fraven eine Fremdid
lerschaly vor, Bei 50 Procentd
der Fraven, die eing Vergewal-
tigung  erkebt haben, waren
Partner und Expartner die Ta
Ler, wic Eva Jochmann, Mitag-
heiierin van Mojraf Mainz he
morkie.

Signifikant stiey avch die An-
£alel der Migrantinnen, die das
Beratungspeaprich hei Notruf
suchen. Im Vergleich 2w den
Varjahren verdoppelic sich der
Anidel Fasl und kletiorie vor 149

iy 2004 aul 36 {2007 ). Erfah-
rungsgemall  difneten  sich
Praven mit Migrationshinter-
grund bovorzugt Arzten, in o
nem peschiitzten Kahmen mil
dratlicher  Schweigepflicht”,
sagle Jochmann, Eigens um
den Kreis divser Fraven ea or-
reichen, werden Falthlitter in
find verschiedenen Sprachen
lihersetzt und erfolg! eme enge
Zusammmenarbei! it dem Aus
landertreiral.

W Motruf indes beklagl, il
sz wemige Scuiorinnen
dias  Unterstiilzungsangehot
nulzlen, Dol ploegbodiizen
Frauen, dic Opler sesueller
Coewall werden, sei von cingr
hoben Dunkelziffer suszupge-
hen. Dieser Personenkreis stel
leauch scine cigene Glaubwir
digkeit in Frage, wonn vs clws
um dus Anzelgen vines Delikis
hei der Polizel gehe. Den plei
chen Sicllenwert hat bei Not-
ruf dibrigens «dic Priveotion
durch  Oiicnilichkeitsarbeit,
el wir nur mil Beralung ol
lein nichts an den Ursachen
ndern kimnen®, unterstrich
die | Mplompiidagogin.

Allgemeine Zeitung, 09.07.08
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Jahresbericht des Frauen-Notrufs: Angebot deutlich erweitert

Kontakt zu Ausldnderbeirat aufgenommen - Gleichberechtigung von Prévention und Lobbyarbeit herausgestellt - 434 Beratungen im |ahr 2007

MAINEZ.  Sexuaslisierts Ge-
walt isl ein Thema, das nach
wie vor valle Aufmerksamkeit
: 1. Das wird in dem
Jahreshericht 2007 der Main-
zer Fachstelle zu sexualisier-
ter Gewalt des Vervins , Mot-
muf und Beratung fir verge-
waltigte  Frauen und Mad-
chen” deuthch, der gestam
vorgestellt wurde,

Drer Versin legt laut Mitar-
beiterin Eva Jochmann be-
sonderen. Wernt  auf  eins
Gleichberechtigung von Pra.
vention in Form von Otfent-
lichkeuts- und Lobbvarbeit mit
der konkreten Unterstittzung
der Qpler und ihrer Bozugs-
personen: Es bedingt sich,
dass beide Berewche gleich
gewichtet sind. weil wir allein
il Unterstitzungsarbeit
nichts an den Ursachen von
sexualisierter Cewalt gegen
Frauen andern konnen. " Des-
halb beschiftiote sich  der

Molruf im vergangenen Jahr
mit der Frage, wie man be-
shmmie Frauengruppen mit
dem Beratungungebot besser
erreichen kann

S0 wurde Konfakt zum Ans-
landerbeirat der Stadt auige-
nemmen, um Migrantinnen
den Zugang r#u erleichtemn.
Daneboen wurden die Faltblit-
terin fiinf Sprachen dbersetzt,
Cespriche mil potentiellen
Dolmetschennnen und Ver-
anstaltungen zum Thema sind
fiir den Meovember dicses Jah-
resqepdant.

Dariiber hinaws hat sich der
Motruf mil den Gruppen Se-
morinren und Frauen nat Be-
hinderung beschaftige. In die-
sem Zusammenhang  wies
Jochmann auf das verhdng-
nisvolle hissverstandnis him,
dass sexualisierte Cawalt ef-
was mit vermeintlicher At-
plers 2u tun
hat Laut Jochmann geht es

Die Mitarbeiterinnen vom Frauennotruf Mainz Anette Diehl
{links) und Eva Jochmann haben ein offenes Ohr fir Probleme

bei sexualisierter Gewalt. B Foto: Nele Schiiller

dabei aber vor allem um
Macht. ,Und hlacht st unter
anders=m bei abhingigen Per-

sonen durchzultihren. s Dug-
halb wendet sich der MNotref
unter anderem an Fachperso-

nal im Altenpflegebereich,
Auberdem hat er eine leicht
verstdndliche Version scines
ithlatts angefertigen lassen
und seine Homepage so um-
funkbtioniert, dass avch Seh-
wclerte sie nutzen kinnen.

Im Jahr 207 haben 230
Persanen in der Beratungs-
stelle des Verains Unterstits
Tung gefunden. Davon waren
115 selnst betroffen und 115
Bezugsporsonen aus dem pri-
vaten und dem professionel-
len Berewch.

Insgesamt [anden 434 Bera-
tungsgesprache statt, davon
234 mit Betrofienen. Die Berg-
tungsgesprache voan Bezugs-
personen stizgen von 128 im
Jahr 2006 aul 200 im Jahr
2007, Von den 115 Betroffe-
nen haben 30 die Tal ange-
zaigqt, weitere zwalf haben
rechiliche Schritte geplant, 73
Fraven sind keine rachilichen
Wege gegangen, unter ande-

rem. welil sie wegen Verdhe
rung der Tat nicht mehr mig-
lich waren. Mur 38 der Betrof-
fencn haben sich innerhalb
cnes Jehres Hille gehalt, Auf-
fallir ist awdordem, dess 21
Frozent der Betrnifenen wnter
20 Jahre alt waren,

Meben der Beratung wid-
mete sich der Motruf anliss-
lich der akbuellen Diskussion
e das Allgemeine Gleichibe-
handiungsgesetz dem Thema
Sexuelle Belastigung am Ar-
beitsplatz”, Aulerdem leistet
sie die Koordinierungsarbei
fier die Landasarbeitsgemain-
schaft der Notrwfe in Rhein-
land-Pfalz. Auch bet der b
desweilen Kempagne
JStandpunkre gegen Gewalt”
arbeitete der Versinmit. (nal)

% DiaFachstelle erreicht man
unter Telefon 06131/ 221 213
und im Internetunter

www fravennotref-mainz.de

MRZ, 09.07.08
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August

Vortrag: Genitalverstitmmelung

MAINZ.  Dass Genilalver-
stiunmelung nicht nurein Pro-
blem in weil entfernten Lan-
dern darstelll, themalistert ein
enlsprechender Vorlrag am
heutigen Dienstag, 19. Au-
gusl, 17 Uhr, im Rathaus, Er-
Iurter Zimmer. Laut Studien
und Aussagen von Migranlin-
nen woerden in Deutschland
elwa 17 500 s 40 000 Mindor-
lahrige jdhrlich genital ver-
MRZ, 14.08.08

slammell. Die Bundesregic-
runt hehardeltdas Thema seil
10 Juhren und alle Frakiionen
sich sich elnig: Bel der Vor-
stiunmelung kleiner Mddchen
handacllessich um eine gravie-
rende Menschenrechisverlet-
zuny, die nicht gedulde! wer-
dendarl, Der Vortrag ist orga-
nisicrt unler  anderem  vom
Notrut Mainz, Fachstelle zum
ThemaSexualisierte Gowalt,

Oktober
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Hilfe bei sexueller Gewalt

Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen und Madchen in Mainz

Maing (ki) - Ixer  MNotruf
und Berutung I vergeoaig
w Frauen und Madchen ¢.v.”
i doer Wolpodenstralie 10 in
Maing, arbeitet als Fuchsiolle
b sexunlisicrer Gewaly sei

FILMVORFUHRUNG

Mainz (red) - Der Notruf

Mainze. V. zeigtin Kooperati.
on mit der Heinrich-Ball-Stil-
tung und dem Frauenbiirg der
Sigdt Mainz den Film _im
Schatten des Biisen™ mil der
Regisseurin Susanne Babily
am 16. Oktober um 18 Ubrim
Rathaus Mainz, Erfurier Zim-
LT,
Susanne Babila hat vier Wo-
cthen lang Frauen begleitet,
die im kongolesischen Biir-
gerkrieg Opfervon Misshand.
lungen und Vergewaltigun-
gen wurden,

In ihrem Film Jm Schatten |

des  Bosen” kommen dic
Frauen zu Wort — und dabei
wird gleichzeitiz das Avsmall
der frauenverachtenden Ge-
walt sichthar.

last 30 Jahrea i digsen fBe
rwich,

Ob Unicrafizeug fir He
urolfene wder fir Poezugesper
saumen - osichen Frauen arbe
len hier e £eil chrenanidich
uniel wwed Frwscn haopan
Ticla daran. den Beteo e in
Mairie 2w helben, Seiy J9ad
arbwitea die Miniebeiterinnen
auch swels darn, simtliche
Buericren wuf dem Weg oo
Hitfeaeltung fur Behinderme
Fraeren o besealigen, Suwihl
dinlen Barricren var O w
deen beseitgn als duch innens
Pardcren duch  Venrige.
Gesprache vder Aussiellun
gon redureen, sodass auch
Madciven und Fraucn anie Py
tirlerung dis Angebon des
Merruly  wahrmehimen  kdan-
e, Selbst der Intemeiauf
wrier sl mittlerwenle barricre
frei

Frauen.  die verpewnlrig
wurden,  erlenden  mussive
Angsae, Lkel wod CHunmachr,
Lloach kv micln geder Fetrid -
fonen puf die gleiche Weise
g halfen wirdini. Aul
Wunsch werden die Fraven
und Madchen zuim Aral, gur
PMaliset eder sur Genglisyer-
handlung begleitet. wder il

Mainzer City-Journal, 30.10.08

men Kechissowale oder Ki-
niken empfohlen, | Jede Frag.
ez 2n uns kommi, entschei-
thet selben, woriiber sic reden
e, Wk s winterongmen
will und wobei sie van wns
wnterstiileL werden méelee

Aweh cinen Gusprichskcis
bwtet der Frawennotruf, da
vicle Rerrofiene das Bedir-
s eriwrckeln, Gher itiee Sity-
ution wn yprechen wml awch
mit undercn Betraffcnen in
Kantakt 2u irgivn.

e Sprech wml  [ew-
ungsreilen des Notels fin-
e st wie falgt: Muontag 13
bis 16 Uhr, Mittwoch 17 bis
200 Ukw. Donnerstag 9 bis 12
Ubw, Loder der Telefusgum-
mier DB130 221205 kann #y
dicsen Feiten angerufen wer
den, infirmadionen wan um-
fsngrechen  Angebor  awch
T waww. lmucnmoryl
mafing e, Die Inermenadee;
s Licter wadem Hinweize vy
witeren Noteufen in Rhein-
laarud=i"tals

Ve clem Motruf finonsiclje
Untcestataung wa hicien, ki
nen Speaden gerichter wer
fen an: Muieer Volksbank
Rontonumer: 343847017,
B 50y,

November
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Fravennotruf lluunkle

Bude

Spende des Budenheimer Fravenbasar-Teams

Budenheim. - Das 81 wie gin
VINGEFOGEnEs Winhnachige-
schenk,” eule sich Angtte Dishl
vom Fravennotnaf Maine bl der
Scheckilborgabe. Mit siner Spen
di von 400 Ewo wilersiiH das
Budenhammer Frauenbasar-
Team den Notruf und Berabung
tor  wargowahige Frauen wnd
Miidehen in Mainz. Dve Fachstel
b zum Thema Sexualisierte Go-
walt wird awch von Budenhoimer
Hillesuchendtn  um  Uniersidt-
sung angebragl wend bemdhd sich,
urm ginen groffen Bekanntheils
gract in der Gameinde. Im Vorder-
grumd shabd e die Mitarboiberin
nan das Modruls, das Thama Se-
wuselle Gawall in die Oflenlichiost
zu bringen und die Hemmsshwel-
le der Hillsarngebobe for Batrofie
ne und Angehinige 2u Senken

Lna st as wichlig, dal unsero
ehrenamdheisen Bazarainnah-
min sinowoll angedegt sind,” be-
tant El lozelli-Heinhardt vom -
gangationgieam, Ww machben
il unsdrer Spende einen Beitrag
zur Unferstutzung von Gewall-
aphern kistan, wall wir diese Auf
gaba aks unentbendsch sehan.”

Das  Ovgarisationslearmn  des
Fravenbasars besteht zur Zeil
s flind Frauen: sait achl Jahoen
ervgagieran sich devon Eh lozell
Rainharl, Andrea Schmill wd
La Reisert. Swaimal im Jahr or-

PR T

ganisiert die Gruppe in ihrar Fred
2ail Fraoenmbasare mil Second-
Hand-Klsidung van und il Frau-
en. Aug den Einnahmen iar e
Klgidar missan die Anbterin.
nen 20 Prozent an das Basar-
Team abgeben,

So il in don lotzten Jahren be
reits gine ordentliche Spenden-
summa - meist fir Bodandiemer
Kindareinnchiungen —  zusam-
men gakommen,

Alierdings wilre dies 50 nichl
miglich gewason, ohne dia gro-
B Unberstilzung der zahirmchen
Hotferinnen, die sich sweimal im
Jahr Freitag und Samsiag opbesn,
wm uns beim Kleidemnerkau oder
b der Kuchanausgabes tatkrattig
zu halfen”, pestahl Uta Romser,
Auch im Hinblick darmd schau
das Team genau, wo & Spen
dengeidar hingehen sollen, Dor
Motrel Maine kann dicss Mitel
gul Hir neus Faltblditer georau-
chien. Denn nichis |5t wathbspr,
als dald betrolene Fravan won
unsener Arbait orfaboon und wis
Sean, wi S Hile firden

Allen die werfolgen wollen, was
mit ihrem Geld gescheehl, siaht
unsare Internelseine zur Ver
fugung. Hier sehan Sie ganz ge-
ndw und regelmatiy, was der
Notrul keistet und wie wel Gubes
Ihre Spende bewirken konmbe,”
schiiefit Anete Diehl

El lozeili-Reinhart, Andrea Schmilt, Uita Reisert, Anette Diehl {w.l ).

Die gute Tat

Spende fiir Frauennotruf

red. BUDENHEIM/MAINZ
Mit einer Spende von 400 Euro
unterstiitzt das Budenheimer
Frauenbasar-Team den Notrul
und die Beratung fiir vergewal-
tigte Fraucn und Midchen in
Mainz. Zweimal im Jahr orga-

Allgemeine Zeitung, 26.11.08

nisiert dic Gruppe in ihrer Frei-
zeil Frauenbasare mit Second-
Hand-Kleidung von und fiir
Fraucn. Aus den Einnahmen
fiir ihre Kleider miissen die An-
bieterinnen 20 Prozent an das
Basar-Team abgeben.
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Kurt Merkator {rechts neben der Fahne) ist Schirmherr der Fah-
nenaktion ,frei leben — ohne Gewalt™. % Foto: Remnd Efiling

Frauen wollen gewaltfrei leben

MAINZ. Sozial- und Finanz-
dezernent Kurt Maerkator hal
aul cem Rathausplaty ges-
tern Vormittag  stellvertre-
tend [ir Oherbiirgenmeister
Jens Beutel die Fahne dor
Menschenrechlsorganistion
Jferres des femmoes® gehisst.
Anlass war derinternaticnale
Gedenktag gegon Cowall an
fraven. Bereits zun aciden
Mal Leleitigh sich i Staddl

MRZ, 26.11.08

Mainy und lissl die Pahnen
am Gutenbergplatz, Sehiller
plalz, vor dom Slacdhaus andd
an weileren ottenthohen o
Dauden woehon, Der Gedenk-
g wurde 1881 bei cinen
Troften von bBerministinne:
aus Lateinamerika und dor
karihik ausgerufen, Die Vor-
cintenn Nationenn habon ihn
it Jahre 1491 odlizell ames-

kol [t

Die Zukunft Ruandas ist weiblich
Gleichstellungsheauftragte erdffnet Ausstellung in Budenheim

Budenheaim. — Gemeinsam mit
derm Fravennotrufl Mame und in
Kooperation mit der Heinrich Bl
Stiftung eroffnal dia Gleichslel-
lungsbeauftragte Irmgard Wosin
sk am 25. Movember um 189 Uhr
im Rathaus die Foto-Ausstellung
CLie Zukunft Ruandas ist weib
fich®,
Mit der Auzslellung von Fologra-
fin Regine  Hungershawsen
mochien wir Eindriicke Gber das
Leben der Frauen im Land der
1000 Higel wiedergeben,” be-
schreibt Wosinski. Der _Blick
uber den Tellerrand® soll zeigen:
Solidaritdt mit Huanda ist auch
fiir uns moglich.”

14 Jahre nach Beandigung des
Volkermordes im rheinland-pfal-
rischen Partnerland ist das Land

immer noch im Aufbau. Ahnlich
wig auch in Deutschland nach
dem 2. Weltkrieg sind es haupt-
sachlich die Fraven, die ihr Leben
und ihr Land wieder aufbauven
Missarn.

S michten den Jinternationsa-
len Gedenktag gegen Gewalt an
Frauen” nutzen, den Blick auf dia
Situation der Frauen in RBuanda
zu richten,” so Aneite Diehl vom
Frauennotruf Mainz. Vier Jahre
Zuvor war sie ehrenamilich mit
Koileginnen zu Besuch im Parl-
nearland und sl immear noch sehr
begindruckt. ,Der Austausch mit
an ruandesischen Frawen hal
deutlich gemacht, dass die Pro-
Meme der Frauen in Buanda -
trotz groBer strukiureller, kulturel-
ler und geschichtlicher Unier-

Heimatzeitung Budenheim, 13.11.08

schiade — sich nicht so gravie-
rend von denen der Frauen in
Deutschland urfarscheidean.
Beim Thema Sexualisicrte Ge-
wait an Frauen und Madchen zai-
gen sich viele Parallelen: zum ei-
nen, was den gesellschaftlichen
Umgang betrifft, zum andaran in
der Silualion der Betroffenen.”
Mach einem Gruldwort von Bir-
germeistar Hainar Beckar wird
die chemalige Botschaftssckre-
tarin Christine Nkulikiyinka, ge-
biirtige Ruandesin, die besonde-
re Situation der Frauen in Buan
da beleuchten. Die Varanstalte-
rinnen freuen sich auf viele inter-
essierte Besucher,

Die Ausstellung ist bis zum 18.
Dezember im Hathaus-Foyer zu
besichtigen.
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Die Zukunft Ruandas ist weiblich

Ausstellungseraffnung in Budenheim lockt viele ins Rathaus

P s

Budenheim - Wer Bilder von Mot und
Elend erwartet hat, wird enttiuscht wer-
den,” so schlieRt Birgermeister Becker
sein Grulfwort zur Ausstellungsaraff-
nung im Rathaus in Budenheim. _Die
Fobos reigen vielmehr Menschen, die ihr
Leben wieder in die Hand genommen
haben, und die schinen Seiten unseres
Partnerlandes Ruanda,”

Zuver hatter Gleichstellungsbeaultragte
Lrmygard Wosinski uned Notrufmilarbeiterin
Anette Mehl die rahleichen Gaste der Fo-
to-Ausstellung | Die Zokunft fuandas ist
weiblich” hegeiilfit.

Gememsan mit dem Fravennotruf Maing
und in Kaoperaticn mirt der Hejorch Ball
Stiftung hatten die beiden Budenheime
nnnen den Ahend gum Land der 1000
Husgel® mit Bildem von Fetografin Begine
Hungershausen ogamisiert. Intenssante
Einblicke erfreften die zahlewhen Bow-

Vor dinks: Inmgard Wosinski; Chistine Mhulikiyinko, Birgermeister Becker, Anette Diehl,

cherinnen und Besucher, die aus Buden-
b, Badt Krewznach und Mainz 2ngaresst
waren von der ehemaligen Botschaftsse-
kretinn Christine Mkulikiyinka, einer ge-
bibrtagen Ruandesin, In threm Yortrag be

leuchtete sk die besoneere Situation der
Frauen in Ruanda, die asch noch hewte, 14
Jahre nach Beendigung des Viflkermordes,
unter den Folgen des Genazids zu leiden
haben.

i Frau ist das Herr des Hauses und der
Familis,” beschroibt sie mit einem Sprich-
wort deren wichtige Rolle, Mese Verant

wintung habwen die Fraven in dem Keinen
afrikanischen Land aoch iabarnommen;
30°% Frauenanteil schreibt die neue Varfas-
sung seit 2003 fiir dieVerwaltungenvos. Im
Parament st diese Quote bereits weit
Uberschiritten: Hier sind e diber 50 Prozenl
Fraven, die im September dieses Jahms
gewdhlt warden. Somit kiinnen wir tat-

Die lokale Zeitung, 26.11.08

sachlich sagen, dass die Zukunft Ruandas
weiblech st Die momentanen diplamati-
schen Imitationen swischen Ruanda und
Dewrtschiand nehmen aur wenig Raum in
der anschlieBenden Didrsion mit dem
Publtkum ein. Vielmehr geht &5 um Unber.
schiede und Gemeinsamkeiten, aber auch
um Hibfsmaglichkeiten fur das Eatusck-
lungsland. Zwei Kufe - also 200 Euro -
ipendel die Gleichstellungsbeasftragte
Irmgard Wosimkd fir das ruandesische
Fravenprojekt AVEGA, das die Tiere an Wit-
wen weitergibit, die somit inren Lebersun
tethall sichem kinnen, e Spende der
Gieichsteliungsstelle stamad, aus dem Ge-
winn der Kabarttvermnstaltung mit Simo-
ne Fleck. Das Geald fireime weiters Kuh kam
durch die Spenden der Giste rusammen,

Dhe Ausstellung ist bis zum 18.De-
zember im Budenheimer Rathaws-
Foyer zu besichtigen. eyt

Kinder von der Straf3e holen

Aktion Mensch fordert ,Armut und Gesundheit mit knapp 250 000 Euro

MAIMNL, Die Aklion Mensch
fordert in dicsem Monat 7wed
Projekte  in Mainz, Mit
240 753 Curg beteiligt sich die
Hilisorgamisation am | Frei-
ol und Gesungdheitsmakil ®
des Yereins Armut und Ge-
sundheit in Deutschland, Des
scq ael isl, Kieder omed Ju
giendliche an thren Treffpunk-
len aul ollentlichen Platzen

MRz, 03.11.08

aufzusuchen.  Im {esund-
heitsmahil befinden sich Ti-
sche und Binke zum schnel-
len Aufbau eines Stralicn-
cafés, Dot wied unter ande-
rem gesundes Essen serviert
Mil weileren 104 601 Euro
unterstilzl die Aktion Men-
seh den Verein (MNoftraf und
Beraturg fir  vergewalligte
Fraven und Madchen®. Ju-

gendliche sollen durch allers-
gerechie Informationen und
Ubuogen lemnen, Grenziber-
schreilungen ermst #u nehs
e, sich [rahzeilig gegen
Ubergalle zu wehren und er-
Tahrene CGewalt nicht 2w ver-
schwelgen, Zugleich crlan-
gen Erzicher, Lebrer und An-
gehorige dureh Informationen
mechr Handlungskoempetenz,

Foto: Privat

19



NOTRUF MAINZ BIETET SELBSTHILFEGRUPPE

Mainz {red) - _Die Verarbei
lung einer Gewalttot nach
dem Einsatz von K.(.-Trop-
fen ist fiir betroffene Frauen
besonders schwierg, da eos
micht nur um die Auseinan-
dersetzung mit der erlittenen
Gewalt geht, somdern auch
um die Ungewissheit, Micht
U wissen, was mit dem eige-
nen Korper und der eigenen
Person geschah, ist kaum aus-
zuhalien,” so beschreibt Mo
nika Aufenanger, chrenamili-

che Mitarbeiterin im MNotruf
Mainz die Erfahrung aus der

Beratungsarbeit zum Thema
K.O.-Tropfen.

e Betraf{enen kdnnen sich
spéiter an kaum ctwas erin-
nern. Sie sind zuticfst verun
sichert und trauen sich selbst
und auch anderen  micht
mehr, Ganz sclien sprechen
sic mit jemandem dber das
Geschehen,” wissen die Frau
en des Molruls Mainz, Aus
diesem Grand ist dic Dunkel-
ziffer nach wie vor immens
hoch.

Auch im Notrufl Mainz, ciner
Fachstelle zum Thema sexua-

Wochenblatt Mainz, 20.11.08

lisierte Gewalt, melden sich
nicht viele Frauen zu diesem
Thema. Zwei von  ihnen
mochte aber nicht mehr
schweigen und sich mit ande-
ren Betroffencn awstauschen.
WAus diesem Grund wird der
Motrul Maing eine Scibsthil-
fegruppe anbicten, in der sic
sich betroffene Fraucn mit an
deren Betroffenen tber ihre
Erfabrungen, Angste und den
Umgang mit dem Ernne-
rungsverlust austauschen
kinnen,”  berichiel  Petra
Hauschild, die seit vielen Jah-

Gesundheit, Gewalt

und Migration

Mainzer Arbeitskreis [4dt zum Vortrag ein

MAINZ. Tt Rahmen der Ak-
lionen zum Loternationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen
ladt der , Arbeitskreis Gewall
gegen Frauen upd Kinder”
am Mittwaoch, 26. November,
um 18 Uhr zu cinem Vortrag
»Oesundhelt — Goewall - Mi-
gration® in den Horsual der
Frauenklinik der Uni Mainz
ein. Die Veranstallung findelt
in Kooperation mil dem Mi-
grationsbivo der Stadt und
der Frauenklinik im Uniklini-
kum statt. ,hm Mittelpunkl
des Vortrages steht dic Frage,
ob und in welcher Ihnsicht
sich die gesundheitliche Si-
tuation als Auswirkung von
Gewalt an Frauen deulscher
und nichtdeutscher Herkunft
unterschetdet”,  erkldnt Dr
Doris Macchiclla, Fravenirz-
tin an der Frauenklinik und
Mitglied im AK Gewalt.

Die Referentin Dr., Monika
Schréittie isl Projektleiterin am
[nlerdisziplindren  Zenlrum
fiir Frauen- und Geschlechter-
forschung der Uni Biclefeld.
Im Auftrag des Bundesminis-
teriums fir Familie, Senioren,

Fraven und Jugend hat sie
Studien zu Gewalt gegen
Frauen in Deatschland, auch
hinsichtlich  Migration und
Gesundheit, durchgefihrl.

LAuch fir uns als Fachfray-
en zum Thema Gewalt sind
noch Fragen offen,” betont
Anette Diehl vom Fraucnnot-
raf Mainz: |, Unterscheiden
sich die Gesundheil und das
Gesundheitsverhallen  deut-
scher wvnd nichtdeutscher
Fraucn, und welche Rolle
spielt dabei erlebte Gewalt in
der Kindheit und im Erwach-
senenlchen?”

Der Mainzer Arbeitskreis
«Gewill gegen Frauen und
Kinder” ist ein seit 1991 he-
stehendes Netzwerk aus in-
zwischen 40 Beratungsstel-
len, Projekten, Institutionen
utid Personen. Ein Schwer-
punkl der Arbeit in 2008 stellt
die Situation von Gewall be-
troftener Migrantinnen dar.

# Kontakt: Frauenhbiiro der
Stadt Mainz, Telefon 06131/
122 175, E-Mail: frauenbuerg
@stadt.mainz.de

ren Sclbsthilfearbeit im Not
rul leistet,

WDie ersten beiden Abende
werden von @wel Motrufmit-
arbeiferinnen angeleitel. um
den ersten Kontakt zu beglei
ten. Damach trilll sich die
Gruppe zechn Abende lang al-
leine  weiter.,”  Inleressiarie
Frauen kinnen sich im Mot-
rul melden.

Anmeldung und Vorgesprich
sind erforderlich umter Tele
fon 06131/ 221213 oder por
eqnail:  infoEfravennotrul-
mainz.de

Kurz notiert

Hilfe nach K.o.-Tropien

red. Eine Selbsthillegruppe fir
Opler von K- Troplen ]!'t!.l:'.l.!'l
der Frauennotrud an, Die Frau-
en hiitten s besonders schwer,
die an ihnen begangenen Ge-
walllaten zu verarbeiten, da es
nicht our wn die Auscinamder
setzung mit der erlittenen Ge-
walt gehe, sondern auch um die
Ungewissheit, MNicht zu wissern,
was mit dem vigenen Korper
und der eigenen Person pe
schah, sei kaum auszuhalien,
s buschreibl Monika Aufen-
anger, chrenamtliche Mitar-
beiterin im Notruf, die Erlah
rung aus der Beratungsarbeil
zum Thema Ko-Troplen. Dic
ersten beiden Abende werden
von ewei Motrufmilarbeiterin
nen angeleitet, um den ersien
Kontakl xu begleiten. Danach
trifft sich die Gruppe 7ehm
Abende lang alleine weiter.
Interessierte Frauen konnert
gich bis 25, November im Mot
rul mekden. Yorgespriich ist er
forderich: Telefon (061310

nodruf-maing.de

AZ,14.11.08
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Heimatzeitung Budenheim, 20.11.08

Vortrag: Gesundheit -
Gewalt - Migration

Mainz. - Im Rahmen dar Aktio-
nen zum Internationalen Tag ge-
gen Gewalt an Frauen 1&d! dar
Arbeitekrois Gewalt gegen Frau-
en und Kindar am 26. November
2008 um 18.00 Uhr zu siner Vor-
tragsveranstalung mit dem Titel
Jeesundheit = Gewalt — Migrati-
on” in den Horsaal der Fravenkl-
nik der Universitat Mainz ein, Die
Varanstaltung findet in Koope-
ration mit dem Migrationsbdro
dor Stadt Mainz und der Fraven-
Khinik dar Johannes Gutenberg-
Universitat statt. Gefdrdert wird
die Veranstaltung aus Mitten dor
Sadt Mainz und des Ministeri-
ums [ar Arbeil, Soziales, Ge-
sundheit, Familie und Fraven
Rheinland-Pfalz zugunsten dar
Arbeit der Regionalen Runden
Tische im Rhainland Plalzischen
Interventionsprojekt (RIGG).

M Mittelpunkt des Vortrages
steht die Frage, ob und in wel
cher Hinsicht sich die gesund-
heitiche Situation als  Auswir-
kung von Gewalt an Fraven deuwt-
schar und nichtdeutscher Her
kuntt unterscheidet, arklart Frau-
enarztin D, Doris Macchiella von
der Universilalsfrauenklink
Mainz und Mitghed im AK Ge-
wall. Die Referentin Dr. Monika
Schritile st wissenschaftiche
Mitarbaiterin und Projektlailarnin
am Interdisziplindran  Zantrum
fur Fraven- und Gaschlachtarfor-
schung der Universitét Bielefeld,
Im Auftrag des Bundesministeri-
ums fir Familie, Senioren, Frau-
enund Jugend hat sie Studien zu
Gewalt gegen  Frauen in
Dewtschiand, auch im Zusam-
menhang mil Migration und Ge-
Ssundheil durchgefort,

HSuch tir uns als Fachfrauen
zum Thama Gewalt sind noch
vigle Fragen oflen,” batont Anet-
e Diehl wom Fravennolrul BMaine:
Wnterscheden sich die Gesund
heit und das Gesundhaitsverhal-
ten deutscher wnd nichtdeut-
scher Frauen und weaelche Rolle
spiclt dabed edebte Gewalt in dar
Kindheit und im Erwachsencnle
ben? Ist die oft schiechiere go-
sundheitiche Stuation eines
grofen Teils der Migrantinnen
dherwiegend auf erhihte Ge-
wilthetroffenheiten zurlickzufoh-
ran oder sind hier (auch) andare
beaintréchtigends Faktoran wirk-
sam?®

Meben der Klarung dieser Fra-
gen, verfolgen die Mitglieder des
Arbeitskreises avch noch andere
Ziele mit der alljihrlichen Var-

anstallung: Mt unseren Ver-
anstaltungen in Kooperation mil
dan Unikliniken Mainz moachben
wir auvch die Vernelzung 2wi-
gchen Aktourinnen und Akleuren
im modizinischen Bereich, den
Fachberalungssiglien und den
Ermittlungsbehdrdaen  Fordern,”
flgt Anne Knauf vom Frauentdnn
dar Stadt Mainz an. Sie koor-
dinierl sa&il vielen Jahran den Ar-
beilskreis Gewalt gegen Frauen.
Dal dies funktioniert wissen die
Fachfrauen. Oie Vorirdge waren
schon in den letzten Jahren sehe
erfolgreich.

LEin Schwerpunkt der Arbeit in
2008 stelt die Situation von Ge-
wall  Betroflenen Migrantinnen
dar. Dem Arboitskras sind in dig
sam Jahr Projekie der Migrantin-
nen-Lobby baigetraten.”

Dar Mainzer Arbeitskreis Gewalt
an Frauan und Kindern ist in seit
1901 bestehendes und standig
wachsendes MNetzwerk aus in-
rwischen 40 Beratungsstellen,
Projekien, Institutionan und Ein-
Zelporsonen. Hauphziel ist dis
Optimierung  des  Hillesystems
o won Gewall betroffana Frauen
und Kinder. Der Arbeitskreis hat
2006 cine Fachgroppe Gosund-
heit gegriondet, Frauenbdro, Mot-
ruf, Pro tamilia und eine Frauan-
arztin der Mainzer Universitats-
klinik fihren die Arbeit der lan
desweilen Fachgruppe Gesund-
hait auf regionalar Ebene waiter
und bearbeiten Themean aus dam
Baraich Gesundhait und Gawalt.
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Das schlimmste
ist die Ungewiftheit

Mainz. = Die Verarbeitung einer
Gewaltlat nach dem Einsatz von
K.O-Tropfen ist fir betroffena
Frauen besonders schwierig, da
a5 nichl nur um die Auseinandar-
salzung mit der erlilensn Gewalt
geht, sondern auch um die Unge-
wilidheil, Michl ru wissen, was mil
dem eiganen Kirper und der aiga-
nen Person geschah, ist kaum
ausFuhalten,” so beschreiot Moni-
ka Aulenanger, abrenamibiche
Mitarbeiterin im Notrul Mainz die
Erfahrung aus der Beralungs
arbeit zum Thema K.O.-Tropfen.
K.Q.-Tropfen  sind  betaubende
Mittel, die unbemaerkt in Getrank
oder Essen gegeben werden und
dazu fihren, daf dig Betroffenan
handeln, ohne ein BewuBtsain
daniber zu haben. Mach aulen
wirken s gedamplt, wie ange-
trenken. Sie sind scheinbar aktiv
am Geschehen beteiligh, aber auf-
grurd der bawuBtsainstribanden
Wirkung nich? in der Lage, selbst-
bestimmt zu handeln. Ot wachen
sig an COrten auf, ohne zu wissan
wann und wie sie dort hin geraten
sind und sparan, dal ihnen etwas
angelan wurde, an das sie sich
mchil arinnem und das sie sich
nicht erkldren konnan.
K.O..-Tropfen werden von Tatern
— oft Manner aus dem Freundes-
und Bekanntenkreis — gezielt ain-
gesetzt, wn Fraven yrd Madchen
willenlos zu machen und sie dann
zu milBbrauchen.

<Die Betroflanan kdnnen sich spa-
ter an kaum owas ennncm. She
sind  zutielst verunsichorl  und
fraven sich selbst und auch ande-
ren nicht mehr, Ganz selten spre-
chen sie mit jemandem Ober das
Geschehan,” wissen die Frauen
des Notrufs Mainz, Aus diesem
Grund 2t die Dunkelziffer nach
Wi vor imimens hoch,

Auch im Notruf Mainz. aner Fach-
stelle zum Thema sexualisiers
Gewall, melden sich nicht viela
Frawen zu diesem Thema. Zwei
von ihnen machte abar nicht mohr
schwaigen und sich mit anderan
Beatroffenen austauschen,

Awg desem Grund wind der Not-
ruf Mainz eine Selbsthifegruppe
anbigtan, in der sie sich betrofiene
Fraven mit anderen Betroffenen
dber ihre Erfahrungen, Angste
und den Umgang mit dam Erinmne-
rungsverlust  austauschen  kon-
nan,” berchiet Petra Hauschild,
die seil vieken Jabran Selbsthitte-
artiailirm Moetruf teistet. Die srstan
beiden Abende werden von zwel
MNotrufmitarbeiterinnen angeleitet,
um den ersten Kontakt 2u begle
ten. Danach tnifft sich die Gruppe
sahin Abande lang alleine waitar.”
Interessierte Frauen kdnnen sich
s 25, November im Motruf mel-
den. Anmeldung und Vorgesprach
zind erordarlich: Talefan: 06131
221213, e-mail: info@frauennot-
ruf-mainz. e

Heimatzeitung Budenheim, 20.11.08
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Verbande fordern von Merkator Prasenz

Acht Organisationen erneuern Appell zur eigenstindigen Besetzung des Sozialdezernats

MNach der Kiir von Finanzde-
zernent Kurl Merkator (SPDY
rum Kandidaten fiir das Amt
des Sorialdezernenten halten
acht Organisationen aus Sozi-
al-, Kinder-, jugend- und Fa-
milienarbeit ihren Appell zur
eigenstiindigen Besetrung des
Ressorts aufrecht und warnen
vor welteren Einsparungen.

Wi
Werner Wenzal

Mzan sei, sagte Regine Schus-
ter wvom Kinderschutzbund,
Son der aktuellen Entwick-
lung ctwas dberrollt worden®,
und Walfgang Kron vom DGB
Rheinhessen-Nahe teilt  die
Audfassung von OB Jens Beutel
(SPD}, dass man hier die

rweitbeste Losung” gelunden
habe, Denn auch weiterhin for-
dern die Gruppen, die eng mit
dem Dezemnat kooperieren,
vom Stadtral eine andere Lo-
sung. Der designierte Dezer-
nent werde Jin allen Organisa-
Lipnen sehrgute, sehr koopera-
tive Ansprechpariner finden®,
sagte Schusier pestemn, .aber
auch sehr kritische.” Dass or
den Spagat hinbekomme zwi-
schen Finanz- und Sozialde-
zernal. das sed ihm nur 2o wun-
schen.

Den Orgenisationen (siche
HKasten) sind eine langfristige
Konzeption und Planungssi-
cherheit wichtig Dafiir brau-
che man cinen starken Sozial-
dezernenten”, so Schuster, der
die ,Themen kommunizier,

sich stark macht fir die sozia-
len Themen auch im Stadi-
vorstand®.  Kontinuitdt und
perstnliches Interesse am The-
ma seien daflir unerlésslich,
meinte Dr. Gisela Hilgefort,
Geschifisfuhrerin von Pro Fa-
milia. Schuster forderte vom
newen Mann an der Spitze s0-
zialpolitische Prasenz®. Duzu
gehtire  eine  ambitionierte
Halwrg, dic gestalien will.
Anpacken sei gefragt, Jiegen
lassen haben wirin den vergan-
genen Jahren genug”, sagte sie
mit Blick auf dic Amiszeit van
Birgite Collisi (SPD.

Wolf Sarterus vam Kinder-
schunzzentrum bodauert, dass
man erneut aul eine Ausschrei-
bung der Stelle verichtet hat,

um qualifizierie und erfabre-

NI AR RO

Organisationen

® Den Aulrul ragen def Vied-
ein Armut und Geswndheit,
der DGB Rhemhessen-Nahe,
der Kinderschutzbund, das
Henderschutzzentirum, das
Madehanhaus Famma, Nolruf
und Beratung fiir vergewaltig-
te Frauen und Madchen, Pro
Familia, der Verband Alleiner-
rieharcer MOtier und Vater,

ne Fachleate der Jugendhille
und des Suvzialmanagements”
fiir die Position zu gewinnen.
LLUid wenn man sie in der
Stadt findet. dann ist es auch
gut.” Er ernnene daran, dass
s im Sozialdezernat nicht nur

um den Ausbau gesetzlich vor-
geschriebencr Betrewung, etwa
in Kitas oder E.ﬁu_.&. gehe,
Lsundern auch um die Abwen-
dung von Kinderelend und ci-
nem Beratungsdesasier”. Es
gebe in der Folge von Harz [V
ein  Armuts- und Yerelen-
dungsproblem, auch in
Mainz". Den Menschen. die
unmittelbar Hilfe bendtigten,
sei mit Listen, in die sie sich bei
der Erziehungsberatung e¢in-
tragen konmter. nicht gehol-
fen. .Die Schere zwischen den
Bedarfen und Einsparungen
hat sich weit gedfinet”, so Sar-
tarius. Auch mit Blick auf die
seil 1991 sinkenden Zuschiis-
se. Wenn man hier weiter spa-
re, s0 Hilgefort, werden wir
das bald sehr tever bezahlen®.

MRZ, 30.11.08
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Dezember

Unterhaltsames fiir guten Zweck

Benefizveranstaltung der Lotto-Stiftung Rheinland-Pfalz zugunsten Frauennotruf

Mainz (kf) — 3000 Euro fir
den Frauennoteul Mainz hat
die Lotto Stiftung Rheinland
Plalz zu ciner vorweihnachi-
lichen Benefizgala mit Musilk
programm von Lars Reichow
gespendet. Tmo Calé-Restau
rant Figaro in den neuen
Markihiuscrn Tand am Muon-
tag Abend die Veranstalung
mit rund 60 Gisten statl, Initi
icri hatte die Lollo-S0Mung
Rheinland-Plalz den Abend
als ctwas ganz Besonderes:
Die Giiste genossen dic unter-
haltsame Show des beliebten
Unterhalters und cin ¢xtrava-
ganies und winterliches Vier
Giinge-Menii [iir 60 Euro, von
denen ein Sechstel jeweils an
den Motruf ging. Zusdizlich
#u diesem Erlios kam dann
noch der groBsiigige Scheck
dler Stiflung.

JEine Zahl, die uns allc be-
schaftigt hat” nannte Dirk
Martin von Lolio Mainz dic
37 IMozent der mindesiens
l6-jihrigen Fraucn, die von
cinem Ercignis des korperli
chen Ubergriffs  berichten
kéinnen. Das Bundesministe
rium hatte im Jahr 2004 rund
10,000 Frauen zu dem Thema
befragt und gleichzeitip dic
erschreckende Zahl von im
merhin 13 Prozent der Fraugn
iiber 16 ermiticlt, dic sexuali-
sicrte Gewalt erleiden muss-
ten. ,Eine Hemmschwelle ist
vu Uherwinden™ waren sich
Martin und Anetle Diehl vom
Notrul einig. Dichl legte die
Arbeit des Fravennotrufs in
gwel Sdulen gepliedert dar:

Auf dem Foto v.ln.r.: Ayhan Aslan (Besitzer des Figaro), Lars

Reichow, Magnus Schneider (Vorsitzender der Lotto Stiftung), Petra
Hauschild (ehrenamtl. Mitarbeiterin vom Notruf e.V.), Walter Desch
{stellvartr. Vors. des Aufsichtsrats Lotto RP), Anette Dishl (Mitarb. d.
Hotrufs) und Fred Pretz (Vorsitzender der Gesellschaft Versammlung

von Lotto Mainz)

Zum cinen leistet die Institu
tion: Unterstiitzungsarbeit fiir
Betroffene und deren Ange-
hirige durch  persinlichen
Kontalkt - der MName Notrol
verleitet zur falschen Annah
me des eingig telefonischen
Helfens. Zum anderen will
der Naotruf sich  natclich
sturk machen in der Priventi-
onsarbeit, sodass die Gewalt
an Frauen gar nichi mehr ent-
sieht. ,Uns dberflissig ma-
chen” nannte es Diehl erwar-
tungsvoll.  Dabei  betonte
Diehl jedoch fiir dic gesamie
Arbeit des Notrufs, dass be-
sondercr Wert darauf gelest
wiirde, die Arbeit fiir die Frau
en lransparcot zu machen, so-
dass dic Mitarbeiler einge

Wochenblatt Mainz, 11.12.08

schitzr werden kinnten und
ihnen ,iiber den Wep getraut”
wiirde. Gewalt - insbesonde
re sexualisierte Gewall — ist
noch immer ein schambeselz-
tes und schr intimes Thema,
mit dem viele betroffenc Frau-
en nicht offen an dic helfen-
den Owganisationen  trewen.
Um das Informieren Gbor dic
gebotene Hilleleistungen
anch fir Frauen anderer Mati-
onalititen zu vervindzchen,
werden  Faliblditer in wver-
schicdenen Sprachen vorbe-
reitet. Zu Tiirkisch und Pol
nisch nun auch noch Kroa
tisch hinzuzafiigen, ist durch
diese Veranstaltung und das
Geld des Benefizabends még
lich peworden.
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Reichow hilft

Erlés aus Benefizveranstaltung fiir Frauennotruf

¢as. Binen Scheck iiher 3 0040
Euro durfle Anette Dichl vom
Frawennotruf Maine im Na-
men ihrer Einrichiung entge-
gennchmen, Die Latto Rhein-
land- Plule GmibH und das Res-
taurant Figaro hatlen =u einer
Benefieveranstaltung mit dem
Kaburettislen und  Pianisten
Lars Reichow geladen, bei der
die Summe aufgebracht wurde,
Dher Fravennotrufist eine Bera-
tungssiclle fur dic Opfer von
sexueller Gewall und deren
Angehérigen.

Die gute Tat

Es gehiire auch zur Weih-
nachtszeit, sich nicht nur den
angenehmen Dingen za wid-
men, sagle Lars Reichow, See
xuelle Gewallin der Familic sei
der  tiefste Abgrund, den man
in der Gesellschaft  sehen
kann”, Der Frauconotruf sei
cin Jfamiliennahes  Projek®,
das zur Eigengesundung der

Gesellschail” beitrage, begriin-
dlete er sein Engagement.

Anette Dnchl betonte die Be-
deutung von Spenden i ihre
Einrichtung, Die Auschiisse,
die die Beralungsstelle von der
offenilichen Hand  erhiiiy,
reichilen awar aus, um den lau
Ienden Betriek @u finanzieren,
notwendige Offentlichbeitzar-
beit kinne damit aber nichi
geleistel woerden,

Aber gerade Offentlichleit
ist filr den Fraucnnobrul wich
lig 1ie Beratungssiclle des
Vercing Motruf und Beratung
fiir vergewaltigle Frauen und
Midchen ¢ V. berit Opfer, hilft
bei Cilineen zur Polizel und zu
Arzten und leistet Priventi-
onsarbeil durch Vermnstaliun
gen und Vorlrige

Mit der Spende sollen Flyer
in verschicdenen Sprachen ge
druckt werden win alle Frauen
iher das Angebol des Molrufs
e informicren. Dardiber hi-
nsus sind  Informationsmap-
pen fir Arzte geplant,

Ayan Aslan, Lars Reichow, Magnus Schneider, Petra Hzuschild,
Walter Desch, Anette Dich! und Fred Pretz (van links) prasentieren
den Spendenscheck Ober stolee 3000 Eure zugunsien des

Fravennotrufs,

Foto: hbe S Wristinag Schafer

MRZ, 11.12.08

'Ruandas starke Frauen

Ausstellung im Budenheimer Rathaus mil Fotos von Regine Hungershausen

red,. BUDENHEIM | Woer
Bilder von Mot und Elend er-
waroel hal, wird entlduscii
werden®, sagic Birgermcister
Becker bei der Ausstellungser-
Offnung im Rathaus, Die Futos
zeigten  vielmehr Menschen,
Jdie thr Leben wieder in die
Hand genommen haben und
die schénen Seiten unsercs
Partnerlandes Ruanda®.

Giemeinsam mit dem Frauen-
notruf Mainz und in Koopers-
tion mil der Heinrich Bal! Siif-
tung hatten die Gleichsiel
lungsbeanftraghe Irmgard Wo.
smski und Anetic Dich! die
Ausstellung . Dic Zukunft Ku-
andas st weiblich* mit Foios

von Regine Hungershausen or
snnisicrt. Interessante Finbli-
cke gab die ehemaligen Bot
schafissekretdirin - Christine
Mhkulikivinka. In jhrem Var
Lrag beleuchiete dic pebirtige
Ruandesin dic Siuation der
Frauen in Ruands, die auch 14
Jahre nach Beendigung des
Vialkermaordes noch untcr den
Folgen des Genozida zu leiden
Litten. . Dic Frau ist das Herz
des Hauses und der Familie”,
sagte sie. Und: 30 Prozent
Fraucnanteil schreibe die neue
Verfassung fiir die Verwaliun
gen vor; im Parflament sei dicse
Quete mit iiber 50 Prozend be
reits weil diberschritten,

I¥e momentancn diplomati-

AZ, 03.12.08

schen Irritationen  ewischen
Ruanda und Deutschland nah-
men nur wenig Kaum in der
Diskuession cin. Viedmehr ging
es um Unlerschiede und Ge-
meinsamkeilen, aber auch um
Hillsméglichkeiten  filr  das
Entwicklungsland. Di¢ Gleich-
steliungsheauftrage  Irmgard
Wosinski speadete 200 Euro
tir das rusndesische Fraucn-
projekt  Avega. Das  Geld
stammt auch aus dem Gewinn
eincr Kobarettveranstaitung.

i Dia Aus wllung kst Bis zum
1E Dere T i Foyes wihren

dor Offnungszaiten des Rathay
583 2u besichiigen,
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»vorgezogenes Weihnachtsgeschenk“

Fravennotruf freut sich Giber Spende des Budenheimer Frauvenbasar-Teams

BUDENHEIM (red) . [has is
wic ein vorgevogencs Weih-
rachtspeschenk,”  freut  =wh
Anetie Diehl vom Fravennotrof
Mainz bei der Scheckiibergabe.
Mil einer Spwende vouo 400 Euro
unterstutx  das  Budenheimer
Fravenbasar-Team den Mool
und Beratung (Gir vergewallipte
Fraven und Miadchen in Main,
Dic Fachstelle zum Thema Sexu-
alisiorte Gewalt wird auch von
Budenbeimer  Hiliesachenden
Wi Linterstivizung  angefragt
un bemiib siel um vinen gro-
Ben Bekanntheitsgrad in der Go-
meande, Im Vordemgromd stelit
fiir die Mitarbeiterinnen  des
Matrufs, das Thema Sexwelle Go-

walt in dic dfentlichkeit zu
bringen umd die Hemmschwelle
der Hilfsangebote fir Betroffene
und Angrhonge zu senke.
JLUus ist es wichrig, dass unse
e chrenamilichen Basareinnah-
men sinnvol! angeleat sil,” be
tont EBli Toxelli-Reinhandt vom

“Crganizationsteam. Wir miach

ten mit unserer Speade cinen
Beilrag zur Unterstiltzung von
Cewaltoplern letsten, woil wir
ipse Autgabe als unentbellich
schen.”

Dars Organisationsieam  des
Frauenbasars besteht »ur Zeit
aus fidnd Frauen: seit acht Taliren
vingagreren sich daven Eli loeel
It Bedthart, Andrea Schomitt o

Lokalanzeiger Budenheimer, 03.12.08

Uta Heiserl. Awennal im Jahr
urganizien dic Gruppe in threr
Frotzeit Frauenbasare mit S
vond-Hand-Kleidumg von uml
fiir Fraven. Aus den Einnalimen
Léir ihre Klender mikssen dic An-
IHetevitnen 2% an das Bazar
Team abgebwen. S0 izt in den
letzien Jahren bercits cine or-
dentliche  Spondensumme
miest filr Budenloimer Kindor
inrchiugen - susarmmen pe-
konmen,

LAllepdings waire dies so nicht
miiglieh gewesen olie dic grofe
Unlersttitzong der zahlecichen
Melfesinnen, die zweinal im
Vil Freilag wnd Samstag op-
fern, o uns beim Kleilerver-

hauf eeler bei der Kuchenausga-
he tatkriltig zu helfen®, so Uia
Reisert, Auch am llinblick da

raul schant das Team genan, wo
die Spendengelder hingehen sol-
LDer MNotuf Maine kann
digse Mittei gut fur pee Fali

batier gebravehen, Denm michs
izt wichtiger, als dass hetraffone
Frauen von unserer Arhedl or

faliren und wissen, wo siv Hille
fimden. Allen, die verfolpen wl

len, was il ilwem Geld ge

schight, steht unsere Tolerncl-
seile zur Verfligumg. Hicr sehen
Sier pany: genau und regeluilig,
was der Nedouf leisled und wie
vied Gutes thre Speade bewirken
kannte,” so Anette Diek]

len,
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Die Zukunft Ruandas ist weiblich
Ausstellungserdffnung in Budenheim lockt viele Interessierte ins Rathaus

Budenhelm, — Waer Bilder von
Mot und Elend erwartet hat,
wird enftauscht werden,” so0
schlieRt Bargermerster Becker
sein  GruBwort  zur  Ausstel-
lungsertifnung im Rathaus o
Budenheim. .Die Fotos zeigen
vieglmehr Menschen, die ibr Le-
bon wieder in die Hand genom-
men haben, und die schonan
Seiten unseres Partnerlandes
Ruanda.”

Zuvor hallen
Gleichstellungsbeauftragte
trmigard Wosinski und Notruf-
mitarbeterin Anette Diahl die
zahlreichen Gasle der Foto-
Ausstellung Die Zukunft Ruan-
das ist weiblich™ begrait.
Gomeinsam mil dem Frawven-

notruf Mainz und in Kooperation
mit der Heinrich Ball Stiftung
hatten die baiden Budenheaim-
arinnen den Abend zum Land
der 1.000 Higel™ mit Bildem
vaon  Fotogralin Regine Hun-
gershausen organisier!.,

Interessante Emblicke arhiglten
die zahireichen Besucharinnon
und Besucher, die aus Buden
heim, Mainz und sogar aus Bad
Kreuznach angereist waren von
dor  shemaligen  Botschafis-
sokretdrin Christine  Mhulikiy-
inka, ener gebirtigen Ruande-
sin. In ihvem Vortrag baleuch-
tete sie die besondaere Situation
der Frauen in Ruanda, de auch
noch heule, 14 Jahre nach Be-
endigung des Volkermordes,

unter den Folgen des Genozids
2u leiden haban,

JDie Frau ist das Herz des Hau-
@5 umd der Familie” be
schreibt sie mit einem Sprich-
wort deren wichtige Rolle, Die-
s& Verantwortung haben die
Frauen in dem kleinen afrikani-
schoen Land auch dbernom-
men: 30 Prozent Frauenanteil
schreibl die neus Verfassung
seit 2003 flr die Verwaltungen
war. Im Parlament ist diese Cuo-
te bergits weil Gberschritten:
Hier sind as aber 50 Prozemt
Frauen, die im Saptembor die
ses Jahres gewahlt wurden.
LSomil kénnen wir tatsdchlich
sagen, daf die Zukunft Ruan-
das waibdich ist*,

e  momentanen  diplomati-
schen Irritationen zwischen Ru-
anda und Deutschland nehmen
nur wenig Raum in der an-
schlieBenden Diskussion mit
dem sehr interessiertan Publi-
kum ein. Vielmehr geht es um
Unterschiede und Gemeinsam-
keiten, aber auch um Hilsmog-
lichkeiten fir das Entwicklungs-
land, Zwei Kohe (200 Euro)
spendel  die  Gleichstellungs-
beauftragte Irmgard Wosinski
fir das ruandesische Frauen
projokt AVEGA, das die Tiere
an Witwen weitargibt, die somit
ihren Lebensunterhalt sichern
konnen. Die  Spenda  dar
Gleichstellungsstelle  stammt
aus dem Gowinn der Kabarett-
veranstaltung mit  Simone
Fleck,

Die Ausstellung ist bis zum 18.
Dezember im Budenheimer
Rathaus-Foyer zu besichtigan.

Heimatzeitung Budenehim, 04.12.08

Blumen Nir Irmgard Wosinski, Christine Nkullkiyinka und Anette

Diiehl,
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