FRAUENNOTRUF

s
MAINZ e.V. SSUalsierTe cewalt

Ausgewadhlte Pressetexte
Ubersicht

- Selbstbehauptungskurs fiir Frauen, 31.01.2015

- Mit mir nicht! Selbstbehauptungskurs fur alle Frauen, Februar 2015

- Mit RECHT: Frauennotrufe in Rheinland Pfalz kimpfen weiter fiir einen liickenlosen
gesetzlichen Schutz vor Vergewaltigung!, 25.02.2015

- Leben in Sicherheit — noch keine Selbstverstandlichkeit fiir Frauen, Marz 2015

- ,Mit mir nicht!“ — Selbstbehauptungstraining fir Frauen ab 60, 07.05.2015

- (Sexuelle) Gewalt an Frauen in engen sozialen Beziehungen (GesB), Juni 2015

- Sexuelle Gewalt, Juni 2015

- Gefahrliches Machtgefille (Leserinnenbrief), 20.06.2015

- Frauen in Ruanda, Anfang Juni 2015

- Stark gegen Cyber-Stalking, 01.06.

- Cyberstalking und Sexting, 31.07.2015

- Thema sexuelle Gewalt in Flichtlingsheimen, 17.08.2015

- Immer mehr Betroffene sprechen dariiber, 21.07.2015

- PM ,Simply Smart - Online unterwegs?! Auf der sicheren Seite ..., 22.07.2015

-, Den Sommer in Herz und Seele lassen” — Seminar fur Frauen mit seelischen Beein-
trachtigungen, 20.08.2015

- ,Basar fir Sie“-Frauen spenden (fiir Onlineberatung), 27.08.2015

- Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz, 27.08.2015

- Mainzer Notrufmitarbeiterin — Private Reise zum Austausch liber Gewalt an Frauen,
27.08.2015

- Information Gber Frauennotruf, 24.11.2015

- ,Firihr leibliches Wohl ist gesorgt” — Interkulturelles Frauenfrithstick in Budenheim,
26.11.2015

- Die Sexualitat behinderter Menschen als Normalitat begreifen — 10 Jahre Arbeitskreis

»Sexualitat und Behinderung”
- Sexualisierte Gewalt an Frauen mit Behinderung und Beeintrachtigung, August 2015






Selbstbehauptung fiir Frauen

BUDENHEIM (red). ,Mit mir
nicht! Das Familienzentrum
Miihlrad und die Gleichstel-
lungsstelle Budenheim sowie
Frauennotruf Mainz  bieten
unter diesem Motto einen
Selbstbehauptungskurs fiir Frau-
en in Budenheim an.

Er findet am Freitag und Sams-
tag, 27. und 28. Februar (18 bis
21 und 10 bis 17 Uhr), statt und
ist fiir alle Frauen von 16 bis 86
gedacht, unabhiingig von Her-
kunft/Religionszugehdrigkeit.
yFrauen und Médchen erleben
immer wieder  Situationen, in

denen sie von Ménnemn beléstigt
werden,” weill Dagmar Delorme
vom ,Miihlrad®. Ziel des Kurses
ist es, das Vertrauen in die eige-
nen Krifte sowie die Fihigkeit,
sich effektiv zu wehren, zu ent-
wickeln. Die Seminarleitung hat
die erfahrene Wendo-Trainerin
und Notruffrau Anke Thomas-
ky. Sportliche Fitness ist nicht
erforderlich. Der Unkostenbei-
trag betrdgt 15 Euro, ermiRigt

10 Euro. Infos bei: Dagmar De- |
lorme/Familienzentrum Miihl- |

rad, Telefon 06139/290784,
d.delorme@caritas-mz.de.

Mainzer Allgemeine Zeitung,

31.01.2015

,Mit mir nicht 17
Selbsthehauptungskurs fiir alle Fraven

Budenheim. — Das Familienzen-
trum Mihlrad organisiert zusam-
men mit dem Frauennotruf Mainz
und Gleichstellungsstelle am Frei-
tag und Samstag, 27. und 28. Fe-
bruar einen Selbstbehauptungs-
kurs fir alle Frauen von 16 bis 86
— unabhéngig von Herkunft oder
Religionszugehdrigkeit.

,Frauen und Méadchen erleben im-
mer wieder im Alltag Situationen,
in denen sie von Mannern belés-
tigt werden,“ wei3 Dagmar Delor-
me vom Budenheimer Familien-
zentrum Muihlrad. ,Das geschieht
tiberall — auf der StraBe von Frem-
den, aber auch oft im Bekannten-
kreis.”

Gemeinsam mit der Mainzer
Fachstelle zum Thema sexuali-
sierte Gewalt bietet die Einrich-
tung, die ihren Sitz an der Lenne-
bergschule hat, einen WENDO-
Kurs an, in dem Frauen lernen,
auf solche Ubergriffe zu reagieren
und- sich entsprechend zu weh-
ren. Neben Informationen und Ge-
sprachen Uber verschiedene For-
men der alltaglichen Gewalt bietet
der Kurs auch Rollenspiel-Ubun-
gen, Selbstbehauptungstraining
und Techniken der Selbstverteidi-
gung an.

JZiel des Kurses ist es, das Ver-
trauen in die eigenen Krafte sowie
den Willen und die Fahigkeit, sich
effektiv zu wehren, zu entwickeln,*
erklart Anette Diehl vom Frauen-
notruf Mainz. ,Damit sich Frauen,
egal welcher Nation und mit unter-
schiedlichen Erfahrungen, angst-
freier und selbstsicher bewegen
kénnen.*

Die Seminarleitung Gber den Kurs
(Freitag von 18 bis 21 Uhr, und
Samstag von 10 bis 17 Uhr) hat
die WENDO-Trainerin und Notruf-
frau Anke Thomasky. Fiir sie ist
wichtig: ,Jede Frau, egal welchen

. Alters, welcher Herkunft und un-

abhangig ihrer Vorerfahrungen ist
willkommen! Auch sportliche Fit-
ness ist nicht erforderlich.”

Die Sozialpddagogin hat viel Er-
fahrung mit interkulturellen Grup-
“pen und weiB, dass Deutsch-

Heimatzeitung Budenheim,

kenntnisse  keine = Teilnahme-
voraussetzung sind, da viele prak-
tische Ubungen gemacht werden.
Auch kérperliche Einschréankun-
gen oder eingeschrankte Beweg-
lichkeit sind kein Hindernis, am
Kurs teilzunehmen. Der Unkos-
tenbeitrag betragt 15 Euro — er-
maBigt zehn Euro.

Die Organisatorinnen freuen sich
Uber viele Anmeldungen von
Frauen aus Budenheim und Um-
gebung. Finanziert wird der Kurs
von der Gleichstellungsbeauftrag-
ten Irmgard Wosinski, den Chemi-
schen Werken Budenheim, der
Stiftung Rheinland Pfalz fiir Opfer-
schutz und auch das Team von
Basar fur Sie Budenheim hat ge-
spendet.

Informationen bei: Dagmar Delor-
me/ Familienzentrum Mihirad Bu-
denheim, Telefon 06139/290784,
d.delorme @ caritas-mz.de.
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Pressemitteilung

Mit RECHT: Frauennotrufe in Rheinland Pfalz kampfen weiter fiir einen liicken-
losen gesetzlichen Schutz vor Vergewaltigung!

Am 26. Januar 2015 trat eine Verscharfung des Sexualstrafrechts in Kraft - relativ unbemerkt
von der Offentlichkeit und mit Enttaduschung fir die Fachstellen zum Thema Sexualisierter
Gewalt:

Die bis zuletzt vertretene Forderung, in die Reform auch den §177 StGB (Vergewaltigung /
sexuelle Nétigung) einzubeziehen, blieb ungehort.

Deutschland hatte die seit August 2014 geltende Istanbul-Konvention des Europarates un-
terzeichnet und ist somit zur Anpassung des Strafrechts verpflichtet. Die Konvention schreibt
den Staaten vor, jede "nicht einverstandliche sexuelle Handlung" unter Strafe zu stellen. Dies
ist nach Ansicht des Bundesverbandes der Frauennotrufe und Frauenberatungsstellen bff
und vieler Juristinnen und Juristen derzeit bei Vergewaltigung und sexueller Nétigung nicht
der Fall. Die sexuelle Selbstbestimmung ist somit nicht ohne Einschrankung geschitzt. ,Ein
Mann kann sich Uber den erklarten Willen der Frauen, keine sexuellen Handlungen zu wol-
len, hinwegsetzen, das ist nichts anderes als eine Vergewaltigung, die straffrei bleibt*, wie-
derholen die Fachfrauen und fordern erneut, diese Schutzliicke zu schlief3en. ,Denn die Ver-
antwortung dafiir, was als strafwiirdiger sexueller Ubergriff gewertet wird, wird somit auf das
Opfer Ubertragen.”

Im August 2014 veréffentlichte der Bundesverband der Frauennotrufe und Frauenberatungs-
stellen eine Fallanalyse von 107 Fallen angezeigter Vergewaltigungen, in denen es zu keiner
Verurteilung kam. Zwar fanden ,nicht einverstandliche sexuelle Handlungen® statt, allerdings
musste seitens des Taters weder Gewalt angewendet werden noch befanden sich die Be-
troffenen (angeblich) in einer objektiv betrachteten schutzlosen Lage — Voraussetzungen,
um nach geltender Rechtsprechung von Vergewaltigung oder sexueller Nétigung sprechen
zu kénnen. Der Bundesverband mit seinen Uber 170 Fach- und Beratungsstellen startete
deshalb die Kampagne "Vergewaltigung verurteilen", um auf diese Gerechtigkeitsliicke auf-
merksam zu machen und die geplante Strafrechtsreform um eine Reform des § 177 StGB zu
erweitern — was bislang nicht geschah.



Bundesjustizminister Maas sieht inzwischen ebenfalls gravierende Licken im geltenden Se-
xualstrafrecht. Er pladiert fiir eine Uberpriifung: Vergewaltigungsopfer sollen kiinftig mehr
Gerechtigkeit erfahren. Zurzeit werden die Justizministerien aller Bundeslander dazu befragt.

Nur mit einer Anderung kann die bestehende Gerechtigkeitsliicke fiir Frauen geschlossen
werden.

Bestarkt werden die Fachstellen von vielen Seiten: Frau Prof. Hornle hat im Auftrag des
Deutschen Instituts fliir Menschenrechte ein Papier dargelegt, wie der §177 StGB neu ge-
fasst werden kénnte:

http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/aktuell/news/meldung/article/gutachten-fuer-eine-
menschenrechtskonforme-reform-des-vergewaltigungstatbestandes.html

Zum Hintergrund:

Die Frauennotrufe in Rheinland Pfalz unterstitzen seit 35 Jahren vergewaltigte Frauen und
Madchen. Sie kampfen aullerdem fiir die Verbesserung der Situation der Betroffenen — dazu
gehort auch die Rechtsprechung.

In der genannten Fallanalyse des Bundesverbands Frauennotrufe und Frauenberatungsstel-
len (bff) aus dem Jahr 2014 mit dem Titel ,,Was lhnen widerfahren ist, ist in Deutschland
nicht strafbar“ wurden gravierende Schutzliicken deutlich:

Nur die wenigsten sexuellen Ubergriffe und Vergewaltigungen werden in Deutschland
strafrechtlich geahndet. Die meisten Verfahren werden bereits von der Staatsanwalt-
schaft eingestellt, bevor es zu einer Anklage kommt. Viele Betroffene von sexuellen
Ubergriffen, die sich zu einer Anzeige durchgerungen haben, miissen Satze wie ,,lhr
Fall ist nicht strafbar” in den Einstellungsschreiben der Staatsanwaltschaft lesen -
deshalb der Titel der Expertise.

Die Fachfrauen dazu:-,Es reicht fir eine Strafbarkeit nicht aus, wenn die Betroffene lediglich
.Nein“ sagt. Auch die Erganzung des Paragraphen um die Formulierung , schutzlose Lage
hat fur Betroffene keine Verbesserung gebracht. Das ist sicher einer der Griinde, warum die
Verurteilungsquote bei Vergewaltigung zuletzt bei unter 10% lag.”

Die Frauennotrufe in Rheinland Pfalz forderten bereits im November 2014 die Politike-
rinnen und Politiker ebenso wie Gesetzgeberinnen und Gesetzgeber auf, bestehende

Schutzliicken so schnell wie moglich zu schlieen. ,Es ist an der Zeit, dass die politisch

Verantwortlichen die faktische Straflosigkeit sexueller Ubergriffe in Deutschland endlich be-

enden®, insistieren die Fachfrauen.

Die Fallanalyse zu Schutzliicken im Sexualstrafrecht steht unter folgendem Link zum Down-
load bereit: https://www.frauen-gegen-gewalt.de/nachricht/items/bff-legt-fallanalyse-zu-
schutzluecken-im-sexualstrafrecht-vor.html

V.i.S.d.P.:
Anette Diehl, Mainz und Monika Raab, Ludwigshafen
fur die LAG der Frauennotrufe RLP http://www.frauennotruf-mainz.de/lag-rip/index.php
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,Nein heilt Nein“ — Vergewaltigung

verurteilen — Schutzliicken schliefen
Reform des Paragraphen 177 StGB

Eigentlich lernen wir schon sehr frih in unserem Le-
ben, was ein Nein" bedeutet. Wir wissen, hier ist eine
Grenze und wenn wir die ibertreten, hat das negative
Folgen. Je groBer und alter wir werden, desto konkre-
ter sind unsere Vorstellungen davon, welche Strafe
wir zu erwarten haben, wenn wir ein ,Nein" ignorie-
ren.

Ganz anders scheint es sich im Falle einer Vergewal-
tigung und deren Strafverfolgung zu verhalten.

Ein ,Nein“ der Betroffenen reicht nicht aus, damit ein
Tater wegen Vergewaltigung verurteilt wird. So formu-
lierte es Eva Jochmann in ihrer BegriilBung zu Beginn
der Fachtagung, zu der sie fir die Landesarbeitsge-
meinschaft autonomer Frauennotrufe fiir vergewaltig-
te Frauen und Madchen in Rheinland-Pfalz nach
Mainz eingeladen hatte. Die Betroffene muss nach-
weishar kérperlichen Widerstand geleistet haben, den
der Tater mit Gewalt oder mit Drohungen hatte Uber-
winden missen. Andernfalls liegt im derzeitigen
Rechtssinne keine Vergewaltigung vor, auch wenn sie
faktisch stattgefunden hat.

Diplom-Psychologin Katja Grieger vom Bundesver-
band Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff)
fiuhrte weiter aus, dass in Deutschland jahrlich etwa
160.000 Vergewaltigungen stattfinden und somit alle
drei Minuten eine Frau in Deutschland vergewaltigt
wird. Jedoch nur etwa fiinf Prozent dieser Vorfalle
werden angezeigt. 87 Prozent der Anzeigen werden
aufgrund der derzeitigen Rechislage eingestelll. Es
reicht nicht, wenn der Tater sexuelle Handlungen an
einer Frau gegen deren Willen ausfihrt. Jurist_innen
miissen eine objektive schutzlose Lage nachweisen,
ebenso, dass das Opfer seine schutzlose Lage erken-
nen konnte und auch der Tater die schutzlose Lage
erkannt und ausgenutzt hat und es muss eine qualifi-
zierte Drohung des Taters gegeniiber dem Opfer
nachgewiesen werden. Genau an diesen Vorausset-
zungen scheitern die meisten Strafverfolgungen.

Weitere Informationen
Kampagnenvideo ,Consent it's simple as Tea"
hitps://www.youtube.com/watch?v=fGoWLWS4-kU

Link zur Kampage:
http:/fwww.frauenrat.de/deutsch/infopool/nachrichten/
informationdetail/article/mehr-als-sechzigtausend-
unterschriften-fuer-einen-umfassenden-schutz-der-
sexuellen-selbstbestimmung.htm|

Die Information, dass bei Einstellung der Verfahren
sich fiir die Betroffenen ihr erlittenes Trauma héufig
wiederholt, das bestatigen die Erfahrungen in der
Beratungsarbeit der rund 70 Teilnehmer_innen. Nach
einer psychisch belastenden und oft langwierigen
Beweisfiihrung werden sie vom deutschen Recht ihrer
Verzweiflung (berlassen. Das ,Nein® einer Frau hat
offensichtlich keine rechtliche Bedeutung.

Wieso eigentlich nicht?

Das Sexualstrafrecht spiegelt traditionelle, ldngst
tberholt geglaubte Geschlechterbilder von Mannern
und Frauen in der Gesellschaft wider. Frauen miissen
beweisen, dass sie nicht wollen. Fiir Manner ist irrele-
vant, ob Frauen ,Nein® sagen. In einem Einstellungs-
bescheid an die Eltern einer 16-jahrigen Betroffenen
hief es: ,Ihre Tochter hat sich verhalten wie ein ganz
normales Madchen, dass sich erst ziert, aber dann
doch will.* In der derzeitigen Rechtslage gebe es ein
prinzipielles Zugriffsrecht auf den Kdrper von Frauen,
beklagte eine Teilnehmerin. Es sei langst Uberfallig,
das zu reformieren.

Genau diese Reform fordern Vertreter_innen eines
breiten Blndnisses aus Menschen- und Frauvenrechts-
organisationen und dem Deutschen Juristinnenbund
e. V. Hier gibt es eine Schutzliicke, die es zu schlie-
Ben gilt. Die Gesetzeslage fihrt dazu, dass sich im-
mer weniger betroffene Frauen zu einer Anzeige ent-
schlieBen. Sie steht auch im Widerspruch zu internati-
onalen Konventionen, so Oberstaatsanwaltin der
Staatsanwaltschaft Saarbriicken, Sabine Krauter-
Stockton. Die Istanbul-Konvention von 2011, ein
Ubereinkommen des Europarates zur Verhiitung und
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher
Gewalt, fordert in Artikel 36, dass die Vertragspartei-
en ,nicht einverstiandliche sexuell bestimmte Handlun-
gen” unter Strafe stellen missen. Deutschland hat
diese Konvention unterschrieben, aber noch nicht
ratifiziert.

Auch der Sachverstdndigenausschuss des UN-
Abkommens CEDAW hat 2008 in einem Verfahren
gegen die Philippinen entschieden und ausgefiihrt,
dass die Uberwindung korperlichen Widerstands
durch Gewalt kein Merkmal einer Vergewaltigung sein
darf. Das deutsche Strafrecht wird diesem Anspruch
nicht gerecht.

Der Gesetzesentwurf des Deutschen Juristinnenbun-
des sieht einen Paradigmenwechsel vor. Dort heift
es: Wer ohne Einverstandnis einer anderen Person
a) sexuelle Handlungen an dieser Person vornimmt
oder an sich von ihr vornehmen lasst oder ... b) wird
mit Freiheitsstrafe von 6 Monaten bis 10 Jahren be-
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In Deutschiand erlebt jede 7. Frau schwere sexualisierte Gewalt.

zusammen. Eva Jochmann appel-
lierte an die Teilnehmerinnen der
Fachtagung, sich mit ihren Ein-
richtungen auch jetzt noch an der
Postkartenaktion des bff zu betei-
ligen.

Inzwischen ist die Post bei Bun-
desjustizminister Heiko Maas
(SPD) eingetroffen: Sie wurde am
3. November vom Bundesverband
Frauenberatungsstellen und Frau-
ennotrufe (bff) und seinen Biind-
nispartner_innen direkt ins Amt
geliefert und enthielt 62.706 Un-
terschriften auf Postkarten- und
Online-Ausdrucken. So viel hatte
die Aktion "Vergewaltigung verur-
teilen! Ihre Stimme jetzt. Nein
heiflt Nein!" eingebracht. Mit die-
ser Kampagne wollte der bff ge-
meinsam mit dem Deutschen
Frauenrat, Frauenhauskoordinie-
rung e.V. (FHK), dem Bundeswei-
ten Koordinierungskreis gegen
Menschenhandel (KOK) und der
Zentralen Informationsstelle auto-
nomer Frauenhauser (ZIF) aktuell
die derzeitige Diskussion unter-
stitzen. Die Aktionspostkarten

Nur ein Bruchteil der Taten wird angezeigt.
Die wenigsten Tater werden verurteilt.
Fiir eine Reformierung des § 177 StGB.

sollen Herrn Justizminister Heiko
Maas an die Forderung einer um-

Bundesverband F und F ufe

straft.” In dieser Formulierung geht es um den ge-
genseitigen Konsens. Wenn der Tater davon ausge-
hen muss, dass er ein ,Nein® auf gar keinen Fall ig-
norieren darf, dann andert sich auch etwas im Ge-
schlechterverhéltnis. So kann eine Gesetzgebung in
die Gesellschaft hineinwirken.

Egal, was wir an neuen modernen Formulierungen
schaffen, wichtig ist danach die Umsetzung. Es geht
um das sexuelle Selbstbestimmungsrecht, fasste
Sabine Krauter-Stockton ihre Ausflihrungen am Ende

Impressum

fassenden Reform erinnern. Denn
momentan sieht es nicht so aus,
als wirden die Reformbestrebun-
gen des Justizministeriums einen wirklich umfassen-
den Schutz der sexuellen Selbstbestimmung gewahr-
leisten.

wegen gowalt.do

Auch Bundesfrauenministerin  Manuela Schwesig
(SPD) hatte zuletzt gegeniiber Spiegel Online gefor-
dert: "Vergewaltigung muss konsequent bestraft wer-
den. Nein heifit Nein! Das muss auch per Gesetz
gelten."

Kristin Flach-Kohler, Verbandsreferentin EFHN
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,Mit mir nicht!“ — Selbstbehauptungstraining fiir Frauen ab 60
Termin:  Donnerstag, 07. Mai 2015, 09:00 — 13:00 Uhr

Im Rahmen der Mainzer Sicherheitstage im Mai 2015 bieten der Frauennotruf Mainz und das Frauenbiiro der Stadt
erneut einen Selbstbehauptungskur fiur Frauen ab 60 an.

Weiche Frau kennt das nicht: das mulmige Gefiihl, allein unterwegs zu sein, die Angst vor Beldstigung oder gar einem
maglichen Uberfall ... Kein Wunder, dass gerade viele &ltere Frauen z. B. bestimmte Orte meiden und damit ihre
Lebens(spiel)rdume einschréanken.

Wie verhalte ich mich gegeniber distanzlosen Personen? Wie schitze ich mich vor Angriffen, wie begegne ich
schwierigen Situationen? Und was kann ich tun, damit ich mich wohlftihle und mit Spafl und Freude an allen Bereichen
des Lebens teilhaben kann?

Diese und andere Fragen werden im Kurs bearbeitet. Sportliche Fitness ist keineswegs erforderlich, auch Frauen mit
kérperlichen Einschréankungen kénnen problemlos am Kurs teilnehmen!

Anke Thomasky ist Wendo-Trainerin und wird den Kurs leiten.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.

Weitere Informationen und Anmeldung bei Eva Jochmann (Frauennotruf Mainz) unter der Telefonnummer 06131 -
221213. Der Veranstaltungsort ist in Mainz und wird bei der Anmeldung mitgeteilt.

Gaadefelder InfoBrief 03.07.2015

(Sexuelle) Gewalt an Frauen in engen sozialen Beziehungen (GesB)
Gesprach der vier Hilfesdulen beim Frauennotruf Mainz

Die Mitarbeiterinnen von Frauenhaus, Frauenhausberatungsstelle, Interventionsstelle (IST) in Trégerschaft des
Sozialdiensts katholischer Frauen (SkF) trafen sich am 11.06.2015 zum jahrlichen Vernetzungsaustausch mit ihren
Kolleginnen vom Frauennotruf Mainz e.V. — Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt. Ziel des Treffens war die
Optimierung von Aufgabenteilung und Vernetzung der vier Hilfesaulen.

Die Unterstitzung und Beratung von Frauen, die sexuelle, psychische und/ oder kérperliche Gewalt steht in Mainz auf
vier Saulen: Bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen (GesB)wenden sich betroffene Frauen in der Regel an das
Frauenhaus und die dort angegliederte Beratungsstelle. Bei einem Polizeieinsatz, wird die betroffene Frau (bei
Einverstandnis zur Datenweitergabe) an die Interventionsstelle (IST) vermittelt. Wahrend die IST pro-aktiv arbeitet, d.h.,
die Mitarbeiterinnen kontaktieren die Betroffene und bieten ihr anonym und kostenfrei eine Beratung zum Schutz vor
weiterer Gewalt an, haben sowohl Frauenhaus als auch Frauennotruf die sogenannte Komm-Struktur: Betroffene Frauen
wenden sich von sich aus an die Einrichtungen.

Beim Thema ,Sexualisierte Gewalt" wird von der Interventionsstelle, dem Frauenhaus und der
Frauenhausberatungsstelle an den Frauennotruf Mainz weiterverwiesen, bei GesB an Frauenhaus und
Interventionsstelle.

,Nur so kann den betroffenen Frauen ganz individuell und spezialisiert geholfen werden®, betonen Anette Diehl und Eva
Jochmann vom Frauennotruf Mainz. ,Und Spezialisierung ist das, was sich Frauen, die Gewalt durch ihren Partner erlebt
haben, wiinschen”, bestétigen die drei Kolleginnen von IST, Frauenhaus und Frauenhausberatungsstelle. Dartber
hinaus gibt es eine gute Kooperation in konkreten Fallen.

Fur das Jahr 2015 sind spezielle Faltblatter geplant, in denen der Frauennotruf Gber das Thema Sexuelle Gewalt in Ehe
und Partnerschaft informiert.

Gaadefelder InfoBrief 27/2015
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Fraven in Ruanda
Notrufmitarbeiterin zum Austausch iiber Gewalt an Frauen

Budenhelm. — Zum finften Mal
reiste die Budenheimanin Anatle
Diehl  ins  rhainland-pléalzischa
Partnerland Ruanda und wie im-
mer varkniptte sie dia private Rei-
e mit ihren barllichen Tatighkei-
ten als Mitarbeiterin Im Fravan-
notruf Mainz, der Fachstelle zum
Thema Sexualisierts Gewall in
der Landeshauptstadt.

Die erete Faisa in 2004 war eina
ahrenamtliche Frausnbddungsrai
g@, organisiert vom  rheinland-
pléilzischen Ruanda-Referal im
Innanministarium. Die folgendan
privaten Aeisen nutrte die Fach-
frau immer wieder um am Fande
auch den Austausch zum Thama
(Sexualisharta) Gewall an Frauen
zu pllegen, -

[E& gibt keine spezialisierta Fach-

stelle zum Thema Sexuslisierte

Gewalt flir ervachsene Frauen in
Ruanda, sehr wahl aber unter-
schiedliche Angabate fir Gowall
an Frauen in Partnerschaftan bzw.
zum Thema Sexusllar Miss-
brauch. Auch kommt das Thema
i unterschiedlichen  Angeboten
zur Sprache”, fagst Diehl die Ge-
spriche mit Kolleginnen vor Ort
zusammen. Die Peychologin Thé-
rese Uwitonzel von der Mental
Heallh Dignily Foundation in Huya
zum Beispiel leitel eine Salbsthil-
fe-Gruppe fir peychisch kranke
Menschen, In der auch eine ver-
gewaltigte Frau Ober das Gesche-
hene mit anderen sprechen kann,
Ein weiteres Treffen fand in Kigali
i der RAumen der HOPE-Foun-
dation statt, eine Nicht-Regie-
rungs-Organisation die unter an-
derem auch Angebote zu Gewalt

Seite &

baya-Zantrum fiir Kindar mit Ba-
| hinderung bel Ngorarare.
. |Der engste Kontakt den Anette
| Diehl gemeinsam mit ihram Mann
Dr. Christian Lenharl In Ruanda
phagt, ist der zum mitferweile
- 2Gqahngen Patenkind  Fideline.
. Die junge Frau hat vier Waoehen
y var dam letzien Besuch der bei-
den ain Madchen geboren. Aus
der shemaligen Schulpatenschaft
des Auanda-Relerats ist sine in-
tansiva Bazishung entstandan.

gegen Frauen in Partnerschaf
maght.
Die s0g. Schidsselsitze” aus de-
r@n  Fartbildungsunteragen von
Mitbagrinderin Wiolette Dusabi-
rmana machen deutlich: Die Dun-
kelzitfer bal Gewalt an Frauen in
Ruanda ist immens hoch wnd dia
Batroffenan brauchen Unterstit-
zung, um Ober das Erleble zu
sprechen. Und weiter: [ Trotz der
Ferischritle der Regisrung in dar
Bekampfung won Gewalt an Frau-
en benachteligen die bestehen-
den soziglan Marmen und Tradi-
tionan die Fraven im sozio-dko-
nomischen Beraich. Weiterhin
verhindert das erhebliche Stigma
und die Diskriminlerung, die mit
den Themen Vargewaltigung und
Gewalt in Partnarschafl ainher-
ehan, aing offene Debatte (ber

ewalt an Frauen in der rean-

dischen Gesallschaft.” -
JDiese Sitze kdnnten awch von

Budenheimer Heimatzeitung, Juni 2015
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ung sain und die Lage in Deutsch-
land beschralben®, weid Haike Si-

mon, ehrenamiiche  Motrufmit-

arbaiterin und zustandig fir die

Komespandenz mit den Kallagin-
e in Auanda, Auch hier bei uns

wird das Thama immer noch la-

buisiert, negiart, bagatellisiert.
Auch hier sind viele Frausn vom
Tater finanziel abhéngig wnd
fisrchten, dass iknen die Schuld
tbartragen wird,

Der Fravennodrut blickt sait Jan-
ren Uber .den deutschen Teller-
rand”, wm sich Uber Probdemio-
sungssirategien und Handlurgs-
konzepta  Auszutauschen. Der
Keontakt zum Verain Partnerachatt
Rbwinland-Plalz-Ruanda mit sei-
nam Koordinationsbire in Kigali
isl dabei sehr hilireich. Hier wer-
den  sog.  JGraswurzelpariner-
schafter® auf Augenhahe unier
siitzl. Auch Beswche wie der bal
Antoinatte Makuta vom Ineza-Ka-

¢



Stark gegen
Cyber-Stalking

. BODENHEIM (red). Eine Info-
veranstaltung zum Thema ,Cy-
ber-Stalking und Sexting, Signale
erkennen - Hilfestellungen leis-
ten findet am Donnerstag, 2. Ju-
li, um 19 Uhr im Rathaus der
Verbandsgemeinde Bodenheim
(Sitzungssaal), Am Dollesplatz 1,
statt.

Midchen und Frauen sind on-
line, teilweise rund um die Uhr
mit Smartphone und Tablet. Sie
surfen, recherchieren, spielen,
fotografieren, filmen und kom-
munizieren mit WhatsApp,
Snapchat, Twitter, Instagram
und Facebook. Auch die Bezie-
hungen werden mit dem Aus-
tausch von Nachrichten, Fotos
und Videos gepflegt.

Was tun, wenn das mal schief
geht und intime Fotos aus Eifer-
sucht oder Rache nach dem En-
de der Beziehung verdffentlicht
werden? Oder wenn man vom
(Ex-)Partner online oder per
Smartphone iiberwacht wird?

Medienpéddagogin und Fach-
frau des Frauennotrufes Michae-
la D. Brauburger erkldrt, wie
man als Bezugsperson von Méd-
chen, aber auch als Frau selbst,
Signale erkennen und den Be-
troffenen mit konkreten Hilfe-
stellungen zur Seite stehen kann.
Auch gibt sie Tipps zu Methoden
und Material fiir die Préventions-
arbeit.

Anette Diehl vom Frauennot-
ruf Mainz wird kurz das Angebot
der Fachstelle zum Thema Se-
xualisierte. Gewalt vorstellen.
Das Angebot ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich,
erleichtert jedoch die Planung.

11

%g» 34.67. 15
yber-Stalking
und Sexting

VG BODENHEIM/VG RHEIN-
SELZ (red). Zur Informationsver-
anstaltung ,Cyber-Stalking und
Sexting, Signale erkennen - Hil-
festellungen leisten hatten die
Gleichstellungsbeauftragten der
Verbandsgemeinden ~ Boden-
heim und Rhein-Selz, Ariane
Schmitt und Nicole Bernard, in
Kooperation mit dem Frauen-
notruf Mainz eingeladen.

Ob  Facebook, WhatsApp,
Twitter oder YouTube, all diese
Dienste werden aktiv und viel
genutzt. Freundschaften und Be-
ziehungen werden mittels dieser
sozialen Netzwerke gepflegt.
Dass dabei etliche sensible
Daten gesammelt werden, ist
vielen nicht klar. Gerade von
Midchen im Teenageralter wer-
den bedenkenlos Fotos hochge-
laden, Adressen offentlich ge-
macht oder sogar Telefonnum-
mern genannt. Zusammen mit
den gingigen Standortbestim-
mungen und offentlichen Profi-
len macht dies die Uberwachung
und das Einstellen von ,Rache-
pornos“ im Internet, etwa von
(Ex-)Partnern, sehr einfach.

Smartphone gut schiitzen

»Ein paar Minuten sind ausrei-
chend, um eine Spionage-App
auf dem Smartphone zu instal-
lieren®, verdeutlichte Medienpé-
dagogin Michaela D. Braubur-
ger. ,Es ist daher wichtig, sein
Smartphone nicht unbeaufsich-
tigt liegen zu lassen und es mit
einem guten Passwort zu schiit-
zen. Die Passworter der eigenen
Online-Identit4t dem Partner zu
verraten, ist daher kein Vertrau-
ensbeweis, sondern offnet die
Tiir zur Kontrolle der privaten
Aktivitdten im Internet.”
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Thema sexuelle Gewalt in F liichtlingsheimen

Mainz (dpa/irs) - Angesichts steigender Fluchtlingszahlen miussen Asylunterkiinfte nach
Einschétzung des Mainzer Frauennotrufs auch das Thema sexuelle Gewalt immer mehr im
Blick haben. «Unter Umstanden muss man beispielsweise fir alleinreisende
Flichtlingsfrauen andere Dinge zur Verfligung stellen als fir alleinreisende
Fllchtlingsmanner», sagte Notruf- Sprecherin Anette Diehl in Mainz. «Zum Beispiel, dass es

separate Einrichtungen gibt fur alleinreisende Fluchtlingsfrauen - damit sie geschutzt sind
Ubergriffen in der Unterkunft.» Auch die Mitarbeiter der Heime miissten wissen, wie sie

Frauen schitzen kénnen, damit deren Traumata nicht wieder aufbrachen.

Frauennotruf Mainz (Link: hitp/iwww. frauennotruf-mainz.de/)

dpa-infocom GmbH

A 21 7 dodi

Immer mehr Betroffene sprechen dariiber

FRAUENNOTRUF Nachfrage hat sich in zehn Jahren verdoppelt / Beratung bei Belastigung am Arbeitsplatz stark angestiegen

mlndenm
mn}m]ﬂlm won 358 um
mehr als des Doppelte auf 730
gestiepen. nahimen
185 Franen und Miidchen =h 14

mmmmnﬂmndk
cigene “Geschichly, die durch
die Vorfille in Wedsenau wieder
hochgelonscht wuede.

Diehl kniipft en des Beispicl
in der Kite Maria Finigin aber
such eine Forderung: Eigent
lich milssten sich die Mitarbe-

ter in allen Einrichtungen chne

kionkresen Anlass mit scoclier
Giewalt unfer Kindern *ausci-
mundersetzen. Denn die: Fron-
JOus Thems ist uns  mcht
fremd.*  Solche Grensiiber-
scheeilungen seien  netirlich
kcin Mainzer Phiinomen, son
dern bundesweil éin Thema.
‘Wichiiy =i in dem Zusammen-

icht M4 ol e 5 =

hang, bei den itbergrifigen Kin
dem nicht von Tilem zu ik
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nen digitalen Austsusch, warcn
&s im vergangenen Jehr 255 E-
Mails. Um der Machfrage ge-
recht To werden, michten dic
Mitarbeitcrinnen des Fraucn-
mutrafs bald suel einen Online-
Chat: anbicten. 'Du'a:nwllsm
wir dic ﬂt!hfyﬂppk unfcr
1Epihrigen.  ansprechen,  da
durely die Online Beratung die
Hemmechwelle geringer ist end

vor

tativen Studien, denmach Frou-
en mit karperiichen,

stiitzen. Mit Erfolg: 18,8 Pro-
mglm]mm:ﬂm'iﬂ;:

des Intemet fir Jogendiiche
eine  immer  priBere  Rolle
spiclt”, beprimdel Dichl.

D Ergebnisse von reprasen-

mldl.}l'eiltumre fumlich-
eiten kider noch nicht barmic-
tefrei sind, werden diese Ge-
spriiche im  Frdgeschoss. also

Prasenz in der Dffentlichkeit

Auffallip an den Gesamlh-
fen won  Gewallerfahrungen
(sinh:-ﬁrdla) isi: Beratungsan-
fragen im Bereich sexuelle Be-
hslwg am Arbeitiplaiz sind

@03: 13 An-
&agqa 2014; 43 Anfragen].
Mier machi sich die starke Pra-
semz in der Uifenilichkeit be-
merichar®, fobl  Apedte  Dichl.
Dezu zahllen zwill Forthildun-
gen ferwa fitr Lebr und Plepe-
krifte), fiani Priventionsverin-

Mainzer Allgemeine Zeitung, 21.07.2015



,»Simply Smart - Online unterwegs?! Auf der sicheren Seite ...
Praventionsveranstaltung an Hildegardisschule Bingen zum Thema digitale Gewalt unter dem
Aspekt der Medienethik

Der Frauennotruf Mainz e.V., Fachberatungsstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt, fuhrte in die-
sem Schuljahr ein viertagiges Praventionsprojekt mit dem Titel ,,Simply Smart - Online unter-
wegs?! Auf der sicheren Seite ...“ fur alle Schilerinnen der Jahrgangsstufen 9 und 10 der Hilde-
gardisschule in Bingen durch. Erméglicht wurde dieses Projekt durch einen Kreiszuschuss zur For-
derung des Kindeswohls im Landkreis Mainz-Bingen.

Hierzu haben die beiden Referentinnen M.A., Dipl. Sozialarbeiterin Anika Nagel, Mitarbeiterin des
Frauennotrufs Mainz e.V. und Michaela D. Brauburger, Medienpadagogin (medien-sinnvoll-
nutzen.de) und externe Fachfrau des Frauennotrufs flr das Thema Digitale Gewalt, ein Programm
fur drei Schulstunden erstellt. Inhaltliche Anregungen lieferte das neue Arbeitsmaterial ,Ethik macht
klick - Werte-Navi furs digitale Leben® von klicksafe - Die EU-Initiative fir mehr Sicherheit im Netz.

Ziel der Veranstaltung war es, den eigenen Umgang mit Medien auch unter dem Aspekt Medienethik
zu betrachten. Zum Einstieg wurde den Schilerinnen hierzu eine Geschichte vorgelesen, in der sich
zwei Jugendliche kennenlernen und schlieRlich die Aufforderung zum Versenden eines Nacktbildes
kommt. Die Schulerinnen haben selbst entschieden, an welcher Stelle sie aussteigen, oder wie weit
sie gehen wirden. Im Anschluss wurde deren Umgang mit der Selbstdarstellung im Netz reflektiert.
Ganz unterschiedliche Meinungen haben die Schilerinnen hierbei vertreten, ob sie ihrem Freund ein
Nacktbild senden und wer Bilder in Unterwasche oder Bikini bekommt.

Jeder Entscheidung lag ein Wert zu Grunde, sei es der Wunsch nach Spald und Zugehdrigkeit, wes-
halb Bilder verbreitet werden oder eine Entscheidung gegen das Versenden von intimen Fotos zum
Schutz der Privatsphare.

Bei einer Aufstellung erfragten die Referentinnen anschlieend, wie viele Schilerinnen ein Smart-
phone haben und deren Nutzungsverhalten von Messenger und Apps.

Wahrend in Deutschland jede zweite Person ein Smartphone besitzt, gab es bei den rund 240 Schi-
lerinnen nur wenige, die noch keines hatten.

,Die neuen Medien bringen viele Vorteile und Vereinfachung. Dennoch bergen sie auch Gefahren,
gerade fir junge Menschen. Deshalb ist es wichtig, dass sie diese Gefahren kennen und wissen, wo
sie bei Bedarf auch Hilfe und Unterstiitzung bekommen*, so Michaela D. Brauburger.

Neben dem Thema der Selbstdarstellung im Netz erfuhren die Schilerinnen auch etwas Uber ihre
Datenspuren, konnten selbst recherchieren, wie &ffentlich diese sind und bekamen einen Einblick,
Uber deren Speicherorte und Verwendungszweck.

Der dritte Block des Workshops stand unter der Uberschrift Cybermobbing sowie der grundsétzli-
chen Frage: Wegschauen oder helfen?

,Die Hildegardisschule verfligt tber ein fundiertes flinfsauliges Programm rund um das Thema Ju-
gendmedienschutz und bildet Medienscouts aus. Damit leistet die Schule einen wichtigen Beitrag zur
Praventionsarbeit®, lobt Anika Nagel vom Frauennotruf Mainz. ,Die zusatzliche Praventionsveranstal-
tung konnte jedoch bisherige Erkenntnisse vertiefen oder wieder auffrischen. Darlber hinaus wurden
auch Themen wie fairer Handel, Gerechtigkeit und Umweltschutz in Korrelation zur Nutzung von
Smartphones diskutiert.” (Pressemitteilung - Mainz, 22.07.2015)

Foto: Schiilerinnen der Klassenstufe
10 zeigen unterschiedliche Werte,
denen sie bei der Nutzung neuster
Medien begegnen (Foto: Frauennot-
ruf Mainz)

V.i.S.d.P. Anika Nagel
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Den Sommer in Herz und
Mein innerer Garten — Seminar fir Frauen mit seelischen Beeintriichtigungen

Dan Sommer in Herz und Sesle
lagsen: 14 Frauen verbrachien
ginan - gemeinsamen Tag beim
Seminar 1Gr Frauen mit seo-
lischen Boeintréchtigungen
«Main nnerer Garten®, das dis
Schatzkiste Mainz [Gemeinniit-
zige Gesslischaft fiir Parititische
Sozialarbeit — GPS) in Kooperati-
on mit dem Frauennotrul Mainz
wveransialtels. Der Tag solftie -
wait weg vom manchmal schwie-
rigan Alltag — den Blick auf die
persinlichen Bedirfnisse len-
ke

JMnd das ist uns gelungen®, frey-
an sich die vier Tearmarinnen
Astrid Mallenksmp, Janina Kelm,
Ruth Weber und Anstte Diehi.
Lle Teilnehmerinnen - konnten
sich in ihrem persanlichen inne-

Seele

ren Garten umsshen und schau-
an was es braucht, um slch wohd
darin flhlen.”

Mil Hilfle wvon Fantasisrsisen,
Wahrnehmungsibungen  * und
Korperarbeit gelang nicht nur der

" Kontakl mit sich salbst, sondern

auch mit anderen - das war den
Frauen, die sich im Alltag oft al-
leing und Isoliorl fidhlen sehr
wichtig. Am Machmittag entstand
bei der Obung Jch verwandle
meine Klagen in Winsche™ Gber
anfangliche schwere Gefihlc
wie Trauer oder Wut viel die posi-
tive Enargie, die sehr spdrbar
War.

Die Rickmeldungen zum Sami-
nar waren vielffattig: m Ge-
sprach mit den anderen haba ich
nochmal neue Eindriicke von mir

»Basar fir Sie”-Fraven spenden
Erlds fur die Onlineberatung des Fravennotrufs

Sibylle Klein, Anette Diehl, Bettina Weich und Andrea

Frauennotrufs Mainz unterstiitzen zu kénnen.

Budenheim, — Der Budenheimer
Frauenbasar im Frihjahr dieses
Jahres war erfolgreich wie eh und
je. Verkauft wurdd Frihlings- und
SommerkleidungE; den kleinen
Geldbeutel. Von dem Erlds des
Basars kénnen die Organisatorin-
nen nun einen Betrag an die neue
Onlineberatung des Mainzer
Frauennotrufs spenden. Sibylle
Klein vom Basar-Team: ,Wir wis-

sen, dass die Onlineberatung ge--

rade im Aufbau ist und wollen das
neue Angebot der Fachstelle ger-
ne unterstitzen!” .

Ziel ist eine niedrigschwellige und
anonyme Onlineberatung, um es
Frauen und Mé&dchen so einfach
wie méglich zu machen, sich an
jedem Ort und jederzeit 2u den Ta-
bu-Themen. sexuelle Ubergriffe,
sexualisierte Gewalt und sexuelle
Beléstigung beraten zu lassen.
LGerade fiir Betroffene ist es von

Vorteil, sich in den eigenen vier
Wénden und vollkommen anonym
Hilfsangebote in Anspruch zu
nehmen. Alles was sie dafiir brau-
chen, ist eine funktionierende In-
ternetverbindung und einen Com-
puter oder Smartphone, erklart
Vanessa Kuschel vom Frauennot-
ruf Mainz, die das neue Angebot
aufbaut. ,Im Herbst 2015 soll es
losgehen und da kénnen wir die
Spende sehr gut gebrauchen®,
fugt Kuschels Kollegin aus Buden-
heim, Anette Diehl, an: ,Wir sind
neben der Forderung durch die
ARD Fernsehlotterie auf Spenden
fir das Projekt angewiesen und
freuen uns sehr tber den Beitrag
‘des Budenheimer Frauenbasars.“
Die ehrenamtlichen basar-Helfe-
rinnen Sibylle Klein, Andrea Diehl
und Bettina Weich motiviert das

Fortsetzung auf Seite 2

gewonnen.”  _Mehr  Salbst-
erkenninis... .Endlich mal wisder
herzhaft gelacht beim Lach-Yo-
ga.” ch will mehr Kontakt zu an-
deran Menschen und waniger al-
fein sein”

Schon zum flinftan Mal boten die
beiden Einrichiungen ein ge-
meingames  Tagesseminar - an
und fiden sich nun bestarkl,
auch fir nichstas Jahr zu pla-
nef: .Das Seminar war im besten
Sinne eing Inklusive Veranstal-
tung,” betont Astrid MGllenkamp

von der GPS. Sowohl Frauen mit
scelizchen  Beeintr3chiigungen
als auch Fraven mit Lernschwis-
rigkettan und eine Rollstuhiiahre-
rin konnten in angelsiteten Paar-
gesprachen baw, (bor ifr Leben
und ihre Traurms for die Zukunft
sprechan und neuwo Stralegien
entwickain.~

Der Seminartag findet mit Unter-
stitzung des Versins andoros
lermen eV. und der  Stiffung
Rhainland-Pfalz fiir Opferschutz
siatt. g

Budenheimer Heimatzeitung, 20.08.2015

{7 Heizungs- und Bad-
Modemisierungen

J Badgestaltung

01 Ol- und Gas-
brennwerttechnik

O Solaranlagen und
Warmepumpen

1 Kundendienst

www.sanitaer-doerr.de

Telefon 06139 /290 4-65

Mobil 0160 / 905 80 445

Budenheimer Heimatzeitung,
27.08.2015

[Fortsetzung von Seite 1]: fiir die ndchste Saison: Der Herbst- und Winterbasar ist bereits geplant. Er findet am
Samstag, den 10. Oktober 2015, von 10.00 bis 12.30 Uhr statt. Neben der Winterbekleidung wird wieder Ver-

kauf von Modeschmuck angeboten.
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Lawt einer Studie des Bundesministeriums sind 85 Prozent der Betroffenen weiblich.

Archivioto: Britta Pedersen

Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz

FRAUENNOTRUF Zahl der Beratungsanfragen ist gestiegen/ Anette Diehl setzt auf Praventionsveranstaltungen

Von Carina Schmidt

MAINZ Herr Konrad* hilft
seiner Kollegin beim Ausriehen
des Mantels. Dabei wendet er
sich grinsend an die Gbrigen An-
wesenden aus derselben Abtet
hung und sagt:  Fraven ausrie
hen — das &t meine Lieblingshe-
schiiffipung * Eine andere Situa-
tion bei der Polizei. Die langjih-
rige Beamtin Miller* begriifit
den neven Kollepen beim
Diensigesprich mit den Wor
ten:  Neuwe miissen sich hier erst
mal ausriehen, um zu zeigen, ob
sie richtige Minmer sind *

Die voriegenden Beispicle
sind nur weivon vielen, die zei-
gen, wie sexuelle Belistigung
am Arbeitsplatz ablaufen kann.
Und zwar in allen Arbeitsberes-
chen und micht nur irpendwo in
Deutschland, sondem auch in
Mainz, weill Franennotruf Spre-
cherin Anette Diehl. Wie berich-
tet, sind die Beratungsanfragen
im Bereich sevuelle Belistipung
am Arbeitsplatz beim Frauen-
notruf stark angestiegen. Waren
e5 2013 noch 13 Anfragen. ist in

der Statistik fiir 2014 die Zahl
auf 43 Anfragen gestiegen.

[iehl filhrt diese Entwickhuing
auf die verstarkte Priserz des
Themas in der Uffentlichkeit zu-
riick, wodurch sich mehr Men-
schen traven, iiber das Tabu zu
sprechen. Der Fravennotruf leis-
tet seinen Beitrap daru durch
Fortbildungen (etwa fiar Lehr-
und Pllegekrifie), Priventions-
veranstaltungen und Vortrige.

Soualisierte Ubergriffe sind
der sesualisierte Ausdruck von
Agpgression und Machi®, erklirt
Diehl. .. Sie werden instrumenta-
lisiert, um sein Gegeniiber zu
demiitigen, ru emiedrigen oder
zu unterwerfen *

Ne Motrufsprecherin kennt
den iiblichen Umgang in Institu-
tionen, wenn es zu einer sexuel-
le Grenzverletrungen, Belisti-
pungen oder einem Ubergnffe
kommt.  Daru rithlen Negieren,
Bagatellisieren, Vorwiirfe der
Priiderie, Normalisieren oder
Schuldruweisung an die Opler,
berichiet sie.

Betroffen seien meistens Frau-
en {siche Infokasten), die jinger

DEFINITION UND ZAHLEN

» Soxuelle Belastigung am Stu-
dien- oder Arbeitsplatz ist Jades
vorsdtzliche, sexuell bestimm-
te verhalten, das die Wilrda der
Beschaftigten und Studierendsn
varletzt.

» Damu zahlen etwa sexuelle
Handlungen oder Verhaltans-
welsen, dia untar Strafo gestellt
sind, sexualle Aufforderungan
dazu, sexuell bestimmta kirperll-

als 30 Jahre sind, ein befristetes
Arbeitsverhillinis  haben, in
einer abhangigen beruflichen %i
tuation stecken, in den Betriehs-
strukturen nicht auszeichend be-
kannt sind oder auch als Kon-
kurrentinnen zu mannlichen
Kollegen wahrgenommen wer
den. Minmer berichten in ge-
ringerem Umiang von sexueller
Belistipung oder bewerten sie
nichi als solche®, sapt Diehl. In
dem Fall erfolge sie meistens
durch andere Minner, aber
auch Fraven.
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che Borlhrungen und Bemar-
kungen sexuellen Inhalts wiz
Witze, aber auch Gesten und
sonstige nonverbale Kommunl-
keation.

b Laut ednor Studia des Bundes-
ministerums  fOr Fauen von
2005 sind 85 Prozent der Be-
troffenen welblich. 335 Pro-
zent der Eelastigungen eriolgen
durch Manner.

Doch was tun, wenn Frau oder
Mann in ihrer oder seiner jewel-
ligen Rolle einen solchen Vorfall
beobachtet, vermutet oder sogar
selbst erlebi? Es gibt verschie-
dene Miglichkeiten der Verani-
wortungsibemahme®, sagt
Anette Dehl. Zunachst eimmal
wiirden Arbeiigeber, Kollegen,
aulerbetriebliche Institutionen
sowie Betriehs und Personalri-
te gleichermaBen Veranbwor-
tung fir den Schubk iragen.
Doch auch die Betroffenen hit-
ten  Handlungsmighchkeiten.

JEin klares MNein! ist die erste
MaEnahme, die die Betroffenen
ergreifen  sollten®,  appelliert
Diehl. Dariiber hinaus sollie die
Dievise lauten: mit anderen spre-
chen. Daru zihlen Personen
des Vertrauens, Verbiindete
(denn oft bedriingen Beldstiger
mehrere Frauen} und den =u-
stiindigen Anlaufstellen.

In Maine setzt Anetie Diehl
bei ihrer Arbeit neben der Bera
tung vor allen Dingen auf Pri
vention. Mit Erfolg. Als Positiv
bepicle nenni sie die Stadt
Mainz, die regelmiiBig Fortbil
dungen zu dem Thema mache,
und vom Fravenbiiro das Falt
blatt fir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Verw aliung und
Eigenbeiricbe unter dem Titel
Was tun bei sexueller Belgsti
gung am Arbeitsplatz ™ heraus
gebracht habe. Eine dhnliche
Broschiire gibt es von der Johan
nes Guienberg-Universitit. Und
die Mitarbeiterin des Frauenbi-
ris ist iiberrengt: Da peht noch
mehr.

* Name von der Redaktion gedndert.
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Mainzer Notrufmitarbeiterin
Private Reise zum Austausch iiber Gewalt an Fraven

Mainz. — Jahrlich besucht die eh-
renamtliche Frauennotrufmit-
arbeiterin Seble Degneh-Gabriel
im Juli und August ihr Heimatland
Athiopien. Wahrend ihres diesjah-
rigen Aufenthalts nahm sie An-
fang August Kontakt auf zur Asso-
ciation for Women's Sanctuary
and Development (AWSAD) in
Addis Abeba, Ubersetzt: Vereini-
gung zum Schutz und zur Ent-
wicklung von Frauen. Seble Deg-
neh-Gabriel nutzte den Besuch
zum Austausch Gber das Tabu-

Thema Gewalt an Frauen, denn

AWSAD unterstitzt misshandelte
Frauen in sogenannten Safe Hou-
ses  (Frauenhauser/Krisenzen-
tren). :

Das Safe House Addis Abeba
wurde 2003 von Munir Yusuf, der
heutigen Direktorin von AWSAD
und drei weiteren Frauen gegriin-
det und hat seitdem mehr als
1.000 Frauen, die Opfer von Ge-
walt wurden, Schutz und Unter-
stiitzung geboten. Daneben erhal-
ten die Frauen angemessene Er-
néhrung, Gesundheitsversorgung
und verschiedene BildungsmaB-
nahmen. Sie werden beraten und
kénnen durch Mitarbeit im Projekt
ein eigenes Einkommen erwer-
ben. Das gibt ihnen die Méglich-
keit, unabhéngiger und selbstin-
diger zu werden. Denn oft miissen

die Frauen, die Opfer von Gewalt
wurden, aus wirtschaftlichen
Grinden an den Ort zuriickkeh-
ren, an dem sie die Gewalt erlebt
haben. : :

Besonders interessant fiir die
Frauennotruf-Mitarbeiterin: Frau-

en, die den Tater anzeigen wollen, -

kénnen auf Wunsch juristische
Unterstiitzung erhalten, meist von
der Athiopischen Vereinigung der
weiblichen Rechtsanwaélte, mit der
das Safe House eng zusammen-
arbeitet. Um die Sicherheit der
Bewohnerinnen zu gewdhrleis-
ten, achtet AWSAD streng auf
Anonymitat. Lediglich die Direkto-
rin Munir Yusuf verleiht dem Safe
House ihr Gesicht.

Munir Yusuf ist eine der Pionierin-
nen im Kampf gegen Gewalt ge-
gen Frauen in Athiopien und hat
gerade ein weiteres Safe House in
Nazareth, einer groBen Stadt 100
km sidlich von Addis Abeba erdff-
net. Bei ihrem Besuch Gberreichte
Seble Degneh-Gabriel ihr einen
vom Frauennotruf gestalteten Ka-
lender. ,Frau Yusuf freut sich nicht
nur Uber unsere Geschenke, son-
dern vor allem auch Uber die Soli-
daritat der Frauennotrufs Mainz
und sendet GriiBe an alle Mit-
arbeiterinnen” schreibt die Notruf-
Frau in ihrer aktuellen Mail. ,Wir
kénnen voneinander lernen!”

Budenheimer Heimatzeitung, 27.08.2015

AUF EINEN BLICK

Information iiber Frauennotruf

MAINZ-BINGEN (red). In der
Kreisverwaltung Mainz-Bingen
hat eine Kooperationsveran-
staltung der Fachstelle Asyl
und Integration des Kreises,
des Frauennotrufs Mainz und
des Familienzentrums Miihl-
rad in Budenheim stattgefun-
den. Teilnehmerinnen ver-
schiedener Nationen waren ge-
kommen, um sich iiber das
Thema , Frauenrechte in unse-
rer Gesellschaft“ zu informie-
ren. Annette Diehl vom Frau-
ennotruf hielt dazu einen Vor-

trag und erkldrte auch, dass der
Frauennotruf bei sexualisierten
Ubergriffen und Gewalt als An-
laufstelle jeder Frau offen ste-
he. Der Vortrag wurde durch
Dolmetscherinnen auch ins
Arabische und Somali iiber-
setzt. Dass die Informations-
veranstaltung Barrieren abge-
baut hat, zeigte sich in der Tat-
sache, dass sich im Nachgang
zur Veranstaltung einige der
Teilnehmerinnen zur Beratung
an den Frauennotruf gewandt
haben.
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Munir Yusuf und Seble Degneh-Gabriel.

Mainzer Allgemeine Zeitung,
24.11.2015




«Fir Thr leibliches Wohl ist gesorgt”

Interkulturelles Frauenfrihstiick in Budenheim

Budenheim. — ,Fir Ihr leibliches
Wohl ist gesorgt. Wer jedoch
mochte, darf gerne landestypi-
sche Speisen mitbringen.”

Die Fachstelle Asyl und Integrati-
on der Kreisverwaltung Mainz-
Bingen und der Arbeitskreis Mitei-
nander der Kulturen hatten in Ko-
operation mit dem Frauennotruf
Mainz und des Familienzentrums
Muihirad zum interkulturellen
Frauenfriihstlck in der Mensa der
Lennebergschule zum  Aus-
tausch, Gesprach und Kontakte
knipfen eingeladen.

Die cirka 25 Teilnehmerinnen ver-
schiedenster Nationen tauschten
sich bei Kaffee, Tee und diversen
mitgebrachten  Speisen . aus.
Anette Diehl vom - Frauennotruf
hielt in diesem Rahmen einen
kurzen Vortrag und stellte sich
und die Arbeit der Einrichtung vor.
Sie erklarte auch, dass der Frau-
ennotruf bei sexualisierten Uber-
griffen und Gewalt als Anlaufstel-
le jeder Frau offen steht. Drei Dol-
metscherinnen flr arabisch und
.Somali und aus dem Kosovo
Ubersetzten, damit alle verstehen
konnten, was gesagt wurde. Im

Anschluss gab es die Moglichkeit
das Thema weiter zu vertiefen
und Termine in der Beratungsstel-
le zu vereinbaren.

,Dass die Informationsveranstal-
tung Barrieren abgebaut hat zeigt

auch, dass sich im Nachgang zur
Veranstaltung einige der Teilneh-
merinnen zur Beratung an den
Frauennotruf gewandt haben®,
folgern die zufriedenen Veranstal-
terinnen.

Janine Géthling, Farida Ibrahimi, Pierrette Onangolo , Barbara
Gianotti, Anette Diehl, Halima Omar, Linda Blessing, Dagmar De-

lorme, Heidrun Jung (v.l.n.r.) und Shkurte Gashi (sitzend).

Viola Bischoff)

Budenheimer Heimatzeitung, 26.11.2015
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Die Sexualitiat behinderter Menschen als Normalitat begreifen
Der Mainzer Arbeitskreis ,,Sexualitat und Behinderung“ wird 10 Jahre alt

Zehn Jahre ist es her, seit Lothar Schwalm vom Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben (ZsL)
in Mainz den Arbeitskreis “Sexualitat und Behinderung® griindete: ,Ziel war und ist, die Fach-
krafte aus sozialen und padagogischen Berufsfeldern, die mit diesen Themenbereichen Se-
xualitat und Behinderung zu tun haben, zu vernetzen und Kooperationen zu erleichtern.”
,0enn‘, so erganzt Astrid Mollenkamp von der Schatzkiste Mainz: ,viele Menschen mit Be-
hinderungen haben nicht die Mdglichkeit auf eine freie Entfaltung ihrer Sexualitat. Manchmal
wird ihnen sogar das Recht auf eine eigene Sexualitat abgesprochen.*

Unwissenheit, fehlende Erfahrungsmadglichkeiten und Fremdbestimmung seien Bedingun-
gen, die es Mannern und Frauen mit Behinderung oder Beeintrachtigung schwer machten,
ihre sexuellen Bedurfnisse kennen und leben zu lernen. ,Stellenweise ist dies auch heute
noch in stationaren Einrichtungen oder im Elternhaus der Fall.“ Um solchen Problemen vor-
zubeugen, mochte der Arbeitskreis einen gegenseitigen Informationsaustausch anregen und
die kollegiale Unterstutzung fur Fachkrafte aus Sozial- und Behindertenarbeit fordern. Das
multi-disziplinare Arbeitsteam wagt sich dabei auch an die Tabu-Themen heran: ,Die Ergeb-
nisse der BMFSFJ-Studie zum Thema ,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit
Beeintrachtigungen und Behinderungen in Deutschland” haben gezeigt, dass Menschen mit
Behinderungen, insbesondere Frauen, verstarkt von sexualisierter Gewalt betroffen sind,”
sagt Anette Diehl vom Frauennotruf Mainz. Fallsupervisionen, Helferkonferenzen und Fort-
bildungen zum Thema sind bereits innerhalb des Arbeitskreises ,Sexualitat und Behinde-
rung”“ organisiert und durchgefiihrt worden. Weitere Themen sind sexualpadagogische Auf-
klarung, Sexualbegleitung oder auch Homosexualitat bei Menschen mit Lernschwierigkeiten
oder sogenannter geistiger Behinderung. Seit 2008 stellt der Arbeitskreis seine Arbeit und
Ziele in einem Faltblatt vor. Dieses gibt einen Uberblick (iber Einrichtungen in und um Mainz,
die sich mit diesen Tabu-Themen beschéaftigen. Mitglied im AK Sexualitat und Behinderung
sind das Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen Mainz (ZsL), der Frau-
ennotruf Mainz, die Nieder-Ramstadter Diakonie, die Koordinations- und Beratungsstelle fir
behinderte Frauen in Rheinland-Pfalz (KOBRA), die pro familia Mainz, die Sankt-Vincenzstift
gGmbH Rudesheim, sowie die Werkstatt fir Menschen mit Behinderungen (WfB Mainz), die
Gemeinnltzige Gesellschaft fir Paritatische Sozialarbeit, die ,Schatzkiste* Mainz und die
Lebenshilfe Mainz-Bingen. Jingste Mitglieder in der Runde sind die Beratungsstelle ,Liebel-
le“ in Mainz und die ,,Schatzkiste* Wiesbaden. Die neuen Teilnehmerinnen erhoffen sich vom
Arbeitskreis ,Sexualitat und Behinderung® eine zusatzliche Vernetzung in diesem breiten
Arbeitsfeld und eine professionelle kollegiale Unterstitzung bei Konfliktsituationen. ,In diesen
10 Jahren ist es uns gelungen ein Netzwerk aufzubauen, das einen vertrauensvollen und
gewinnbringenden Austausch flr alle Beteiligten ermoglicht und auch weiterhin fordern soll,
sind sich die Mitglieder des Arbeitskreises ,Sexualitat und Behinderung® einig. Denn gerade
auch uber die regelmafigen Treffen hinaus sind vielfaltige Kontakte und Méglichkeiten der
Zusammenarbeit entstanden. Neue Teilnehmerlnnen sind herzlich willkommen und kénnen
sich bei einer der beteiligten Institutionen melden.

Fir den Arbeitskreis:

* Anette Diehl, Frauennotruf Mainz, Tel.: 06131 /221213
+ Astrid Moéllenkamp, Gemeinnutzige Gesellschaft fur Paritatische
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Sexualisierte Gewalt an Frauen mit
Behinderung und Beeintrachtigung

Problembeschreibung und Handlungsbedarf aus Sicht der Landes-
arbeitsgemeinschaft der autonomen Frauennotrufe in Rheinland-
Pfalz

August 2015

Hintergrund

Seit Bestehen der autonomen Frauennotrufe in Rheinland-Pfalz suchen auch Frauen mit
Behinderung und Beeintrachtigung die Fachstellen gegen sexualisierte Gewalt an Frauen
und Madchen auf und nehmen Beratungs-, Praventions- und/oder Fortbildungsangebote in
Anspruch. Anfang der 1990er Jahre begannen die Frauennotrufe als Fachstellen zum The-
ma Sexualisierte Gewalt sich mehr mit dem Thema Sexualisierte Gewalt an Frauen mit
Behinderung und Beeintrachtigung auseinanderzusetzen. Die Forderungen der Kollegin-
nen mit Behinderung und Beeintrachtigung waren Auftrag und bestimmten die Zielsetzung:
»Zufluchtsstellen fir misshandelte Frauen und Madchen sowie Beratungs- und Notrufzentren
mussen fur alle Frauen zuganglich sein.“ (Hermes, Gisela, 1994).

Die reprasentative Studie im Auftrag des Bundesministeriums flr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ) aus dem Jahr 2012 ,Lebenssituation und Belastungen von Frauen
mit Beeintrachtigungen und Behinderungen in Deutschland“ macht mehr als deutlich, dass
die Zahl der Frauen mit Behinderung und Beeintrachtigung, die sexualisierte Gewalt erleben,
ein weit gravierenderes Ausmalf} annimmt, als bisher wahrgenommen. Sexuellen Missbrauch
in Kindheit und Jugend durch Erwachsene haben 20-34% der Frauen mit Behinderung oder
Beeintrachtigung erlebt. Sie waren damit etwa zwei- bis dreimal haufiger davon betroffen als
Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt (10%). Erzwungene sexuelle Handlungen im Erwach-
senenleben haben zwischen 21-43% der Frauen mit Behinderung oder Beeintrachtigung
angegeben. Sie waren damit auch im Erwachsenenleben etwa zwei- bis dreimal haufiger von
sexueller Gewalt betroffen als Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt (13%).

Seit 2014 ist das Thema Sexualisierte Grenzverletzungen, Ubergriffe und Gewalt an Men-
schen mit Beeintrachtigung/ Behinderung ein Arbeitsschwerpunkt der Frauennotrufe in RLP.
Dabei ist folgendes Zitat von ,Mensch zuerst/People First Deutschland® Leitlinie flr die Un-
terstitzungsarbeit der Frauennotrufe:

,Diese zwei Sachen sind uns am wichtigsten:

1. Man soll bei diesen Themen so mit uns umgehen, wie man es fiir sich selber auch
wiinscht.

2. Man darf keinen Unterschied machen, ob jemand eine Behinderung hat oder nicht. Sexu-
elle Gewalt betrifft ALLE.” (Netzwerk People First Deutschland e.V.).

Vorrangige Themen der Frauennotrufe sind:

Unterstiitzungsarbeit und Beratung mit Betroffenen mit Behinderung und Beeintrach-

tigung

Schutzplan, Sicherheit, Trennung vom Tater/der Taterin, Beenden von Taterkontakten

- Schuld, Verantwortung, Scham (,Jetzt macht sich die Mama noch mehr Sorgen um
mich®)

- Selbstandigkeit - Abhangigkeit (vor allem: Gehdrlose, Frauen mit Lernbeeintrachtigung)

- Ambivalenz zum Téater/zur Taterin (,Jetzt war er aber wieder so nett zu mir.“)

- Psychoedukation (,Was lhnen passiert ist, kennen viele. So wie Sie sich fuhlen, ist ganz

normal.”)

Stabilisierung bei Traumatisierung

19



Unterstiitzungsarbeit mit Angehérigen und professionellen Bezugspersonen
- Hilfesuchende Person mit ihren Bedirfnissen im Mittelpunkt

- Wie kann ich unterstutzend wirken?

Unterstiitzungsarbeit mit Teams, Kollegien und Einrichtungen

- Aufbau von Kooperationen mit Einrichtungen der Behindertenhilfe

- Fortbildung von Teams und Kollegien

Aktionsplan zur Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention

Die rheinland-pfalzischen Frauennotrufe begrifRen, dass die Landesregierung den Aktions-
plan zur Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention fortschreibt: Diese verpflichtet die
politisch und gesellschaftlich Verantwortlichen, Menschen mit Behinderung vor Diskriminie-
rungen, Ausbeutung, Gewalt und Missbrauch zu schitzen (Artikel 16 UN-BRK).

Noch immer gilt, dass die bislang entwickelten MalRnahmen zur Gewaltpravention und —
intervention nicht ausreichend auf die spezifischen Bedurfnisse von Frauen und Madchen mit
Behinderung und Beeintrachtigung ausgerichtet sind. AuRerdem sind bestehende Hilfesys-
teme oft nicht ausreichend auf Falle von Gewalt an Frauen und Madchen mit Behinderung
und Beeintrachtigung eingestellt. Es fehlt an (unblrokratischen) bedarfsgerechten Hilfsmit-
teln und individueller Unterstitzung. In allen Bereichen muss es Ziel sein, auf allen Ebenen
wirksame MafRnahmen fir ein gewaltfreies Leben zu entwickeln.

Grundsatzlich gilt, dass alle Gesellschaftsmitglieder weiter informiert und sensibilisiert wer-
den mussen. Neben der Aufklarung dariber, wie viele Frauen mit Behinderung und Beein-
trachtigung von sexualisierter Gewalt betroffen sind und warum ihre spezifischen Sozialisati-
onsbedingungen sie besonders vulnerabel machen, ist es auch wichtig, Gber die gangigen
Mythen und Stereotype zu sprechen, auch, um ein Bewusstsein fir die Lebensrealitaten von
Frauen mit Behinderung oder Beeintrachtigung zu entwickeln.

So passen Frauen und Madchen mit Behinderung oder Beeintrachtigung zum Beispiel nicht
in das gangige Klischee des Vergewaltigungsopfers. Solange Menschen mit Behinderung
und Beeintrachtigung als asexuell und Vergewaltigung als primar sexuell motivierte Tat be-
trachtet werden, kommen sie nicht als Opfer oder Taterlnnen im Bereich sexualisierte Gewalt
in Frage.

Des Weiteren werden Frauen mit Behinderung und Beeintrachtigung Selbstbestimmungs-
rechte und Eigenverantwortung oft abgesprochen. Sie mussen aber als ,Fachfrauen® fur die
eigenen Bedurfnisse miteinbezogen werden, wenn es um Unterstiitzung oder auch um Pra-
vention geht.

Wichtig ist auch, die verschiedenen Formen von Behinderung und/oder Beeintrachtigung im
Blick zu haben. So hat beispielsweise eine betroffene Frau mit Sinnesbehinderung andere
Bedarfe als eine Frau mit Lernschwierigkeiten oder mit Kérperbehinderung.

In den vergangenen Jahren wurden von unterschiedlichen Institutionen und Verbanden diffe-
renzierte Handlungsempfehlungen entwickelt. Die LAG der autonomen Frauennotrufe in
Rheinland-Pfalz unterstutzt insbesondere:

» das Positionspapier der Staatlichen Koordinierungsstelle nach Art. 33 UN-BRK ,Frauen und
Madchen mit Behinderung besser vor Gewalt schiitzen®,

« die Broschire ,Frauenrechte: Inklusion durch Aufklarung und Aktion“ des NetzwerkBuros
Frauen und Madchen mit Behinderung/chronischer Erkrankung NRW,

« die ,Checkliste fur frauenspezifische Aspekte in landesweiten oder kommunalen Aktions-
planen zur Umsetzung der Behindertenrechtskonvention® zusammengestellt von der Interes-
senvertretung behinderter Frauen im Weibernetz e.V. und

» den ,Leitfaden flir den Erstkontakt mit gewaltbetroffenen Frauen mit Behinderung“ des bff.

Der verbesserte Schutz von Frauen und Madchen mit Behinderung vor (sexualisierter) Ge-
walt kann im Landesaktionsplan Rheinland-Pfalz in verschiedenen Themenfeldern lokalisiert
werden (z. B. Gesundheit und Pflege, Schutz der Grund- und Menschenrechte, Arbeit, Woh-
nen). Es bedarf einer Ubergreifenden Strategie, die sowohl die Bereiche Pravention, Inter-
vention als auch die Starkung der Autonomie von Frauen mit Behinderung einschlief3t.
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Grundsatzlich muss sichergestellt werden, dass die Selbstbestimmung von gewaltbetroffe-
nen Frauen und Madchen mit Behinderung und/oder Beeintrachtigung gestarkt wird und sie
niedrigschwelligen Zugang zu Informationen zum Schutz vor Gewalt und Unterstitzungs-
mdglichkeiten haben.

Frauen und Madchen mit Behinderung und Beeintrachtigung sollten gestarkt werden,
Gewalt zu erkennen und dagegen zu handeln. Dazu gehdren neben einer Aufklarung Gber
ihre Rechte und einem wirkungsvollen Beschwerdemanagement in den Einrichtungen der
Behindertenhilfe und auf dem Arbeitsmarkt

« verschiedene institutionalisierte Angebote durch externe Fachpersonen bzw. Fachstellen
zum Thema (sexualisierte) Gewalt,

* Wunsch- und Wahlrecht bei der Inanspruchnahme von Pflegeleistungen,

» Moglichkeit der Pflege durch gleichgeschlechtliche Personen,

* Einrichtung von Wohngruppen, die nach geschlechtsspezifischem Ansatz arbeiten und
dadurch einen besonderen Schutzraum bieten,

* regelmafige Fort- und Weiterbildungen fiir alle Mitarbeitenden sowie Akteurlnnen im
Gesundheitsbereich zu den Themenbereichen (Sexualisierte) Grenzverletzungen, Ubergriffe
und Gewalt,

» Wahlrecht bei der Wahl von Arztinnen und Arzten und barrierefreie Zugange,

+ Ausbildung und Installierung von Frauenbeauftragten in den Einrichtungsstrukturen,

» Sicherstellung von Regelungen in Einrichtung, die Selbstbestimmung férdern (z. B.
Méglichkeiten der Interessenvertretung, Schaffung von Rickzugsraumen, freie Wahl der
Wohnform und Bereitstellung von Einzelzimmern).

Einrichtungen der Behindertenhilfe brauchen ebenso wie andere Bereiche verbindliche
Leitlinien zur Pravention und Intervention bei sexuellen Grenzverletzungen, Ubergriffen und
(sexualisierter) Gewalt. Dazu zahlen auch Leitlinien und Handlungsleitfaden zum Thema
Selbstbestimmung, Gewalt, Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz etc. Verpflichtende Ziel-
und Leistungsvereinbarungen der Kostentrager mit den Leistungserbringern (insbesondere
Trager von Wohnheimen, Werkstéatten fur behinderte Menschen, Reha-Einrichtungen etc.)
zur Erarbeitung von Leitlinien zur Gewaltpravention sowie Interventionsplanen beim Vor-
kommen von Gewalt kdnnten verankert werden ebenso wie die Aufnahme von Frauenwohn-
gruppen als verpflichtendes Qualitatsmerkmal.

Das spezialisierte Hilfesystem bei Gewalt an Frauen (Frauennotrufe, Frauenberatungs-
stellen, Frauenhauser, Interventionsstellen) muss sich noch mehr fir Frauen mit unterschied-
lichen Behinderung und Beeintrachtigung 6ffnen. Um Frauen und Madchen mit Behinderung
oder Beeintrachtigung, die sexuelle Ubergriffe und/oder sexualisierte Gewalt erlebt haben,
adaquate Unterstlitzung und Beratung im Umgang mit den Gewalterfahrungen und zur Ver-
arbeitung des Erlebten bieten zu kénnen, braucht es barrierefreie, spezialisierte, nied-
rigschwellige, kostenfreie, unbirokratische und raumlich gut erreichbare Fachstellen.
Anlaufstellen im Hilfesystem flr Frauen mussen durch ausreichend finanzielle und personel-
le Ressourcen abgesichert sein, damit das Beratungs- und Unterstitzungsangebot, das den
betroffenen Frauen und Madchen gemacht wird, auf einer verlasslichen Basis steht und ihren
Bedarfen angepasst ist. Angebote fiir Frauen und Madchen mit Behinderung und Beeintrach-
tigung bringen u.U. einen anderen baulichen, zeitlichen, Material- oder Kommunikationsbe-
darf mit sich, der ebenfalls abgedeckt sein muss.

Mitarbeiterinnen im Hilfs- und Unterstiitzungssystem, d.h. Beraterinnen der Fachberatungs-
stellen und Mitarbeiterinnen im Frauenhaus sollten weiter fir die besonderen Belange und
oft spezifische Lebenssituation von Frauen und Madchen mit Behinderung und ihrer beson-
deren Vulnerabilitdt sensibilisiert werden bzw. die Méglichkeit haben, sich Gber den aktuellen
Forschungsstand und Moglichkeiten der Unterstitzung Betroffener zu informieren.

Fur die LAG der Frauennotrufe in Rheinland-Pfalz
Mareike Ott

Regina Mayer

Anette Diehl
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