
أوقات الدوام
الإثنين من الساعة 13 إلى الساعة 16

الإربعاء من الساعة 17 إلى الساعة 19
الخميس من الساعة 9 إلى الساعة 12

العنوان
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www.frauennotruf-mainz.de  

حساب التبرعات
Sparkasse Mainz  

IBAN DE61 5505 0120 1012 1173 86  
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06131 - 22 12 13

معلومات
إستشارات

مرافقةمساعدة

المركز المختص بأمور 
العنف الجنسي

ARABISCH



 نحن نصغي لكم

في حال تعرضتم للإغتصاب
في حال تعرضتم للعنف الجنسي بمرحلة 

الطفولة
عندما تعانون بتحرشات جنسية في الحياة 

اليومية سواء كانت في أماكن العمل أو في 
أماكن التدريب المهني، أو عندما تشعرون 

بالخطر

بغض النظر عن ...
متى حدث العنف

بالمعلومات نزودكم  نحن 
إذا أنتم على صلة بأحد الأقرباء المتضررين 

 اللذين يرغبون للحصول على مساعدة  
و إستشارة  

إذا أنتم على صلة مع أحد المتضررين في 
أماكن العمل

++

+

+
+

في حالة تقديم أو عدم تقديم أي شكوى أو بلاغ++
 



نحن متواجدين
نساعدكم نحن 

ماينز في  بالسيدات  الخاص  الطوارئ  مركز 

++

++

+

نحن...
نقدم لكم النصائح هاتفيآ ، شخصيآ و 

بشكل سري
نزودكم بمعلومات عن العنف الجنسي

نقدم لكم المساعدة في الأزمات الحادة ، 
وكذلك نساعدكم في معالجة العنف الذي 

عانيتم منه

نرافقكم الى مقر الشرطة وقاعة المحكمة في 
حال تريدون تقديم أي شكوى

نقدم إستشارة أخصائية للمتضررين بشكل 
ثانوي من أجل تخفيف الصدمات النفسية

 


