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nous écoutons 
ËË quand vous avez été violée

ËË quand vous avez vécue de la vio-
lence sexuelle dans votre enfance

ËË quand vous vous sentez harcelée 
ou intimidée sexuellement dans 
votre quotidien ou au travail

ËË quand vous souhaitez de l’aide, de 
l’information et du soutien en tant 
que proche d’une victime

ËË quand vous êtes en contact  
professionnel avec des victimes 

Indépendamment ...

ËË du temps passé depuis l‘agression ËË d’une plainte à la police

Nous informons



nous conseillonsnous écoutons 
Nous soutenons 

Frauennotruf Mainz e.V.

Nous ...

ËË conseillons au téléphone 
ou personnellement, 
confidentiellement et si vous le 
souhaitez anonymement 

ËË donnons des informations 
concernant le sujet de la « violence 
sexuelle »

ËË soutenons dans des situations de 
crise imminentes ainsi que dans 
l’assimilation 

ËË vous accompagnions à la police 
ou la cour si vous souhaitez porter 
plainte

ËË vous offrens du conseil technique 
concernant le traumatisme 
secondaire et l’allègement 



HORAIRES
Lundi		  13h à 16h
Mercredi		  17h à 19h
Jeudi 	  	 9h à 12h

Kaiserstraße 59-61 // 55116 Mainz
TEL 	06131 - 22 12 13
E-MAIL info@frauennotruf-mainz.de
WEB www.frauennotruf-mainz.de

COMPTE ( OÙ ADRESSER SES DONS )
Sparkasse Mainz  
IBAN DE61 5505 0120 1012 1173 86  
BIC MALADE51MNZ
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