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Mainz Kadınlar İçin 
Yardım Telefonu 

Uzman Kurumumuz 
CİNSEL ŞİDDET VE TACİZ ile ilgili

06131 - 22 12 13

bilgilendirme
danışmanlık

hizmetleri veriyor

destek ve 
eşlik etme 



ËË Tecavüze uğradıysanız,

ËË Çocukluğunuzda cinsel tacize maruz 
kaldıysanız,

ËË Gündelik hayatınızda, çalışma veya 
eğitim ortamınızda cinsel tacize 
maruz kalıyorsanız ya da kendinizi 
tehdit altında hissediyorsanız,

ËË Cinsel taciz mağduru birinin yakını 
olarak yardım, bilgi ve danışma 
hizmeti almak istiyorsanız, 

ËË İşiniz gereği mağdurlarla 

karşılaşıyorsanız. 

Hizmetimiz 
ËË Şiddetin ne zaman yaşandığından ËË Polise şikayet edilip edilmediğinden

bağımsızdır.

Aşağıda adı geçen durumlarda sizi  
dinliyoruz ve bilgilendiriyoruz. 



Yanınızdayız!  
Sizin için bu hizmeti veriyoruz!

Frauennotruf Mainz e.V.

ËË Telefonda veya yüzyüze danışmanlık 
hizmeti veriyoruz. Görüşmeler gizli 
tutulur, isterseniz isminizi vermeden 
de hizmet alabilirsiniz. 

ËË "Cinsel şiddet" konusunda 
bilgilendiriyoruz. 

ËË Olası bir kriz durumunda hemen 
yardım sağlıyoruz. Örneğin yaşanan 
bir şiddetin ardından, üstesinden 
gelmeniz için destek veriyoruz. 

ËË Şikayetçi olmak istiyorsanız, polise ve 
mahkemeye başvururken size eşlik 
ediyoruz. 

ËË Mağdurların psikolojik yükünü 
hafifletmede ve şiddet sonrası 
travmalar konusunda, uzmanlardan 
danışmanlık hizmeti sağlıyoruz. 



OFISIMIZIN AÇIK OLDUĞU GÜN VE SAATLER:

Pazartesi	 13:00 - 16:00 
Çerşamba	 17:00 - 19:00 
Perşembe	 09:00 - 12:00

BAĞIŞLARINIZ IÇIN 
Sparkasse Mainz
IBAN DE61550501201012117386
BIC MALADE51MNZ

ADRESIMIZ

Kaiserstraße 59-61 // 55116 Mainz
TEL 06131 - 221213
E-MAIL info@fraunnotruf-mainz.de
İNTERNET www.frauennotruf-mainz.de
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