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MANNER*BERATUNG

ANLAUFSTELLE FUR MANNER* UND TIN*,
DIE SEXUALISIERTE GEWALT ERLEBT HABEN

Trans* Day of Visibility - Internationaler Tag der Transsichtbarkeit

Frauen*notruf Mainz weist auf die Offnung der Fachstelle hin

Der Trans* Day of Visibility, welcher am
31.03. jeden Jahres stattfindet, wurde
2009 von der Aktivistin Rachel Cran-
dell-Crocker ins Leben gerufen. Dieser
Tag soll, anders als der Gedenktag fiir
die Opfer von Trans*Feindlichkeit, den
Kampf fiir Selbstbestimmung sowie die
lebenden vielfiltigen Menschen
wiirdigen.

Trans*Personen erleben vielfiltige
Formen von Diskriminierung und in
hohem Maf} auch von Gewalt:

»Das Ausmaf$ an sexualisierten
Ubergriffen und Gewalt, sexistischer
Diskriminierung sowie sexueller Beldsti-
gung (z.B. am Arbeitsplatz) an Trans*
Personen ist hoch und es braucht spezifi-
sche Anlaufstellen fiir die Betroffenen’; so
Anette Diehl vom Frauen*notruf Mainz.
»Die Menschen, die beschdmt, verletzt und
entwiirdigt wurden, miissen darauf
vertrauen konnen, dass es in der Beratung
ein Wissen iiber die Folgen von Gewalt
gibt, ebenso wie eine hohe Sensibilitdt fiir
ihre jeweilige personliche Situation - sie

miissen wissen, dass sie gut aufgehoben
sind in Bezug auf das Tabu-Thema
sexualisierte Gewalt.

Aus diesem Grund hat die Mainzer
Fachstelle zum Thema sexualisierte
Gewalt ihre Tiiren bereits 2023 mit Hilfe
der ARD-Fernsehlotterie ge6ffnet und
berit queere Personen, die sexualisierte
Ubergriffe erlebt haben sowie deren
Angehorigen und Bezugspersonen.

Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle
macht deutlich, dass ,.eine erfolgreiche
Offnung zu mehr geschlechtlicher Vielfalt
voraussetzt, dass Geschlecht als Spektrum
verstanden wird, in dem Menschen jenseits
des Zweigeschlechtersystems Platz haben".

Anette Diehl betont zum wiederholten
Male: ,,Die Bedeutung von Schutzrdumen
im Kontext patriarchaler Gewalterfahrun-
gen wird hierbei mitnichten Infrage
gestellt.“

¢ Chantal Sanna, Frauen*notruf Mainz
eV.

Bildunterschrift: Anette Diehl, Frauen*notruf
Maingz, spricht auf dem IDAHOBITA* 2023.
Bild: Fabian Fusenich

19.03.2025

Erste landesweite Beratungsstelle fir Manner Mainzer Frauen*notruf -
,Wir helfen jetzt auch Mannern und Transpersonen“

Der Frauen*notruf Mainz berat Madchen und Frauen, die Opfer von sexualisierter
Gewalt geworden sind. Fir Manner gab es das bisher nicht. Das hat sich jetzt

geandert.

Eva Jochmann, Geschiftsfithrerin des
Frauen*notrufs Mainz raumt mit einem
Vorurteil auf: ,, Die meisten Menschen
denken, Frauen sind Opfer, Mdnner sind
Tater. Aber auch Mdnner erleben sexuali-
sierte Gewalt.

Entsprechend diinn gesit sind auch
die Hilfsangebote fir Mdnner. Wihrend
es fiir weibliche Betroffene bereits 12
Anlaufstellen in Rheinland-Pfalz gibt,
existiert bisher landesweit nicht eine
einzige fiir Manner. ,Wir machen hier in
Mainz jetzt den Start®, sagt Eva Jochmann,
swir schliefSen die Versorgungsliicke.“

Erste landesweite Beratung fir
Manner

Der Mainzer Frauen*notruf hat extra eine
Beratungsstelle fiir Médnner und Transper-
sonen erdffnet. Sie ist etwa einen Kilome-
ter von der Frauenberatungsstelle
entfernt. ,Wir haben die beiden Biiros
bewusst rdumlich voneinander getrennt,
um jeweils die Schutzrdume zu erhalten®,
erklart Eva Jochmann, Geschiftsfithrerin
des Mainzer Frauen*notrufs.

Neben Ménnern und Jungen kénnen auch
TIN-Personen zur neuen ,,Médnner*bera-
tung“ kommen. Die Abkiirzung TIN steht
fiir Trans, Inter und Nicht-binér und soll
durch das Sternchen im Namen reprasen-
tiert werden. Damit wolle der Verein
deutlich machen: ,Wir sind offen fiir alle
Geschlechter, so Jochmann.

,Schon seit Jahren melden
sich immer wieder Manner
bei uns, aber sie wissen
nicht, ob sie willkommen
sind.”

Eva Jochmann, Mainzer Frauen*notruf
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Dass auch bei diesen Personengruppen
Bedarf an Hilfsangeboten besteht, davon
gehen die Mitarbeiterinnen des Frau-
en*notrufs fest aus.

Manner sollen schnell Hilfe
bekommen

Im vergangenen Jahr hitten sich insge-
samt 14 Mdnner getraut, beim Frau-
en*notruf anzurufen. Viele seien verunsi-
chert, denn sie wiirden gar nicht wissen,
ob sie beim Frauen*notruf Hilfe bekom-

Sexualisierte Gewalt
gegen Manner

4

Die Statistik des
Bundeskriminalamts zu
hduslicher Gewalt legt nahe,
dass die Opfer grundsatzlich
Uberwiegend weiblich sind.

2023 waren rund 30 Prozent der
Betroffenen Manner.

Allerdings dirfte die Dunkelziffer
hoher liegen: Eine reprasentative
Studie des Kriminologischen
Forschungsinstituts
Niedersachsen zeigte, dass rund
54 Prozent der Manner
mindestens einmalin ihrem
Leben von
Partnerschaftsgewalt
betroffen waren.

Quelle: BKA, Kriminologisches
Forschungsinstitut Niedersachsen

11.09.2025

mit Eva Jochmann fiihrt sie die Gespréche
in der neuen ,,Médnner*beratung* Die
Arbeit werde sich nicht wesentlich von

men, erzahlt Eva Jochmann. Natiirlich
habe der Frauen*notruf auch Mannern
geholfen, wenn sie sexualisierte Gewalt
erleiden mussten.

Damit sie sich aber ohne Hemmungen
Hilfe organisieren konnen, sei es wichtig
gewesen, eine eigene Beratungsstelle
einzurichten, meint Jochmann.

Der Frauen*notruf Mainz hat fiir die
Minner*beratung eine neue Mitarbeite-
rin eingestellt. Sie heifit Leah Krieger und
hat Soziale Arbeit studiert. Zusammen

der des Frauen*notrufs unterscheiden,
erkldrt Krieger. ,, Die Ursachen fiir die
Gewalt sind dieselben, nur die Person, die
vor uns sitzt, ist eine andere.

o Von Friederike Pick

%k SWR4 RP am Morgen,
SWR4 Rheinland-Pfalz

MMEISHHL ﬁz HOGHSGHULERUPPE UBERUNS  AKTIONEN  MITMACHEN  GALERE  AMNESTY@SCHOOL

SPENDEN

Wir waren zur Eroffnung der Manner*beratungsstelle eingeladen

Eroffnung Manner*beratungsstelle in Mainz

Am 19.03.2025 erdffnete die erste rheinland-pfalzische Manner in So 12 in Mainz.

Aufgebaut wurde die Beratungsstelle von Ehrenamtlichen des Frauen*notruf Mainz e.V. Bei diesem Vorhaben wurden sie finanziell durch
die Deutsche Fernsehlotterie und einige weitere Partner*innen unterstiitzt. Der Mainzer Frauen*notruf arbeitet seit 45 Jahren in Mainz zum
Thema sexualisierte Gewalt fiir Frauen* und Madchen*. Die gesellschaftlichen Strukturen, die zu solch einer Gewalt fiihren, spielen fir sie
eine wichtige Rolle bei ihrer Arbeit.

Bei einem vollen Haus und Speisen und Getranken wurde die Erdffnung dieser Beratungsstelle zelebriert.

Eva Jochmann, hauptamtliche Mitarbeiterin beim Frauen*notruf in Mainz und eine der Kernfiguren beim Aufbau dieser Beratungsstelle,
thematisiert

in Ihrer s die it solch einer fiar Manner und TIN* Personen. Bei TIN* Personen handelt es sich um
trans*,

intergeschlechtliche und nichtbinre Personen. Sie sprach in Ihrer Einfiihrung von der i it von Mi bei
denen Manner*

betroffen sind. Leider wirde eine Auswahl an auf aber fehlen. Dies habe sich in den letzten

Jahren deutlich

verbessert, aber sei immer noch nicht auf einem Niveau. Da die in Rheinland-Pfalz ebenfalls kaum bis sehr schwach abgedeckt seien, kamen einige
Manner* auf die Ehrenamtlichen des Frauen*notrufs zu. Diese konnten die Manner* aber nur schwierig an weitere Anlaufstellen weiterleiten, da diese fehlen.

Als Frauen*notruf iiberlegte das Team, ob sie ihr Angebot fiir Manner* offnen konnten, wodurch sie sich aber im Dilemma des zweigeschlechtlichen Systems

Befinden wiirden, so Eva Jochmann.

Frau Jochmann betonte, dass sie als Manner offen fir alle und ein Gefiihl der igkeit pflegen.
Durch dieses Angebot, wiirden sie eine essentielle Versorgungsliicke schlieBen konnen.
Diese neue Beratungsstelle informiert und hort zu, wenn Manner* und TIN* Personen F: oder in akuten Kri Hilfe und bendtigen. Dies kann je nach

belieben telefonisch, persdnlich oder auch anonym stattfinden. Das Angebot ist breit gefachert.

Unter folgender Email und Telefonnummer erreichen Sie die Manner*beratung in Mainz:

Mail: maenner-tin (at) frauennotruf-mainz. de
Tel: 06131 143 32 33

Neuer Mitarbeiter verstarkt die Manner*beratung

Anlaufstelle fir Manner* und TIN*, die sexualisierte Gewalt erlebt haben, in

Mainz

Seit Mitte August erhélt das Médnner*be-
ratungsteam in der Sommerringstraf3e
wertvolle Unterstiitzung: Jassin Queiroz
de Souza ist neu im Team und iibernimmt
die offene Stelle. Er wird in allen zentralen
Bereichen titig sein — von der individuel-
len Beratung tiber die Netzwerkarbeit bis
hin zur Offentlichkeitsarbeit.

,»Wir beraten Mdnner, Jungen und trans*,
inter* und nicht-bindre Personen ab 12
Jahren, die sexualisierte Gewalt erlebt
haben. Auch deren Bezugspersonen und
Fachkrdifte konnen sich zu dem Thema an
uns wenden* erklirt Leah Krieger,
Mitarbeiterin der Mdnner*beratung.
Eva Jochmann, Kollegin im Team,

v.l.: Eva Jochmann, Leah Krieger und Jassin
Queiroz de Souza in den Riumlichkeiten
der Médnner*beratung




erginzt: ,Neben der Beratungsarbeit
engagieren wir uns auch stark darin, uns
mit anderen Akteur*innen zu vernetzen —
zum Beispiel in Arbeitskreisen, in der
Politik oder mit Einrichtungen. Wir
mochten das Thema enttabuisieren, die
gesellschaftlichen Strukturen, die Ubergriffe
begiinstigen, aufdecken und verindern,
und es Betroffenen erleichtern, sich
Unterstiitzung zu suchen.”

Jassin Queiroz de Souza hat einen
abgeschlossenen Bachelor in Psychologie
und bereits mehrjahrige Erfahrung als
Berater am Kinder- und Jugendtelefon
Mainz. Dort arbeitete er auch an Féllen zu

dem Thema sexualisierte Gewalt. ,,Ich
freue mich darauf, das Beraten von
betroffenen Menschen mit dem politischen
Engagement in Bezug auf diese leider noch
oft tabuisierte Thematik zu verbinden,
fugt er hinzu.

Das gesamte Team zeigt sich sehr
zufrieden tiber die Verstirkung: ,, Wir
arbeiten aktuell daran, eine Anschlussfi-
nanzierung fiir unser Projekt ab Mdrz 2026
sicherzustellen — die gibt es bisher noch
nicht. Umso gliicklicher sind wit, dass unser
neuer Kollege uns nun auch bei dieser
Aufgabe tatkrdiftig unterstiitzt’, betont
Jochmann.

MANNER*BERATUNG

ANLAUFSTELLE FUR MANNER* UND TIN*,
DIE SEXUALISIERTE GEWALT ERLEBT HABEN

Die Manner*beratung ist Rheinland-
Pfalz weit die einzige Unterstiitzungsein-
richtung, die auf Méanner*, die sexualisier-
te Gewalt erlebt haben, spezialisiert ist.
Die Fachberatungsstelle unter Tréager-
schaft des Frauen*notruf Mainz e.V.
wurde im Marz eroffnet. Seitdem bietet
sie in der Mainzer Neustadt ihr Angebot
an. Finanziert wird das Projekt noch bis
Februar durch die Deutsche Fernsehlotte-
rie.

o Neustadt aktuell

29.10.2025

Manner*beratung gewinnt Praventionspreis

Auszeichnung fir besonderes Engagement in der Pravention sexualisierter
Gewalt: Mainzer Manner*beratung erhalt BIOS Praventionspreis 2025

Die Minner*beratung — Anlaufstelle fir
Minner* und TIN* (trans®, inter* und
nicht-binare) Personen, die sexualisierte
Gewalt erlebt haben, wurde im Rahmen
des 9. BIOS-Opferschutztags in Karlsruhe
durch die ,,Behandlungsinitiative Opfer-
schutz (BIOS-BW) e.V.“ ausgezeichnet.
Der beim Oberlandesgericht Karlsruhe
ansdssige gemeinniitzige Verein ehrt das
besondere Engagement zur Verhinderung
von Gewalt und die nachhaltige Arbeit im
Bereich Pravention und Opferschutz.

Im nun zweiten Jahr vergab eine
unabhingige Expert*innen Jury den Preis
unter einer Vielzahl von Vereinen und
Organisationen mit ehrenamtlichem und
gemeinnutzigem Praventionsengagement.
»Ein solcher Preis stdrkt auch das offentli-
che Bewusstsein fiir die Bedeutung
priventiver Arbeit®, betont Jassin Queiroz
de Souza, Mitarbeiter der Mdnner*bera-
tung.

Die Manner*beratung ist eine
Fachstelle zum Thema sexualisierte
Gewalt, die unter dem Tragerverein
Frauen*notruf Mainz e.V. angegliedert ist.
Angeboten wird Fachberatung fiir
Minner, Jungen und TIN* Personen, die
von sexualisierter Gewalt oder sexuali-
sierten Grenziiberschreitungen betroffen
sind sowie fiir deren Bezugspersonen und
Fachkrifte. Des Weiteren engagiert sich
die Anlaufstelle in der Vernetzungsarbeit
in Arbeitskreisen und mit verschiedenen
Organisationen und ist in der politi-

schen-, Offentlichkeits-, und Praventions-
arbeit tétig.

Denn die Beschiftigung mit den
gesellschaftlichen Machtstrukturen, den
ungleichen Geschlechterverhiltnissen, die
ursdchlich fiir Erfahrungen sexualisierter
Gewalt sind, machen deutlich: auch trans*
Personen, jugendliche Jungen und
Minner erfahren sexualisierte Gewalt,

auch Frauen* werden zu (Mit-) Tater*in-
nen. Uber das Ausmaf3 liegen hingegen
wenig verldssliche Zahlen vor, méannliche
Betroffene von sexualisierter Gewalt sind
nach wie vor nicht im Blick: Sexualisierte
Gewalt an Jungen* und Minnern* ist
noch stirker tabuisiert als sexualisierte
Gewalt an Maddchen* und Frauen*.

»Die Anerkennung dieser gesellschaft-
lichen Realitit ist ein wichtiger Schritt zu
mehr Gleichberechtigung. Mdnner und
TIN*-Personen, die sexualisierte Gewalt er-

lebt haben, brauchen Sichtbarkeit,
Unterstiitzung und solidarische Struktu-
ren, erklart Leah Krieger, von der
Minner*beratung.

»Die Preisverleihung ist fiir uns eine
besondere Anerkennung unserer Arbeit",
fiigt sie hinzu. Die Midnner*beratung
wird ermdglicht durch eine Anschubfi-
nanzierung der Deutschen Fernsehlotte-
rie. Derzeit bemiiht sich das dreikopfige
Team um eine Weiterfinanzierung, da die
Projektfinanzierung im kommenden Jahr

Leah Krieger (links) und
Jassin Queiroz de Souza
halten den BIOS-Priiven-
tionspreis in der Hand.

auslduft. Ein Ende des Projektes wiirde
nicht nur das Wegbrechen von Netzwer-
ken bedeuten, sondern auch die Beendi-
gung des Unterstiitzungsangebots. Dies
wire eine fatale Entwicklung, da die
Minner*beratung zurzeit die einzige auf
den Bereich sexualisierte Gewalt speziali-
sierte Fachberatungsstelle fiir Manner* in
Rheinland-Pfalz ist.

o¢ Leah Krieger, Mitarbeiterin der
Minner*beratung
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Mainz, 10. Oktober 2025 (PM)

Welttag fur psychische Gesundheit

Welttag fiir seelische Gesundheit mit dem Motto , Lass
Zuversicht wachsen - Psychisch stark in die Zukunft“:
Sexualisierte Gewalt und ihre Folgen fiir die seelische
Gesundheit von Mannern

Zum Welttag der seelischen Gesundheit und im Rahmen der
bundesweiten Woche der seelischen Gesundheit macht die
Minner*beratung Mainz — Anlaufstelle fir Manner* und trans*,
inter* und nichtbiniren (TIN*) Personen, die sexualisierte
Gewalt erlebt haben - auf die gravierenden Folgen sexualisierter
Gewalt fiir die psychische Gesundheit aufmerksam.

Sexualisierte Gewalt ist ein massiver Eingriff in die person-
liche Integritit und kann das seelische Gleichgewicht tief
erschiittern. Méanner* und TIN* Personen, die in Kindheit,
Jugend oder im Erwachsenenalter sexualisierte Gewalt erfahren
haben, sind oft mit langanhaltenden Folgen konfrontiert:
Traumafolgestorungen wie Posttraumatische Belastungsstérung
(PTBS), Angstzustande, Depressionen oder chronischer Stress
konnen ihr Leben und ihre Gesundheit erheblich beeintrachtigen.
»Hinzu kommen Scham- und Schuldgefiihle, sowie die gesellschaft-
liche Tabuisierung mdnnlicher Betroffener, die den Weg in die Hilfe
zusdtzlich erschweren. erlautert Leah Krieger, Mitarbeiterin der
Minner*beratung.

,»Unsere Erfahrung zeigt: Viele Ménner* tragen die Last ihrer
Erlebnisse jahrelang schweigend mit sich — aus Angst vor Stigmati-
sierung oder weil sie nicht wissen, an wen sie sich wenden konnen.
Dabei kann friihzeitige Beratung entscheidend dazu beitragen,
Stabilitit und Lebensqualitit zuriickzugewinnen', sagt ihre
Kollegin Eva Jochmann.

Die Ménner*beratung Mainz bietet einen geschiitzten und
vertraulichen Raum, in dem Méanner* und TIN*-Personen, die
sexualisierte Gewalt erfahren haben, Unterstiitzung finden
konnen. Beratung und Begleitung helfen dabei, Stabilitét im
Alltag zuriickzugewinnen, sich mit dem Erlebtem und dessen
Folgen auseinanderzusetzen und Zuversicht fiir die Zukunft
aufzubauen.

Unter dem diesjédhrigen Motto der Aktionswoche ,,Lass
Zuversicht wachsen — Psychisch stark in die Zukunft“ mochte die
Anlaufstelle ein Zeichen setzen: Psychische Gesundheit ist kein
Randthema, sondern ein zentrales Menschenrecht — und sie
braucht besondere Aufmerksamkeit dort, wo Gewalt tiefe
seelische Wunden hinterlésst.

Die Médnner*beratung berit Betroffene von sexualisierter Ge-
walt, Angehorige und Fachkrifte kostenlos und anonym sowohl
online und per Telefon als auch in Form von persénlichen
Gespriachen in der Beratungsstelle. Sie ist ein Projekt des
Tragervereins Frauennotruf Mainz e.V. und geférdert durch die
deutsche Fernsehlotterie.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.maennerberatung-tin-mainz.de

¢ Jassin Queiroz de Souza, Mitarbeiter der Mdnner*beratung

FACHVORTRAG

stark
und sprachlos?

Online-Fachvortrag Gber
mannliche* Betroffenheit von
sexualisierter Gewalt, mit
anschliefender Gesprachsrunde

06. November 2025
15 -17 Uhr

Die Manner*beratung - Anlaufstelle fiir Manner* und TIN*, die sexualisierte Gewalt
erlebt haben, ladt ein zu einem Online-Fachvortrag Gber mannliche* Betroffenheit
von sexualisierter Gewalt, mit anschlieRender Gesprachsrunde. Herzlich eingeladen
sind Fachkrafte, Betroffene und Interessierte.

Wenn Uber sexualisierte Gewalt gesprochen wird, geraten Jungen und Manner als
Betroffene oft aus dem Blick. Studien sind rar, Erfahrungen werden bagatellisiert -

und die Opferrolle scheint schwer mit gangigen Mannlichkeitsbildern vereinbar.

Der Vortrag raumt mit Mythen auf, stellt Zahlen und Fakten vor und macht die
besondere Situation mannlicher Betroffener sichtbar. Vorkenntnisse sind nicht notig.

Referent: Julius Wolf (faX Kassel)

Anmeldung bitte bis 03.11.2025 unter maenner-tin@frauennotruf-mainz.de

MANNER*BERATUNG

Der Frauen*notruf Mainz ist Mitglied in der
Landesarbeitsgemeinschaft anderes lernen e.V.
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Neue Anlaufstelle fur gewaltbetroffene Manner und TIN-Personen er-
offnet
5.Mai2025,11:24 Uhr - 113x gelesen

Redaktion
Eingestellt von Heike Schwitalla

Mannin Angst - Foto: mitkl + hochg

000

Ratgeber. In Mainz wurde ein wichtiges L fiir Betroffene von isi Gewalt er-
weitert: Der Frauennotruf Mainz hat eine neue Anlaufstelle fiir Manner, jugendliche Jungen sowie trans-,
inter- und nichtbi (TIN-)Pe Unter der 06131 143 32 33 ist die Fach-
stelle dienstags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr erreichbar. Dort erhalten Betroffene qualifizierte und auf
Wunsch anonyme Beratung.
Das Angebot reagiert auf eine seit Jahren iicke: Trotz
Aufmerksamkeit fiir sexualisierte Gewalt gegeniiber Mannern und TIN-Personen fehlen spezialisierte Hilfs-
angebote. ,Gerade mannliche und transgeschlechtliche Betroffene erleben eine starke Tabuisierung”, betont
Eva Jochmann vom Frauennotruf. Die neue Fachstelle will dieser gesellschaftlichen Unsichtbarkeit mit ei-
nem geschiitzten, respektvollen Raum begegnen, in dem psychische und soziale Folgen friihzeitig abgefan-
gen werden kénnen.
Die Einrichtung wird durch die Deutsche Fernsehlotterie gefordert und versteht sich als Teil einer feministi-
schen Arbeit, die isse als Ursache isi Gewalt isiert. Weitere In-
sind unter www. de abrufbar.



https://www.maennerberatung-tin-mainz.de

18.12.2025 (PM)

Uber sexualisierte Gewalt an Mannern zu
sprechen bleibt tabu - jetzt droht auch die

Hilfe zu verschwinden

Einzige Fachberatungsstelle fiir
Manner gegen sexualisierte Gewalt
in Rheinland- Pfalz vor dem Aus

Nach intensiver Vorarbeit im Bereich
Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit
konnten im Marz 2025 endlich auch die
Rédume der Minner*beratung Mainz
eroffnet werden. Doch jetzt droht der
einzigen Fachstelle in Rheinland-Pfalz fiir
Minner* zum Thema sexualisierte Gewalt
bereits schon bald die SchliefSung: Ab
Mirz 2026 ist die Finanzierung der
Minner*beratung Mainz — Anlaufstelle
fur Manner und TIN* (trans*, inter”,
nicht-binare) Personen, die sexualisierte
Gewalt erlebt haben - nicht mehr
gesichert.

Ohne eine Anschlussfoérderung droht
die SchliefSung der Fachstelle. Dies wire
ein schwerer Verlust fiir Betroffene, deren
Bezugspersonen sowie fiir Fachkrifte, die
sich aktuell mit diesem Thema an die
Beratungsstelle wenden kénnen.

Denn: sexualisierte Gewalt betrifft
nicht nur Frauen und Méidchen. Auch
Jungen und Minner erleben sexualisierte
Gewalt, Missbrauch in der Kindheit,
Grenzverletzungen und Ubergriffe.
Wiahrend das gesellschaftliche Bewusst-
sein fiir sexualisierte Gewalt insgesamt
wichst, bleibt die Unterstiitzung fiir
mannliche* Betroffene bundesweit rar.
Hinzu kommt, dass sexualisierte Gewalt
an Ménnern* besonders stark tabuisiert
ist: Sie widerspricht gangigen gesellschaft-
lichen Vorstellungen von ,,Ménnlichkeit“
und erschwert es Betroffenen erheblich,
Hilfe zu suchen oder iiber das Erlebte zu
sprechen.

Der Frauen*notruf Mainz arbeitet seit
iiber 45 Jahren gegen sexualisierte Gewalt
und unterstiitzt Betroffene mit fachlich
fundierter und niedrigschwelliger
Beratung. Auf Grundlage dieser langjahri-

gen Erfahrung wurde durch den Tréger-
verein Frauen* notruf Mainz e.V. - unter-
stiitzt durch eine Projektfinanzierung der
Deutschen Fernsehlotterie — die Man-
ner*beratung Mainz gegriindet. Sie bietet
einen geschiitzten Raum, in dem Betroffe-
ne hiufig erstmals offen iiber das Erlebte
sprechen konnen.

»Der Frauen*notruf hat das fachliche
Know-how und jahrzehntelange Erfah-
rung im Themenfeld sexualisierte Gewalt.
Der Bedarf ist da, und so hat sich der
Frauen* notruf ihm angenommen, erklart
Eva Jochmann vom Frauen*notruf Mainz.

Neben der Beratung von Betroffenen,
deren Bezugspersonen und Fachkriften
engagiert sich das Team der Mdnner*be-
ratung aktiv in Aufkldrung, Pravention
und politischer Arbeit, um Tabus zu
brechen und gesellschaftliche Verinde-
rungen anzustofien.

Betroffene duflerten bereits grofie
Erleichterung dariiber, mit ihrem
Anliegen endlich bei einer Beratungsstelle
angekommen zu sein. Und auch Fachkréf-
te aus unterschiedlichen Bereichen
bewerten die Erweiterung des Angebots
sehr positiv und betonen die dringende
Notwendigkeit der Beratungsstelle. Das
Angebot erfihrt einen breiten Zuspruch
in der Offentlichkeit und wird als
wichtige, langst iiberfillige Unterstiitzung
wahrgenommen. Dennoch findet diese
grofle Wertschitzung und gesellschaft-
liche Anerkennung bislang keinen
angemessenen Ausdruck in einer
verlésslichen und nachhaltigen An-
schlussfinanzierung.

Wenn die Médnner*beratung schlie-
fen miisste, gingen die aufgebauten
Netzwerke, das angeeignete Wissen und
die Erfahrungen in der Arbeit mit
ménnlichen* Betroffenen verloren. All
dies miisste in einem maglichen neuen
Anlauf kosten- und zeitintensiv erneut

MANNER*BERATUNG

ANLAUFSTELLE FUR MANNER* UND TIN*,
DIE SEXUALISIERTE GEWALT ERLEBT HABEN

aufgebaut werden - das wire verschwen-
dete Energie. Anderenfalls hitte es aber
die Folge, dass Betroffene erneut — oder
weiterhin — ohne ein passendes Hilfsange-
bot bleiben, betont Jassin Queiroz de
Souza, Mitarbeiter der Mdnner* beratung.

Die derzeitige Projektforderung endet
im Februar 2026. Um das Unterstiitzungs-
angebot sowie die dringend notwendige
Praventionsarbeit fortfithren zu kénnen,
ruft die Mdnner*beratung zu Spenden
fiir Personalkosten und Miete auf. Die
Spenden dienen ausdriicklich nicht der
langfristigen Finanzierung der Fachstelle,
sondern sollen die Zeit tiberbriicken, in
der intensiv an einer Anschlussfinanzie-
rung gearbeitet wird.

Fiir ein halbes Jahr werden 43.000
Euro benétigt, um Miete und Personal-
kosten decken zu konnen. Jede Spende
hilft dabei, die Mdnner*beratung Mainz
als verlassliche Anlaufstelle fiir Betroffene
zu erhalten. ,,

Der Frauen*notruf kann die Mén-
ner*beratung ohne eigenstindige
Finanzierung nicht tragen. Sollte es weder
eine Uberbriickungs- noch eine An-
schlussfinanzierung geben, wird die
Minner*beratung schlieflen miissen’,
fasst Kollegin Leah Krieger zusammen.

o¢ Leah Krieger, Mitarbeiterin der
Mdnner*beratung

Mehr Informationen auf: www.maennerberatung-tin-mainz.de
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