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1979 riefen sieben engagierte Frauen im Frauenzenwum
Mainz eine Arbeitsgruppe mit dem Titel Notruf und Bera-
tung fiir vergewaltigte Frauen® ins Leben. Die _erste Gene-
ration” der Notruffrauen sewte sich zum Ziel, vergew ltgte
Fraven bei der Verarbeitung des Erkebten und auf dem juris-
tischen Weg zu unterstitzen. Nur wenige Friuen hatten in
dieser Zeit den Mut, eine Strafanzeige zu erstaten Sie stie-
Ben, wenn sie & titen, auf eine Wand von Vorurteilen und
AnschuMigungen Auch bei der Polizel, wo ihnen nicht sel-
ten eine Mitschuld zugewiesen wurde.

Dus Forchungspropkt ,Vergewaltigung abs soziades Prob-
lem® mit zweicinhalb Stellen, finanziert vom damaligen Bun-
desminsterium fur Jugend, Familie und Gesund bait (BJFG),
ermog) khte den Mairzer Notruffrauen neben dor Auswei-
tung des Beriurgsangebots und gezied ter Offend ich ket sar-
beit auch die Petreuung von vergewaltigten Frauen von der
Anzegenerstattung bis zum Gerchistermin.

Die Konsaquenz dieser Forschungsarbeit war die Forde-
rung et per Strafrechtareform. Der MNotruf Maire forderte in
diesem Zuge 1983 die Strechung des minderschweren Falls
bei Vergewaltigung, die Strafbarkeit von Vergewalngung
in der Ehe und die Gleichsetzung von Vergewaltigung und
semaeller Notgung. Erat vierzehn Jabire spaver, im Juli 1997,
wurden dizse Forderungsn umgeseer

Duas Propktendete mit sinem anerkannten Bericht', aber
chine weitere Finanzisrurg: von 1983 bis 1991 arbeitste der
Metruf wisder rein ehrenamdich, alsa unbezahlt. Denncch
erarbeiteten die ehrenamtlichen Miurbeiterinnen in dieser
Leit va ein Konzept fur Polizeifortbildurgen und boven
weiter regelmibige Unterstiitzung fir Beroffene an. Erste
Eontakie zur Polizei wurden gehnipfe Um die Sitvadon
vior bewroffenen Frauen zu verbessern und eine sekundire
Wikt misierung zu ver hindern wu rde der Buf nach Fachkom-
m esariaten und Sonderdezernaten bei der Statsarralis daft
bundesweit - auch bei der Polizei selbst— immer buter

Mach dem Regierurgswacbsel in Rheinlind-Pfilz 1991
machts éine Landesférderung die Einrichtung von bezahl-
ven Stedlen inden heute insgesamt 12 Mocrufen in ELP mog-
lich. In Mainz wurden zwei Teilzeisellen singerichier und
kis heute vorn Fravenminsterium, der Stadt Maire, dem
Landkreis Mainz-Bingsn und aus Spenden und BuBgeldern

finanziert.

Dier Fravennowul Mainz sellie im Sommer 2010 - wie
iedes Jahr - seinen Jahresbericht vor. Im Vergleich zu den
Varjahren war das Berichisjahic 2009 ain besondersr Zeit-
raum fir die Fach- und Beratungsstel b 2um Thema Senali-
sierte Gewalt die Einrichturg feierte den 30 Geburistag, Seit
30 Jahren unitersnizt das Projeke, das zur Fadweielle wurde,
betrofferye Friven und Madchen und deren Argeborige
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Sexualisierte Gewalt im Wandel
der Zeit - gesellschaftliche Aspekte

Eine Fachstelle zum Thema uberblickt 30 Jahre

Auterdem mischt sie sich politisch da ein, wo inder Gesell-
schaft die Problembereiche Vergewal igung, sexueller Miss-
bravch, Gewalt in der Ebe tabuisiert, bagatellisiert und
negiert werden. Die derzeit neun ehrenamdichen und dret
hauptamdichen Mitarbeiterinnen des Vereins  Notruf und
Benaturg fur vergewaltigte Fraven und Madchen in Maine™
nutzten das Jubiium, um das Gelestete zu feiern Dabei war
der aktuelle 27.seitige Jahresbercht eine gute Grundlags,
um Riickschau zu halten. Ein 43 seitiger Pressespiegal zeigt,
wie viel Aufmerksamkeit die Aktivititen des Notrufs in der
Offentlichkeit weckte —~ das warnichtimmer so.

Voo Projpkten zu Fachstellen

Wacheende Erfahrung und kontinuierliche Weiterbild ung der
Mitarbeiterinnen gewihrkisten beute eine bestind ige und
professicnslle Arbeit der Fadstelle 2um Thema Sexualisierte
Gewalt Vide _pewe” Themenbereiche wurden bearbeitet -
so nimmt 2.B. dis Thema Sexueller Missbrauch in der Kind-
heit groBen Raum in der Arbeit ein.

Der in diesemn Jahr in den Medien stark thematisierte
Bereich der sexualisierten Gewalt in Abhingighei sverhilt-
nissen und Institutionen gehdrt schon st lingsm zum Auf-
giberbereich des Mainz o Fravennowufs, Mehr als 50 % der
Hilfesuchenden haben sexuelle Ubergriffe in der Eind heit
erlebt und kdnnen erst heute dardber sprechen. Das fuhrie
aber nicht dazw, dass der Dachverband des Frausnnooufs
Mainz - der Pundesverband Friuenberatungsstellen und
Fravennomufe (b ¢ 2ur ersven Sizung des Funden Tischs
Kindesmissbrauch geladen wurde.

Ulberhaupt spiegelt sich die gesteigerte Argahl der Hil-
fesuchenden, der Themenbereiche und Verdffentlichurgen
kaurn in (finanzizller) Anerkennung wider —und somit sudh
nicht im Wachstumn der Kapazititen der sinzigen Facherells
imn Ereis Maire-Bingen und Bid Ereuznoch: lediglich ine
Stundenerhohung bei den beiden Teilzeitste] ken von 24 auf 3
Stunden konnite in Maire 2208 srméglicht werden. Bei den
Kollsginnen bundesweit sishit die Sinuation nicht viel andes
dus,

Dier feministische Blick aufdie Ursachen von sexualisierter
Gewaltin unserer Gesellschaft, den die Einrichtung bis heute
bibehalten hat, wird (will) in unserer Gesellschaft bis e ve
nicht gesehen (werden). Semaelle bew. sexualisierte Gewalt
von Minnern gegen Fraven und Madchen ist nicht allein
#in individuelles Problem zwischen einzelnen Frauen und
Manperm, sondern immer auch Avedrock des gess bchafi-
lichen Machrrerhilinisses zwischen den Geschlac hizrn. 5o
sind nach Alberte Godenzi defgreifende Verinderurgen in
unserer CGesellschaft moteendig, um Gewalt gegen Fraven
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Sexualisisrts Gewslt imWandel der Zait — gesallschaftiichs Aspaine

Thema Minnergewalt an Fraven. (Die Angst vor Verdnde-
rung ist so grof, dass trotz der besorgniserregenden statis-
tischen Fallzahlen viele lieber werharren, anstatct aktiv zu
verindern.

Mythos Vergewaltigung

Die (mediale) Verlengnung der gesellschaftlichen Ursachen
fiir Gewalt an Frauen verhaftet den Mythos Vergewralti-
gung in den Képfen von Minnern und Fraven. Obwrohl e
mittlerweile zahlreiche Forschungen sum Thema Gewalt an
Frauen gibt, also £ahlen und Fakten, halten sich die Mythen
vor allem zum Thema Vergewaltigung, standhaft. Auch viele
Frauen glaubenan den s annten Ve alti smythos,
wie die Studien von Prot. Dr. Barbara a]:l.:h{z;r_u[;ﬁr_u..“ Er ist
ein Schurz vor der davernden Angst:  Diie Frauen bauen sich
damit eine Illusion der Unversrundbarkeit auf, um sich selbst
aus dem Freis der potenziellen Crpfer auszuschlicfen.”

Werschiedene Untersuchungen belegen, dass nicht allein die
tatsichlich erlitie ne Vergewaltigung eine Einschriinlung der
weiblichen Selbstbestimmung zur Folge hat, sondern dass
schon die Angst davor zu Aummnd:ﬁ:cs:hrﬂnh:u.ug:n bei
Frauen und Midchen fithrt (s. auch Susanne Heynen, Verge-
waltigt, 2000} Mannergewalt an Frauen hilt die Geschlecht-
erhierarchic aufrecht. Sie macht Frauen zum schwachen und
Minner sum starken Geschlechtund legt sie auf diese Rollen
fest.

Drie neueren Forsch bnisse zum Thema Gewalt an
Frauen unterstiitzen dll:uE'f der Fravennotrufe und
spiegeln sich in der Statistile wider: Relativ unbekannt blieh

ZLeir diereprisentative Unters zu Gewalt gegen
Frauen in Dentschland aus 2004* . Laut Schréttle v.a. haben
13 % der befragten Frauen mind ssiens einmal in ithrem Leben
sexuelle Gewalt in Form von Wergewaltigung, versuchter
Vergewalti und/ oder sexueller Méti seit dem 16,
L:I:Ecnz.'jah:guc;fu&.rm i

Legt man eine breitere Gewaltdefinition® an, sind es bereits
34 %, bei sexueller Belistipung gar 58 % der Befragten. K-
perliche Ubergriffe seit dem 16.% bensjahr hatten 37 % aller
Befragten erlebt. Als Titer wurden genannt: Belannschaften
(22.3%), Freunde, Machbarn, Eollegen (insg. 31,6 % ), Fami-
lienmitglieder (12,1 %) Die grifite Gruppe, fast die Hilfte
der Titer waren (chemalige) Partner der Frauen (49,3 %)
Mur wenige gaben Unbelannte als Téter an (14,5 %), Fast
alle Tater (99%) sind minnlich.

Diie Studie bestitigt in diesen Punkten weitestgehend die
reprisentative Befragung des Kriminologischen Forschungs-
institutes Misdersachsen (Wetzel & Pfeifer, 1997) aus 1997,
Moch immer ist fast jede 7te Frau Opfer von sexualisierter
Gewalt im strafrechtlichen Sinn.

Erschreckend ist wor allem: fast die Hilfte der Frauen
spricht mit niemandem dber das Ereignis, auch institutio-
nelle Hilfe wird nur von einem Teil der Fraven in Anspruch
genommen. Ohwohl viele Frauen angeben, Hilfsein-
richtungen zu lwennen, wenden sich lediglich 11% an die
Beratungsstellen.

An wen wenden gich die Frauen also nach der Tat? Erwa

tas helingstipt also r_hr, als die Zahlen und Fakten zum

notrufe und erst dann die Polizei. L:d.ﬁ:l:ch' i
ten Friven, die sexuelle Gewalt erlebt hatten, machen eine
Anzeige! Wenn sie es taten, dann machten sie laut Studie
leine puten Erfahrungen: ,Die Schilderungen der Teilneh-
merinnen mit Erf; indicsem Bereich vermeisen dar
auf, dass ihnen von polizeilicher Seite nicht immer mit der
notwendigen Sensibilitit begegnet worden ist. Sie scheinen
auf Misstrauen zu stofien, fiihlten sich nichr ernst genom-
mer, teilweise auch respektlos und ironisch distanziert
behandelt.*” Dhes steht im Gegensatz xu den positiven Ent-
wicklungen bei der polizeilichen Intervention bei kérperli-
cher Gewalt (z B, Yorgehensweise bei Wegweisungen) und
zeigt, dass im Bereich R‘[ﬁuuﬂgmﬂt an Frauen die sexuelle
Gewalt weitethin ein Tabu im Tabu ist. Warum ist das so?

Trauma und Tabu

Eine Verg igung erschiittert das innere Sicherheitssys-
tem® der Betroffenen in griBtem Mafle. Das Geschehene
bewirkt ein psychisches Trauma und ist somit mit Ohn-
machtsgefithlen, absalutem Kontrollverlust, massiven Angs-
ten verbunden. Binziges Ziel der intuitiven Reaktionen der
Betroffenen ist, zu iiberleben und einen Teil der Kontralle
wisderzuerlangen. Diie oft befremdlichen Verhaltensweisen
erscheinen den Frauen und Midchen nach der Tat als seltsam,
sie trauen sich selbst nicht mehr iber den Weg®. Sie fihlen
sich selbet of tunglanbwirdig,

Wahrend des traumatischen Geschehens kommt esin Folge
von dissoziativen Mechanismen zu einer meucutmnmg des
Erlebens und Wahrnehmens. Dias wiederum bedeutet: es gibt
oft keine zusammenhingende Erinnerungen (£uerst habe
ich das geschen, dann das gehért und mich so gefithle.™),
sondern eine of t chaotische Ansammlung getrennter Sinnes-
cindriicke und Gefiihle, die in die Gegenwart dringen und
manchmal nicht zusammengefiigt werden kinnen. Lumal sie
in dieser Form auch keine reale Zeitschiene haben ( es pas-
siert in diesem Moment wieder™) und manchmal nicht dber
Sprache verfiigen.

5o lbnnen an das Trauma erinnernde Geriiche, Geridusche,
ete. zu Schliisselreizen (, Trigger™) werden und Reaktionen
wie Angst, Schock, Chnmacht auslisen, ohne dass der oder
die Betroffene dies mit dem Trauma in Verbindung bringen
leann. Fiir Aussagen bei Polizei oder vor Gericht und die
dortige Diefinition von Aussagequalitit (Schlissigheit, Erleb-
nisbezogenheit, Kontinuitit) ein Problem.

Aber: das Gehirn traumatisierter Menschen ist auf Uber-
leben eingestellt und nicht darauf, cine Ermittlung zo anter-
stittzen. Die Ziele von Betroffenen, Angehérigen und Straf-
verfolgungshehdrden sind somit sehr unterschiedlich.

Eine traumatische Situation ist abgeschlossen, wenn die
Bedrohung vorbei ist und der Mensch in Sicherheit. Im Falle
giner Vergewaltigung: wenn es keinen Titerkontakt mehr
gibt. Der Prozess der Traumatisierung ist unter Umstinden
aber noch nicht abgeschlossen, Micht selien folgen weitere,
manchmal retraurmatisierende Erfahrungen: wie wird die
Vergewaltigung von der Familie aufgenommen? Wird mir

ubt? Wie verhalten sich die Ermitthingsbehdrden? Diese
toren entscheiden mit dariiber, ob es zu einer Erholung
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5% der befrag-
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Sexuslisierte Gewslt im Wandel der Zeit - gesellschaftliche Aspe

Diie mit dem Opferschutzgesetz erzielten ?ﬂbmm?m
fiir die Stellung von Opfern von Sexualstraftaten, die Ein-
richtung von Fachltommissariaten bei der Polizei und wei-
tere organisatorische Verinderungen bleiben nur dann sinn-
voll, wenn sich gleichzeitig alle Akteurinnen und Akteure
mit gingigen Mythen Vorurteilen zum Geschlechter-
verhilinis auseinand ersetzen und iber ein Basiswissen zum
Thema Tranmatisierung verfiigen.

Jede Reduzierung ps}rchiscﬁr_r Belastung won Betroffenen
wirlet sich letztlich auch positiv auf das Ermittlungsverfahren
U8,
Dl Fachstellen fiir sexualisierte Gewalthalten halten ans
diesem Grund Bunde Tische ininterdisziplinirer fusammen-
arbeit zur Optimierung der rechtlichen Schritte nach Verge-
walti , Supervision fiir alle Akteurinnen und Akteurs
eins lich der Richterschaft und fachiibergreifende Fort-
und Weiterbildungen fiir alle Berufsgruppen innerhalb des
Ermittlungsverfahrens fiir unabdinghbar.

| Kriminalistik/Kriminologie |

Blick zuriick und nach vorn

Die Fravennotrufe sehen ihre Aufgabe im Interve ntionsver-
bund zum einenin der Unterstitzungsarbeit mit Betroffenen
und Angehérigen®. Hier geht es auf ganz individueller Ebene
darum, Frauen und Midchen, deren Integritéit, Selbstbestim-
mung und Selbstkontrolle durch einen gewaltsamen Uber-
griff verletzt wurden, ihre innere Sicherheit wieder zu geben.
Dias bedeutet fiir sie: die eigensn Ressourcen und Hand-
hﬁ]:mmp:tmm wieder zu entdecken und zu mobilisieren,
Hilflosigleeit und Ohnmacht #zu iiberwinden und die Kont-
rolle {iber die eigenen Lebensumstinde zuriicle zu gewinnen.
Das kann dazu fiihren, dass betroffene Frauen und Midchen
den rechtlichen Weg beschreiten und Anzeige erstatten.

Gleichzeitig sehen die Frauennotrufe bis heute ihre Auof-
gabe in der Enttabuisierung und gesellschaftlichen Auflali-
mng. In den 70er Jahren haben Einrich wie der Frau-
ennotruf Mainz dazo beigetragen, dass alt an Frauen
und Madchen nen bewrertet, bekimpft und abgelehnt wrurde.
Obwohl viele positive Verdnd n wie bspw. die mit
staatlichen Mitteln finanzierte Einrichtung einer forensischen
Ambulanz an den Universititskliniken Mainz, eine werbes-
serte Lusammenarbeit mit Polizel und Justiz.zu verzeich-
nen sind, ist diese Aufgabe firr den MNotruf bis heute nicht
abgeschlossen.

Wichtig ist den Franennotrufen hierbei die Wernetzungsar-
beit mit den unterschiedlichen Professionen im Problemlereis
Laexualisierte Gewalt an Fraven und Kindern™. Dabei schen
die Fachfrauen vor allem die Entwicklung zur gemeinsamen
Philcsophic bze. Haltung zum komplexen Thema als wich-

tigste Herausforderung.
Anmerkungen:
L Vergewik alt soziales Problem Band 141 o der Schrifienrehe des BJFG
2 T‘mvﬁmﬂmﬂ;dﬂ !
& Stp e ot derartlprianel erpewalegng b
1 WL
5 mpmh.u.‘h.d.:?nd Gerandbet von Franen 1o Denischland, soe -
prisentative Uintersnctmog ro Gewak gegen Franen ' Dencschland dm Anfrrag des

Bundes minlsterinms fir Fumihe, S2olocen, Fumen und Jugend. 10.264 Fomen wl-
schen 16-85 Jahren worden hefragt.
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1. Arbeitsbereiche der Fachstelle zu sexualisierter Gewalt
»Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.“

PRAVENTION

-Offentlichkeits- und Pressearbeit:
Pressemeldungen
Pressegesprache

Interviews

Infostande

Politische Lobbyarbeit

*Vortrage / Informationsveranstaltun-
gen

Fortbildungen

+Arbeit mit jugendlichen Madchen und
Jungen

UNTERSTUTZUNG

*Beratung, Information, Begleitung,
Weitervermittlung betroffener Frauen
und Méadchen

*Beratung, Information und Weiterver-
mittlung von Bezugspersonen

*Gruppenangebote

Vernetzung
& Kooperation

*Mitarbeit in Arbeitskrei-
sen und politischen Gre-
mien

*Beratungsbezogene Zu-
sammenarbeit

*Einzelkooperationen

Qualitatssicherung

*Externe und kollegiale
Supervision

*Fortbildungen

«Statistische Erhebungen
/ Einsatz von Fragebdgen

Finanzierung

*Antrage zur Grundsiche-
rung

*Projektantrage
*BuBgelder
*Spendenaufrufe
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2. Themen und Ereignisse 2010

2.1 Kampagne ,,K.O.cktail — fiese Droge im Glas?*

Maledos unterstiitzen die aktuelle Kampagne des Frauennotrufs Mainz zu K.O.-
Tropfen an Fastnacht

Mit einem Pressegesprédch beginnt der Frauennotruf Mainz am Freitag den
05.2.2010 die Kampagne ,K.O.cktail — fiese Tropfen im Glas“ zum Thema Sexuelle
Gewalt im Zusammenhang mit K.O.-Tropfen.

Der Auftakt findet am Rande der Bohnebeitel-Fastnachtssitzung in der Turnhalle des
Mombacher Turnvereins in Mainz-Mombach statt — zusammen mit dem Gesangs-
und Musikterzett Die Maledos.

Was hat die Fastnachtskampagne 2010 mit dem Frauennotruf zu tun? K.O.-Tropfen
und die Fastnacht - das gehért nicht zusammen! Hierliber sind sich das Gesangs-
und Musikterzett Die Maledos und die Mitarbeiterinnen des Mainzer Frauennotrufs
einig. Deshalb unterstiitzen die drei Fastnachter den Start der Aufklarungskampagne
zu K.O.-Tropfen.

Die Maledos Klaus-Dieter Becht, Uwe Ferger und Dieter Scheffler stehen gemeinsam
mit den Notrufmitarbeiterinnen Anette Diehl und Eva Jochmann den Vertreterinnen
und Vertretern der Presse zur Verfligung, um von der Aufkldrungskampagne zu
K.O.-Tropfen zu berichten und um das vielféltige Informationsmaterial zu
pradsentieren, das mit Hilfe der Leitstelle Kriminalprdvention und dem
Frauenministerium RLP gedruckt werden konnte. Plakate, Faltblatter und Postkarten
kénnen beim Frauennotruf gegen Portogebihr bestellt werden.
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Mainz, 26.02.2010

Am Aschermittwoch ist nicht alles vorbei

Drogenbericht der UN bestéitigt Kampagne des Frauennotrufs Mainz zu k.o.
Tropfen

Zu Beginn der Fastnacht im Februar startete die Kampagne "K.O.cktail - fiese Trop-
fen im Glas" des Frauennotrufs Mainz mit Unterstitzung des Gesangsterzetts "Male-
dos" am Rande der Bohnebeitel-Sitzung. Das groBe Presseecho kommentierte Eva
Jochmann vom Frauennotruf: ,Unser Ziel haben wir erreicht. Eine breite Offentlich-
keit wurde vor der Fastnacht (ber das Thema Sexuelle Gewalt im Zusammenhang
mit K.O.-Tropfen informiert. Frauen und Mé&dchen konnten sich besser schiitzen.*

Bestétigt wurde die Wichtigkeit dieser Prdventionsarbeit der Fach- und Beratungs-
stelle zum Thema Sexualisierte Gewalt nun im jliingsten Drogenbericht der Vereinten
Nationen, der am vergangenen Mittwoch in Wien vorgestellt wurde. Danach stellen
sogenannte K.O.-Tropfen zurzeit eines der gréBten Probleme der Drogenszene dar.
Regierungen in aller Welt missten deshalb dringend flir eine bessere Kontrolle sol-
cher Substanzen sorgen, heiBBt es im Bericht. Demnach ist vor allem grindliche Auf-
kldrung tber die Gefahren erforderlich.

K.O.-Tropfen werden hédufig auf Partys ins Getrdnk eines potenziellen Opfers ge-
mischt, das sich dann gegen sexuelle Ubergriffe nicht mehr wehren und sich spéter
auch kaum noch daran erinnern kann. Dieses relativ neue Phdnomen nehme rapide
zu, heiBt es in einer Erkldrung des Internationalen Drogenkontroligremiums (INCB),
das die Einhaltung der einschldgigen UN-Konventionen lberwacht. Die Substanzen,
mit denen andere gegen ihren Willen gefligig gemacht werden kénnten, seien viel zu
leicht erhéltlich und kénnten dadurch schnell in die Hande von Kriminellen fallen.

,Das bestérkt uns natirlich an diesem Punkt weiterzumachen,” freut sich Anette
Diehl vom Frauennotruf Mainz. Zur Zeit wiirden mit finanzieller Unterstitzung des
Frauenministeriums, der Leitstelle Kriminalprdvention und des Fdérdervereins des
Frauennotrufs Mainz 10 000 Info-Postkarten in Mainzer Kneipen verteilt. Auf den
Postkarten finden sich Verhaltensregeln flir Frauen und Mé&dchen, um nicht Opfer
von K.O.-Tropfen zu werden: "Lass dein Glas nie unbeobachtet!" oder "Nimm kein
offenes Getrédnk von Leuten an, denen du nicht vertraust".

Weiteres Informationsmaterial und Plakate sollen bei Veranstaltungen fir Fachéffent-
lichkeit wie zum Beispiel medizinisches Fachpersonal und Lehrkréfte verteilt werden.
Der Frauennotruf méchte die breite Offentlichkeit genauso wie verschiedene Berufs-
gruppen zu diesem Thema erreichen.
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.Wir wollen auBerdem, dass betroffene Frauen und Méadchen unser Beratungsange-
bot in Anspruch nehmen,” betont Diehl. Das Scham- und Schuldempfinden der be-
troffenen Frauen sei oftmals massiv.

Der Frauennotruf wird in Kirze (ber das laufende Kampagnenjahr auf seiner Inter-
netseite www.frauennotruf-mainz.de informieren. Plakate, Faltblédtter und Postkarten
kénnen beim Frauennotruf gegen Portogeblihr bestellt werden.

Mainz, November 2010

»,Ich erinnere mich kaum und es geht mir trotzdem schlecht...”
Keine Erinnerung zu haben schiitzt nicht vor Traumafolgen
Kampagne des Frauennotrufs Mainz zu k.o. Tropfen in der Uniklinik

~Ich weiB nicht was passiert ist, ich erinnere mich kaum und es geht mir trotzdem
schlecht...” fir die Betroffenen von sexueller Gewalt unter Einfluss von sogenannten
K.O.Tropfen ist es oft schwer, ihr Leid deutlich zu machen. Fir das Umfeld — sowohl
Freunde und bekannte als auch fir Berufsgruppen — féllt es hdufig schwer zu unter-
stitzen: ,Die betroffene Person weiB3 nichts, die Substanz ist nicht mehr nachweis-
bar, die Polizei kann nichts machen, wie kénnen wir dann helfen?” Um solche Fragen
zu beantworten bzw. solchen Situationen vorzubeugen, startete der Frauennotruf
Mainz Fastnacht im Februar die Kampagne "K.O.cktail - fiese Tropfen im Glas".

Nun soll auch die Universitétsklinik genutzt werden, um (ber das Phdnomen, das It.
UN ,zurzeit eines der gréBten Probleme der Drogenszene darstellt* zu informieren
und um Akteurinnen und Akteure im Gesundheitsbereich mit einzubeziehen.

,Gerade Arztinnen und Arzte und medizinische Fachpersonen kénnen im beruflichen
Alltag dem Thema K.O.-Tropfen begegnen, deswegen ist die Aufkldrungsarbeit zu
diesem Thema gerade in unserer Berufsgruppe immens wichtig,” erklart Frauenarztin
Dr. Doris Macchiella von der Universitétsfrauenklinik Mainz. ,Selbst wenn medizini-
sche Behandlung in den Hintergrund riickt, hilft es Betroffenen dennoch, wenn sie
auf Verstdndnis stoBen.” Die Arztin ist sich sicher: ,Wenn das Fachpersonal im Ge-
sundheitssystem sensibilisiert ist flir diese schambesetzten Themen kann es hilfrei-
che Unterstltzung bieten.”

Gemeinsam mit den Notrufmitarbeiterinnen Anette Diehl und Eva Jochmann héngt
sie die Plakate der Kampagne im Foyer der Frauenklinik aus.

Regierungen in aller Welt miissten dringend flir eine bessere Kontrolle solcher Sub-
Stanzen sorgen, heiBt es im UN-Bericht. Demnach ist vor allem grindliche Aufkla-
rung uber die Gefahren erforderlich.
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Die Kampagne lduft seit Februar diesen Jahres mit finanzieller Unterstlitzung des
Frauenministeriums, der Leitstelle Kriminalprdvention und des Fdérdervereins des
Frauennotrufs Mainz. Am 17. November findet ein Vortrag in der Universitéatsfrauen-
klinik Mainz fiir medizinisches Fachpersonal und niedergelassene Gynékologinnen
und Gyné&kologen statt.

,Wir méchten die breite Offentlichkeit genauso wie verschiedene Berufsgruppen zu
diesem Thema erreichen und wollen nattrlich auBerdem, dass betroffene Frauen
und Mé&dchen unser Beratungsangebot in Anspruch nehmen,” betont Diehl. Das
Scham- und Schuldempfinden der betroffenen Frauen sei oftmals massiv.

Plakate, Faltblatter und Postkarten kénnen beim Frauennotruf www.frauennotruf-
mainz.de gegen Portogebihr bestellt werden.

Ganzjahrige Aufklarungskampagne zum Thema K.O. Tropfen:
Pressegesprache / Interviews
Fortbildungen / Infoveranstaltungen

e Schulklasse der BBS lli

e Vortrag Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

e Infoveranstaltung fir Lehrkrafte an der BBS Il

e Vortrag K.O.-Tropfen STOPP Plenum Landau

e Vortrag FH Worms

e \Vortragsveranstaltung in der Frauenklinik der Universitatsmedizin Mainz

Sonstige:

e K.O.Tropfen Informationen Uber Edgar Postkarten in Mainzer Kneipen

e Ausstellung zu K.O.-Tropfen in einem Ladenschaufenster in Budenheim
e Plakataktion an der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

e Erweiterung der Internetseite mit Informationen zu K.O.-Tropfen

e Verschickung einer Informationsmappe fiir Arztinnen

e Infostand Arztefanclub 05 Gesundheitstag

¢ Infostand AstA-Sommerfest

¢ Infostand Gynéakologlnnentage in Mainz

e Plakataktion Universitadtsmedizin Mainz
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2.2 Zur aktuellen offentlichen Debatte zum Thema Sexueller Missbrauch

Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen und Madchen e V., Walpodenstraie 10, 55116 Mainz
Tel.: 06131/221213 Fax: 06131/229222 e-mail: info@frauennotrut-mainz de
Mainz, 16.3.2010
Leserlnnenbrief

Sexueller Missbrauch und das Schweigen der Fachstellen

Ein «Bild der Zerrissenheit» kritisierte FDP-Fraktionschefin Birgit Homburger vergangenes
Wochenende im Marz, sei bei der Aufklarung der Missbrauchsfalle in Internaten vor allem
der katholischen Kirche entstanden. Dieses ,Bild der Zerrissenheit* gibt letztlich auch die
Berichterstattung zu dem Thema wieder, genauso wie die Herangehensweise an das Thema
sexuelle Gewalt auf allen gesellschaftlichen und politischen Ebenen — gleichgiltig, ob sich
die Ubergriffe in Kirchen, Sportvereinen, sonstigen Institutionen oder (wie meist) innerhalb
der Familie ereignet haben.

Hektisch werden Sonderbeauftragte eingesetzt, Runde Tische gegrindet, die
Veranderungen von Gesetzen geplant. Selten wird nach Ursachen geforscht bzw. werden
Ursachen benannt — es sei denn sie liegen entfernter und beriihren nicht unsere eigenen
Grenzen. Eine Weile erschien das Zdlibat als die Ursache flir sexuelle Gewalt bestens
geeignet. Es entspricht ganz dem Mythos, an dem seit jeher festgehalten wird: einer Art
Triebstau, der sich entladen muss. Eine Diskussion um das Zélibat ist richtig, aber nicht im
Zusammenhang mit sexuellem Missbrauch.

Da es sich zudem in der aktuellen Berichterstattung um Jungen handelt, die betroffen sind,
schlagt der akiuelle Diskurs mehrere Fliegen mit einer groBen dumpfen Klappe: zum einen
die Homophobie, die angesichts des Selbstbewusstseins von sich verpartnerschaftlichenden
homosexuellen Paaren erstarkt. Zum anderen das ,gebeutelte mannliche Geschlecht, das in
den letzten Jahren mehr und mehr zum eigentlich schwachen ernannt wurde, weil ja die
gesamte Kinder- und Jugendférderung dem weiblichen zugestanden wurde. Fast
ausschlieBlich mannliche Opfer tauchen in den Presseberichten auf. Was ihnen gemeinsam
ist: sie waren Kinder als der sexuelle Missbrauch geschah und es ist lange her. So lange,
dass die Verjahrungsfrist vorbei ist und es keinen Ermittlungsauftrag mehr gibt.

Es stellt sich die Frage. wie der offentliche Umgang mit dem Thema ware, wenn es sich um
Madchen oder gar Frauen als Betroffene gehandelt hatte? Und weiter: Wie wére es, wenn es
sich um nicht verjahrte Falle handeln wiirde, in denen eine Ermittlung stattfinden kdnnte?

Diese Fragen kénnte man den Fachfrauen und —méannern stellen, die seit Jahrzehnten in
diesem Bereich arbeiten und nicht nur mit Betroffenen sprechen, sondern auch die
Berichterstattung dazu beobachten.

Seit mehr als dreiBig Jahren arbeiten Frauennotrufe und —beratungsstellen zu den Themen
Vergewaltigung, sexueller Missbraucht, sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz etc. Jahr fir
Jahr stellen sie ihre Opferzahlen vor — solche die selten im Hellfeld der polizeilichen
Ermittlung auftauchen. Es sind in der Regel Madchen und Frauen, die vor ihrem 1. und bis
zum 80. Lebensjahr sexuelle Gewalt erlebten, durch Vater und Mitter, Familienmitglieder,
Mitschilerinnen, Lehrkréfte, Sporttrainerinnen, Geistliche. Die Tater sind zum GroBteil
mannlich. In den letzten Jahren wird mehr und mehr deutlich, dass auch viele Jungen und
Manner betroffen sind.
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Die Opfer schweigen lange aus Scham und weil sie sich mitschuldig fuhlen. Mitschuldig, weil
der Missbraucher in der Regel kein Fremder, sondern eine vertraute Person ist, die das
bestehende Machtverhaltnis missbraucht und dem Opfer eine Mit-Verantwortung einredet
oder auflastet.

Unterschiedliche Machtverhéltnisse herrschen zwischen Erwachsenen und Kindern, also
z.B. Lehrkraften und Schilerschaft, zwischen alteren und jlingeren Geschwistern, bei
Vorgesetzten und Lehrlingen, Pfarrer und Messdienerinnen — und hier gehen die Meinungen
weit auseinander: zwischen Méannern und Frauen, Jungen und Madchen in unserer
Gesellschaft.

Dieses Machtverhéltnis — das sexuelle Gewalt innerhalb der Geschlechter negiert,
bagatellisiert und tabuisiert — wirkt am subtilsten und ist am schwersten anzuerkennen. Weil
es uns alle betrifft und alle unsere Lebensbereiche — von der Sprache, die iber Gewalt und
Ungleichheit berichtet, ber die Abhangigkeiten durch unterschiedliche Berufschancen, bis
hin zu Wertigkeiten und Rollenzuweisungen.

Auch dazu kénnten die Fachfrauen gefragt werden — es scheint aber in den Momenten der
an Hysterie grenzenden Aufregung nicht gewollt.

Bei sexueller Gewalt geht es in den allermeisten Fallen nicht um eine sexuelle Triebrichtung,
es geht um Dominanz, Macht und Unterdrickung. Darum findet sie sich oft in Institutionen
und Einrichtungen (auch in solchen Familien) in denen starre hierarchische Strukturen
herrschen und gleichzeitig grenzachtende Regeln fehlen, die den respektvollen Umgang
handeln.

Sexualitat wird benutzt — als Mittel zum Zweck, als perfide schambesetzte Waffe und als
Méglichkeit angeblich verschwommene Grenzibergénge zu schaffen. Aus diesem Grund —
um die Gewalt besser von der Sexualitait abzugrenzen — sprechen viele Fachstellen
heutzutage von ,sexualisierter* Gewalt.

Zurtick zu den Fachstellen zum Thema Sexualisierte Gewalt: Kaum ein Frauennotruf. eine
Wildwasser-Einrichtung, eine Frauenberatungsstelle wurden in den letzten Wochen
angefragt. Kirchenménner werden als Experten eingesetzt, Kriminologen zu Hintergriinden
interviewt.

Kaum jemand sucht nach Klarung bei denen, die seit Jahrzehnten Kontakt zu den Opfern
haben, Fortbildungen zum Thema anbieten, die Ermittlungen begleiten - also genau die, die
all die Jahre das Thema benannt, enttabuisiert haben. Vielmehr waren diese nicht selten
Beschimpfungen ausgesetzt, weil sie angeblich, um ihre eigenen Pfrinde zu sichern, mit
Ubertreibungen und hohen Fallzahlen wuchern wiirden.

So fehlen Vertreterinnen der Fachstellen sowohl an den aktuellen Runden Tischen zum
Thema und oft in der Berichterstattung. Weder ihre Erfahrungen aus der Vergangenheit noch
aus der gegenwartigen Arbeit mit Betroffenen scheinen interessant.

Aber wenn weder die gesellschaftlichen Ursachen. die Geschichte zum komplexen Thema
Sexualisierte Gewalt innerhalb unseres Zusammenlebens und die heutige aktuelle Situation
ausreichend dazu beleuchtet werden, dann wird es ein kurzes Aufflackern der Empérung
und des Abscheus bleiben, &hnlich wie bei den zurickliegenden pressewirksamen
Einzelfallen mit Tatern wie Josef Fritzl in Osterreich. Danach ist wieder Schweigen.

Andern wird sich weder fiir Opfer noch fir Tater nichts — zum Schaden fir alle.

(verantwortlich : Anette Diehl)
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2.3 Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

MAINZ/REGION | 15

Gegen sexuelle
Belastigung am Arheltsplatz

Kooperation ver.di und Landesarbeitsgemeinschaft der Notrufe des Landes

MAINZ (red) - ver.di Rheinland-
Pfalz und die Landesarbeitsge-
meinschaft der Frauennotrufe
haben vergangene Woche in
einer Pressekonferenz den ge-
meinsamen Entwurf einer Be-
triebsvereinbarung  "Sexuelle
Belistigung am Arbeitsplatz”
vorgestellt, Diese Musterver-
einbarung steht ab sofort allen
Betriebs- und Personalrdten zur
Verfiigung.

Fiir Anette Diel vom Frauennot-
ruf ist die Zusammenarbeit mit
ver.di logisches Ergebnis einer
tiber 2ojdhrigen Erfahrung bei
der Beratung von Betroffenen:
“Es reicht nicht, die Opfer auf-
zufangen, wenn sie es nicht
mehr aushalten. Wir wollen al-
le Beteiligten erreichen. Be-
triebs-, und Personalrite, Vor-
gesetzte und wohlmeinende
Kollegen sollen souveraner mit
dem Thema umgehen und
nicht in Zweifelsfdlle geraten,

in denen sie lieber den Mund
halten. Potentielle Téter sollen
sich klar dariiber werden, dass
sie sich strafbar machen," Fol-
gerichtig spielt Pravention eine
zentrale Rolle. Dazu gehort,
dass in den Betrieben deutlich
gesagt wird, welche Handlun-
gen sexuelle Beldstigungen
sind. Beispiele sind: Anziigli-
che Bemerkungen und Kom-
mentare, das Zeigen pornogra-
fischer Darstellungen, korperli-
che Beriihrungen, Aufforde-
rung zu sexuellen Handlungen
und schliefflich die Erzwingung
sexueller Handlungen.

Pia Miiller, ver.di Rheinland-
Pfalz: "Wir wollen gewdhrleis-
ten, dass Betroffene keine
Furcht vor beruflichen Nachtei-
len haben miissen, wenn sie
sexuelle Beldstigung im Betrieb
anzeigen. Betriebsrite der Pri-
vatwirtschaft und Personalrite
des offentlichen Dienstes spie-
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len dabei -eine wichtige Rolle,
weil sie mit ihrem gesetzlichen
Initiativrecht fiir ein solidari-
sches Klima und gegenseitige
Achtung sorgen konnen,"

Christine Gothe, stellvertreten-
de Landeschefin von verdi: "In
vielen Betrieben heifit es, sexu-
elle Beldstigung, das gibt es bei
uns nicht. Die Erfahrungen der
Frauennotrufe und unsere Er-
fahrungen im Rechtsschutz sa-
gen etwas ganz anderes. Klare

Betriebs- und Personalverein-

barungen schrecken potentielle
Téter ab, ermutigen Betroffene,
sich Hilfe zu holen und geben
nicht zuletzt Fihrungskriften
Handlungssicherheit im Kon-
fliktfall. Mustervereinbarung
und Handlungshilfen konnen
bezogen werden liber
pia.mueller@verdi.de oder te-
lefonisch 06131-9726-296 oder
per Download unter https://
rip.verdi.de/-/i70.
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Frauenpower gegen sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz

Kooperation ver.di und Landesarbeitsgemeinschaft der Notrufe Rheinland-Pfalz
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Zum Thema Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz fanden im Jahr 2010 drei Fortbil-
dungsveranstaltungen statt.

2.4 Frauen mit Behinderung

Menschen mit Behinderungen, insbesondere Frauen und Madchen, sind sexualisier-
ten Ubergriffen starker ausgesetzt als Nichtbehinderte. Dies liegt zum einen an den
strukturellen Rahmenbedingungen, die behinderte Frauen und Madchen, aber auch
Jungen und Manner, oft in familiare oder institutionelle Abhangigkeit zwingen, zum
anderen liegt es auch an den erschwerten Kommunikationsméglichkeiten vieler
Menschen mit Behinderung. Viele Frauen mit Behinderung sind so stark beeintrach-
tigt, dass sie entweder nicht mobil sind oder auf Grund ihrer Lern- oder Sprachbehin-
derung keine Méglichkeit der Kontaktaufnahme haben. Diese Frauen und Madchen
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kénnen nur Uber Bezugspersonen erreicht werden. Wenn diese keine Kenntnisse
von den Anlaufstellen in Rheinland Pfalz haben, bleibt diese Gruppe vom Hilfesys-
tem ausgeschlossen.

Bereits im Jahr 2009 wurde landesweit ein Leitfaden herausgegeben, der sich an
Fachkrafte in Einrichtungen wendet. Mit dem Leitfaden werden Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in Einrichtungen informiert und erhalten Unterstitzung beim Umgang mit
betroffenen Frauen und Madchen.

Im Berichtsjahr fanden zwei 2-tdgige Fortbildungsveranstaltungen fur Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen der WfbM statt. Mit einem Kurzreferat wurde der Leitfaden zudem in
der Arbeitsgruppe psychosoziale Versorgung in Mainz vorgestellt.

Im Rahmen einer Tagesveranstaltung far Frauen mit Lernschwierigkeiten in Mainz
wurde ein Vortrag zum Thema Sexualisierte Gewalt und Angebote der Frauennotrufe
in einfacher Sprache gehalten. Im zweiten Teil der Veranstaltung wurde eine Ge-
sprachsrunde zum Thema moderiert und angeleitet.

Im Herbst besuchte eine Ausbildungsgruppe ,Gleichstellungsbeauftragte in Einrich-
tungen“ von Weibernetz e.V. und Peoples First den Mainzer Notruf zu einer Informa-
tionsveranstaltung zum Thema Sexualisierte Gewalt.

2.5 Koordinierungsarbeit fiir die Landesarbeitgemeinschaft der rheinland-
pfalzischen Frauennotrufe

Der Frauennotruf Mainz ist seit 2006 offiziell Koordinierungsstelle der rheinland-
pfalzischen Landesarbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe.

Aufgaben der Koordinierungsstelle

Der Mainzer Frauennotruf nimmt als Koordinierungsstelle fir die Landesarbeitsge-
meinschaft der autonomen Frauennotrufe in Rheinland-Pfalz zahlreiche Aufgaben
wahr. Insbesondere vertreten die Mitarbeiterinnen des Mainzer Frauennotrufs die
Interessen der Frauennotrufe in zahlreichen Gremien auf Landesebene. Damit ver-
bunden sind stédndige Rucksprachen, vorbereitende Absprachen zu den jeweiligen
Inhalten und die Verteilung und Erstellung von Arbeits- und Informationspapieren.
Neben dem zeitlichen Aufwand der hauptamtlichen Mitarbeiterinnen (rund 350 Stun-
den per anno) entsteht hierdurch ein erhéhter Aufwand an Porto, Biromaterial, Kos-
ten fur Kopien und Telefon- und Internetgeblhren.

FUr die unterschiedlichen Arbeitstreffen der Landesarbeitsgemeinschaft werden die
Raumlichkeiten und die Infrastruktur den Frauennotrufen kostenlos zur Verfligung
gestellt.
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Gesprache auf Landesebene fir die Notrufe der LAG

Gesprache MBWJK zu Praventionsarbeit

Gesprach mit dem Justizminister Dr. Bamberger zusammen mit A. Rund
Frauennotruf RHK

Kontakte und Gesprache mit Fraktionen und Ausschiissen

Vernetzung/ Kooperation innerhalb der LAG

Informationsfluss zwischen AGs und LAG

Mitarbeit in 6 thematischen Untergruppen (AG Jahresbericht, AG Praventions-
arbeit, AG Trauma, AG DIS, AG Ganztagsschulen-Konzept, AG LGG)
Information zu Ablaufen, Landespolitik etc. fir neue Notrufmitarbeiterinnen in-
nerhalb der LAG

Informationsfluss zwischen Institutionen und LAG (z.B. bei Anfragen des Mi-
nisteriums)

- telefonische Absprachen innerhalb der LAG
—> rund 600 verschickte Mails

Vernetzung/ Kooperation mit anderen Institutionen

Vertretung der LAG im Frauenbiindnis RLP

Mitarbeit bei RIGG

- Teilnahme am Landesweiten Runden Tisch

Statement flr die LAG anlasslich des Festakts 10 Jahre RIGG

- Koordination und Teilnahme an Femi-RIGG (Untergruppe: Feministische
Einrichtungen zu RIGG - Notrufe, Frauenhauser, Madchenhaus) bislang in
Zusammenarbeit mit Notruf Simmern

Vertretung der LAG im Landesfrauenbeirat RLP

Vertretung der LAG als Verbandsratin im Bundesverband der Frauennotrufe
und Frauenberatungsstellen (BFF)

- 2 Verbandsratssitzungen (2-tagig)

- Bearbeitung von bundesweiten Anfragen bzw. thematischer Input aus RLP
in den Bundesverband, Weiterleitung von bundesweiten Informationen und
Themen an die LAG, Absprachen zwischen den Treffen, Sichtung der Texte,
Verfassen von Stellungnahmen, Pressemitteilungen, Telefonkonferenzen
Mitarbeit im AK Fokus Opferschutz (Justizministerium)

Bearbeitung der Beschlussvorlagen, Absprachen mit der LAG
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Offentlichkeitsarbeit auf Landesebene fiir die LAG

e Erarbeitung von Konzepten und Materialien flr die LAG,

» DOSB bzw. Landessportbund RLP zum Thema ,Gewalt gegen Frau-
en im Sport*,

e Erstellen und Koordinieren von Stellungnahmen und Pressemitteilungen zu
LAG-relevanten Themen (z.B. zum Internationalen Gedenktag ,Nein zu Ge-
walt an Frauen®)

e Absprachen zur Pflege der LAG-Seite der barrierefreien Homepage

e Pressemitteilung und -gesprach zu Tatigkeitsbericht 2009

e Leitfaden ,,Uberlegt Handeln*

Organisation von Verteilung und Nachdruck

e Erarbeitung eines Faltblatts zum Thema AGG ,,Sexuelle Belastigung am
Arbeitsplatz gemeinsam mit den Notrufen Worms und Ludwigshafen

e Erarbeitung der Handreichung fur Polizei ,AKUT* Erstversorgung nach Trau-
ma gemeinsam mit den Frauennotrufen Worms, Koblenz und Rhein-
Hunsrlick-Kreis, Organisation der Finanzierung, Gestaltung, Druck und Vertei-
lung

e Verdffentlichung des Textes zum Thema Traumatisierung durch sexualisierte
Gewalt - Die Arbeit der Frauennotrufe im Kontext von Traumaforschung und
gesellschaftlichen Mythen zu Vergewaltigung

Qualitatsentwicklung/ Bericht

e Bericht LAG Treffen
e Vorarbeiten, tel. Absprachen, Schreiben, Druckauftrag, Verschickung
 Offentlichkeitsarbeit
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2.6 Praventionsarbeit mit jugendlichen Madchen und Jungen

Mainz Juli 2010
,,Madchen und Jungen — selbstbewusst und stark*
Frauennotruf Mainz stellt erste Ergebnisse des Prédventionsprojekt gegen sexualisier-
te Gewalt vor

Im Februar 2010 startete das Préventionsprojekt des Frauennotruf Mainz. Die Fach-
und Beratungsstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt legt nun einen Tatigkeitsbe-
richt fur diesen Bereich vor. Das Schlossgymnasium in Mainz war eine der am Ganz-
tagsschulprojekt beteiligten Schulen.

Erst eineinhalb Jahre gibt es die Prédventionsstelle des Frauennotrufs Mainz und
dennoch kann die zustdndige Hauptamtliche Sandra Schollmeyer einen beachtlichen
Téatigkeitsbericht vorzeigen. Neben groBen Aktionen wie den Schulfilmtagen, Girlsday
etc., die das Ziel hatten, die Einrichtung und das Angebot des Frauennotrufs bekann-
ter zu machen und (ber das Thema aufzukldren, bildete das Schulprojekt ,Médchen
und Jungen — selbstbewusst und stark” den Arbeitsschwerpunkt. Es fand an ver-
schiedenen Schulen in Mainz und Kreis Mainz-Bingen statt.

Auf die Frage: ,Was hast Du im Projekt neu dazu gelernt?” im anonymisierten Ab-
schlussbogen antworteten die Médchen der 6. Klasse im Ganztagschulbereich des
Schlossgymnasiums zum Beispiel: ,,Wie ich mich verteidigen kann und wie ich mein
Selbstvertrauen starken kann®, ,Das Projekt ist eigentlich total cool und sollte nach
den Ferien weiter gehen®. Einmal pro Woche hatten Méddchen und Jungen in ge-
trennten Gruppen Themen wie ,Mit mir nicht! Respekt und Grenzachtung gegen (se-
xualisierte) Gewalt“ oder ,Wie kann ich mich vor sexueller Anmache, Ubergriffen,
Grenzverletzungen schitzen?“ behandelt.

Sandra Schollmeyer von der Prédventionsstelle des Frauennotrufes restmiert: ,Das
Projekt hat verdeutlicht, wie wichtig die Arbeit mit den Schilerinnen und Schiilern ist,
wie offen und interessiert sie an diesen Themen sind und wie stark der Wusch nach
Informationen zu sexualisierter Gewalt ist!“ Nicht nur Sandra Schollmeyer und der fir
die Jungen verantwortliche Teamer sind von dem Erfolg lUberzeugt, auch die Lehr-
kréfte profitieren von dem Angebot des Frauennotrufs: in einer Informationsveranstal-
tung der Fachstelle konnten sie mit Notrufreferentin Anette Diehl individuelle Hand-
lungskompetenzen in diesem Bereich entwickeln. ,Lehrkréftefortbildung und Eltern-
abend sind unabdingbar fiir das Projekt*, wei3 die Prdventionsfrau Schollmeyer vom
Notruf. ,Es ist wichtig, dass alle eine gewisse Sicherheit mit dem Thema haben und
gemeinsam in einem Boot sitzen.*

Das Langzeitprojekt zur Vorbeugung von sexueller Gewalt fand auch an der Real-
schule plus in Budenheim statt.
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Daneben gab es Projekteinheiten wie zum Beispiel in der 8. Klasse der Ludwig
Schwamb Schule in Mainz oder in einer Mddchengruppen der Schule fiir motorische
Férderung in Nieder—OIm. Inhalte waren Frauenrollen/ Médnnerrollen und Vorurteile,
Grenzverletzungen und Grenzachtung, selbstbestimmte Sexualitdt und Handlungs-
kompetenz im Umgang mit sexualisierter Gewallt.

Fir die Themen ,,Chatten aber sicher®, Cybermobbing und Cyberbullying, bei denen
es um sexuelle Anmache im Internet geht, holte sich der Frauennotruf eine Expertin
von auBen. Michaela Brauburger bietet regelméBig in Kooperation mit der Prédventi-
onsstelle Kurse fir Lehrkréfte, Mdtter und Véter an. Hier wurde das Thema sexuelle
Anmache im Internet thematisiert und Handlungskompetenzen vermittelt.

Die Praventionsarbeit kann zur Zeit mit finanzieller Hilfe von ,Aktion Mensch” fiir den
Zeitraum von drei Jahren verwirklicht werden. Flir die Zeit ab 2012 erhofft sich der
Frauennotruf eine Weiterfiihrung des Projektes.

Seit Februar 2009 ist eine zusatzliche Teilzeitstelle flir den Bereich ,Praventive Arbeit
mit jugendlichen Madchen und Jungen® eingerichtet. Finanziert wird diese Stelle fir
drei Jahre mit Projektférdermitteln der Aktion Mensch, die 70% der entstehenden
Kosten Gbernimmt.

Zusammen mit Kolleginnen der rheinland-pfalzischen Landesarbeitsgemeinschaft
wurde ein umfassendes Konzept fir die praventive Arbeit im Ganztagsschulen-
Bereich ausgearbeitet und in einem Pilotprojekt erprobt. Das Konzept sieht vor, Gber
den Zeitraum von einem Schulhalbjahr kontinuierlich das Thema Sexualisierte Ge-
walt zu bearbeiten.

8 Elternabende (Schule Budenheim, Ludwig Schwamb Schule, Schlossgymnasium,
Goetheschule, Gymnasium Oberstadt)

Arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern:

¢ 5 Halbjahres-Projekte
(Schule Budenheim, 6. Klasse; K-Schule Nieder-Olm, Madchengruppe; Lud-
wig Schwamb Schule; Schlossgymnasium, zwei 6. Klassen)
e 10 Projekttage
(Schule Budenheim (2), Fritz Stresemann Schule, IGS Bretzenheim (2), BBS
[l (2), Sebastian Mlnster Gymnasium Ingelheim (2), Gymnasium Oberstadt)
e 6 Workshops und Fortbildungen fir Lehrkrafte
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Sonstige:

e 4 Seminare zum Thema Umgang mit Sexualisierter Gewalt fir FSJ-Gruppen

¢ |Info-Nachmittag im mobilen Jugendtreff ,Street Jumper*

¢ Info-Angebot im Neustadt-Zentrum zum Girlsday

e Aufklarungsangebote an den Madchentage der Stadt Mainz (in wechselnden
Jugendzentren der Stadt)

e Workshop ,Chatten aber sicher” fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

e Arbeit zum Thema ,Grenzachtung — Grenzverletzung“ mit einer Madchen-
gruppe JUZ Bretzenheim

e Teilnahme am Beratercafé der BBS llI

3. Unterstitzungsangebote

Im Berichtsjahr haben sich 141 betroffene Frauen und Madchen und 138 Bezugsper-
sonen an die Mainzer Fachstelle gewandt. Damit ist die Anzahl der Unterstitzungs-
suchenden annéhernd gleichbleibend im Vergleich zum Vorjahr. Viele professionelle
Bezugspersonen nutzen inzwischen die Unterstlitzung der Fachstelle, um die Betrof-
fenen weiterhin begleiten zu kénnen und verweisen sie nicht mehr, wie noch in frihe-
ren Jahren, in die Notrufberatung. Uber die Bezugspersonen wurden (indirekt) 174
betroffenen Frauen und Madchen erreicht, von denen 36 selbst auch im Frauennotruf
Unterstitzung erhielten.

Anzahl der Unterstiitzungsuchenden auf gleichbleibend hohem
Niveau

279 286
300+

250+

200+
141 138

O Betroffene
B Bezugspersonen
0O Gesamt Personen

150+

100+

NN N NN

50+

2010 2009 2008
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Mit den betroffenen Frauen und Madchen und den Bezugspersonen wurden 492 Be-
ratungsgesprache’ gefiihrt, davon 292 Gespréache mit Betroffenen und 200 Gespra-
che mit Vertrauenspersonen. Im Bereich der Beratungsgesprache sind ebenfalls kei-
ne wesentlichen Veranderungen zu den Vorjahren zu verzeichnen.

Uber die Beratungsgesprache hinaus umfasst die Unterstiitzungsarbeit weitere,
meist telefonische Gesprache zum Informationsaustausch und Gesprache mit Drit-
ten, um Absprachen beziglich der Unterstitzung zu treffen. Hierzu z&hlen beispiels-
weise Absprachen mit Anwéltinnen, dem WeiBen Ring, der Stiftung Opferhilfe und
anderen Unterstltzerinnen. Zusatzlich zu den Beratungen waren es im Jahr 2010
209 Gesprache mit den Betroffenen und Bezugspersonen, 76 Gesprache fiir die
Betroffenen und Bezugspersonen und 6 Begleitungen beispielsweise zur polizeili-
chen Vernehmung oder Gerichtsverhandlung. Eine zunehmende Bedeutung im Kon-
takt mit Betroffenen aber auch mit Bezugspersonen erhalten E-Mails: 250 eingegan-
gene Mails von Betroffenen und weitere 91 eingegangene Mails von Bezugsperso-
nen.

Von den Unterstitzungsuchenden kommen annahernd 50% aus Mainz. An zweiter
Stelle stehen zahlenmaBig Frauen und Madchen aus dem Landkreis Mainz-Bingen.
Insgesamt ist festzuhalten, dass sich im Hinblick auf die Wohnorte der Betroffenen

und der Bezugspersonen keine Veranderung abzeichnet.

Von den 279 Hilfesuchenden in 2010 waren 42 Migrantinnen, das entspricht 15%
gemessen an der Gesamtzahl der Unterstiitzungsuchenden. Damit ist der Anteil im
Vergleich zum Vorjahr um 2% gestiegen. Wird lediglich die Verteilung bei den Betrof-
fenen betrachtet, liegt der Anteil bei 141 betroffenen Frauen und Madchen sogar bei
knapp 20%. Zum Vergleich: im Jahr 2009 lebten im Mainz 14,5% Migrantinnen.

Das in der Gruppe der Vertrauenspersonen lediglich 10% Migrantinnen vertreten
sind, kann auf den hohen Anteil an Unterstttzerlnnen aus dem beruflichen / profes-
sionellen Kontext zurtickzufihren sein.

"In der Unterstitzungsarbeit wird unterschieden in Beratungsgesprache und Informationsgespréache.
Beratungsgesprache sind durch ein bestimmtes Setting mit Zeitrahmen gekennzeichnet. Informati-
onsgesprache liegen unterhalb von 30 Minuten und dienen i.d.R. der Informationsweitergabe.
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Alter der betroffenen Frauen und Médchen: Alter der Bezugspersonen:
unter 14 J. 3

unter 14 J. 0
14-19J. 17

14 -19 J. 2
20 - 29 J. 41

20 - 29 J. 32
30 -39 J. 24 30 - 39 J. 30
40 - 49 J. 32 40 - 49 J. 43
50 - 59 J. 6 50 - 59 J. o1
60 J. und alter 14 60 J. und alter 5
nicht bekannt 4 nicht bekannt 5

Im Berichtsjahr ist der Anteil der tber 60jahrigen im Vergleich zu den Vorjahren
(2009: insgesamt 5 Personen tber 60 Jahren bei den Betroffenen und den Bezugs-
personen) sehr hoch. Dieser Anstieg ist vor allem auf die Teilnahme an einer Hoér-
funksendung des Stdwestrundfunks zurlickzufihren. Das Ende des Zweiten Welt-
kriegs jahrte sich zum 65. Mal und dies wurde zum Anlass genommen, einen The-
mentag zu Kriegsvergewaltigungen zu senden. Eine Notrufmitarbeiterin war als Ex-
pertin zu einer Off-air-Sprechstunde eingeladen, aus der sich im Anschluss noch wei-
tere Beratungsgesprache ergaben.

Wie erfahren die Betroffenen vom Beratungsangebot?

Empfehlungen sind der beste Zugangsweg zur Beratung

sonstige Empfehlungen d.
18% Professionelle
38%

bereits Kontakt
8%
Freundinnen /
priv. Umfeld
10% Medien / Internet
26%
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Die Auswertung der Zugangswege macht deutlich, dass intensive Vernetzung und
Fortbildungsarbeit fir Professionelle positive Auswirkungen auf den Zugang von Be-
troffenen zu Beratung haben. Aber auch gezielte Presse- und Offentlichkeitsarbeit
zeigt ihre Wirkung: Gber Medien und Internet fanden 26% der Betroffenen den Weg
zur Unterstitzung.

Gewalterfahrungen der Frauen und Méadchen

Gewalterfahrungen der Betroffenen

) (vers.)
K.O. Tropfen Sonstiges Vergewaltigung
3% 9% (i.d. Ehe) / sex.
Noétigung
34%

physische /

psychische

Mishandlung
9%

sex. Belastigung
am Arbeitsplatz

Missbrauch in 4%

Therapie /
Institutionen sexueller
6% Missbrauch

35%

Im Jahr 2010 waren von 141 betroffenen Frauen und Madchen, die persénlich Unter-
stlitzung gesucht haben, mindestens 31 mehrfach von sexualisierter Gewalt betrof-
fen.

Davon haben 69 Betroffene einen sexuellen Missbrauch in der Kindheit erlebt, 57
Betroffene haben eine (versuchte) Vergewaltigung, Vergewaltigung in Ehe / Partner-
schaft, sexuelle N6tigung erlebt.

Im Jahr 2010 wurde die Aufklarungsarbeit zum Thema ,,K.O.Tropfen* fortgeftihrt.
Trotz zahlreicher Aktionen und Veranstaltungen (s. Kap. ) ist die Zahl der Unterstit-
zungssuchenden im Vergleich zum Vorjahr auf einem vergleichbar geringem Niveau
geblieben: 5 Betroffene und 6 Vertrauenspersonen haben sich in Bezug auf K.O.-
Tropfen im Berichtsjahr an den Frauennotruf gewandt.

Unter ,Sonstige’ fallen beispielsweise Gewalterfahrungen wie Terror / Stalking, Mob-
bing, Belastigung.
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Beziehungen zu den Tétern

Die meisten Frauen kennen den Tater

134

140+

120+

100

80+

60+

AORNRNY

17 10
40+
0 T T T
Tater unbekannt Tater bekannt Keine Angabe

Die Tater kommen Uberwiegend aus dem Umfeld der Betroffenen. Am h&ufigsten
sind Vater / vaterahnliche Person (37 Nennungen), (Ex-) Ehemann / Lebensgefahrte
(31 Nennungen). An dritter Stelle stehen Bekannter / Freund und andere verwandte
mit jeweils 12 Nennungen. Die Tater waren bis auf finf Angaben alle mannlich.

Der Anteil der unbekannten Téater ist im Vergleich zu den Vorjahren mehr als doppelt
so hoch, was auf die Beratungen von Frauen mit erlebter Vergewaltigung im Krieg
durch feindliche Soldaten zurtickzuftihren ist.

105 betroffene Frauen und M&adchen haben Uber einen langeren Zeitraum Gewalt
erlebt, bei 20 Betroffenen dauerten die Gewalthandlung zum Zeitpunkt der Beratung
noch an.

Von 141 betroffenen Frauen und Madchen haben 51 Frauen die Tat angezeigt, wei-
tere 12 haben rechtliche Schritte geplant. Im Vergleich zu den Vorjahren ist eine
leicht steigende Anzeigebereitschaft zu beobachten:

2010 2009 2008
Anzeige 51 40 32
Anzeige geplant 12 14 11
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Griinde der Betroffenen flir die Kontaktaufnahme

Die Grinde fir die Kontaktaufnahme der betroffenen Frauen und Madchen zur Bera-
tungsstelle waren vor allem akute Krisen (61 Betroffene). Bei 17 Frauen ist eine
Strafanzeige vorangegangen. Parallel zum leichten Anstieg bei dem Thema Anzei-
generstattung ist auch hier in den vergangenen Jahren eine jahrlich geringe Steige-
rung zu beobachten.

Beziehung der Vertrauenspersonen zu den Betroffenen

Vertrauenspersonen meist Fachkrafte
60, 53
50 I
40 / 35
30 / 25
20 ,/ 14 11
107/ I
0
Familie Partnerin / Lehrerin andere andere
Freundin Beratungs
stellen /
Einrichtungen

Themen der Bezugspersonen in der Beratung

Bei den Bezugspersonen standen vor allem Fragen zum Umgang mit den Betroffe-
nen (105 Nennungen), weiterfihrende Informationen (64 Nennungen) und rechtliche
Fragen (50 Nennungen) im Vordergrund. 48 der professionellen Helferinnen und Hel-
fer brauchten eine intensive Klarung ihrer eigenen beruflichen Rolle im Geschehen.
Bei 30 Bezugspersonen hat die Gewalterfahrung einer nahestehenden Person eine
persodnliche Krise ausgeldst, auch auf dem Hintergrund einer eigenen erlebten Ge-
walterfahrung.
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4. Vernetzung und Kooperation

Im Berichtsjahr wurde in folgenden bundes- und landesweiten sowie regionalen
Gremien aktiv mitgearbeitet:

Bundes- und Landesebene:

Bundesverband der Frauennotrufe und Frauenberatungsstellen

Landesweiter Runder Tisch (RIGG)

AG der Frauenhauser, Frauennotrufe und des Madchenhauses Mainz im Rahmen
des RIGG

Landesfrauenbeirat

AK Fokus Opferschutz

Frauenblndnis RLP

AK gegen rituelle Gewalt RLP

Im Rahmen der Landesarbeitgemeinschaft der rheinland-pfalzischen Frauennotrufe
nimmt der Mainzer Frauennotruf die Aufgabe der Koordinierung und die Sprecherin-
nenfunktion wahr. Neben den Treffen der Landesarbeitsgemeinschaft ist der Mainzer
Frauennotruf noch in folgenden UnterAGs vertreten:

AG Jahresbericht

AG Préavention

AG zum Pilotprojekt an Ganztagsschulen
AG Trauma

AG Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

Regionale Ebene:

Arbeitskreis Gewalt gegen Frauen und Kinder

Fachgruppe Gesundheit im AK Gewalt

Beratungsgruppentreffen

AK Trauma Mainz

Arbeitskreis Sexualitat und Behinderung

Méadchenarbeitskreis

Fachgruppe psychosoziale Versorgung Mainz

Frauenausschuss der Stadt Mainz

Teilnahme an verschiedenen Runden Tischen zum Thema Kindswohl und Kinds-
wohlgefahrdung in Mainz und dem Landkreis Mainz-Bingen (Ingelheim, Buden-
heim, Heidesheim, Mainz)
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4. Trends und Perspektiven

Mai 2010
Kriegsende vor 65 Jahren — fiir viele Frauen ging die Gewalt weiter
Am 8. Mai 1945 endete der Zweite Weltkrieg. Doch fiir die Frauen und Madchen wa-
ren die Gewalttaten damit noch nicht zu Ende. Vor allem zu Kriegsende und in der
ersten Nachkriegszeit waren Frauen und Madchen nicht selten der Gefahr der Ver-
gewaltigungen ausgeliefert.

Diese lange verschwiegene Tatsache wird inzwischen nicht mehr ganzlich geleugnet.
Aber was ist mit den Frauen, die damals, vor 65 Jahren Madchen oder junge Frauen
waren?

Der Sudwestrundfunk hat zum Jahrestag des Kriegsendes den Frauen und ihren Er-
fahrungen Raum gegeben. Neben Fachleuten unterschiedlicher Disziplinen kamen
auch betroffene Frauen und ihre Angehdrigen zu Wort. Der Mainzer Frauennotruf hat
im Rahmen der Hérfunksendung eine telefonische Sprechzeit angeboten. Die anbe-
raumte Stunde war angesichts der groBen Resonanz viel zu kurz, weshalb Gespra-
che im Anschluss an die Sendung noch fortgefihrt wurden. ,Ich habe sofort nach
dem Telefon gegriffen. Wenn ich noch etwas gewartet hatte, hatte ich wieder den
Mut verloren.*

Viele der betroffenen Frauen wuchsen im Ausnahmezustand ,Krieg“ auf. Schlechte
Versorgung, im Winter Kélte, Eheméanner, Partner und Vater waren nicht da — Frauen
und Kinder waren auf sich alleine gestellt und mussten zurecht kommen, um zu Uber-
leben.

Diese Frauen, heute 75 Jahre und alter, haben teilweise noch nie darlber gespro-
chen. ,Direkt nach dem Krieg wollte es niemand héren — und das ist bis heute so,“ so
die Meinung einer Betroffenen. Die Schande schien zu groB3, das Erlebte zu unaus-
sprechbar. Die Folgen zogen sich durch das ganze Leben:. ,Ich bin zweimal ge-
schieden, danach habe ich nicht mehr geheiratet, und ohne Mann ging es mir dann
besser.”

Jetzt im Alter haben viele Frauen ihre ,Ablenkungen® wie Arbeit, Kinderversorgung
etc. verloren. Die Erinnerungen kommen 6fter und das Leben wird in einer Rlck-
schau immer wieder betrachtet. Wenn die Frauen Uber ihr Leben sprechen, schwingt
viel Traurigkeit mit: ,Meine ganze Jugendzeit war von Krieg, Gewalt und Angst ge-
zeichnet.” Statt Mitgefuhl wurde eher den Frauen die Schuld zugeschoben. ,Meine
Eltern haben mich als Hure betrachtet.”

Fir viele war es in mehrfacher Hinsicht ein schreckliches Erlebnis: die Madchen wa-
ren nicht aufgeklart, sie verstanden zunéachst nicht, was passiert. ,Ich war dreizehn,
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da wusste ich das alles ja nicht, Gber so was hat ja niemand gesprochen. Ich hatte
auch noch nie einen Mann nackt gesehen.”

FUr die, die es wagen und Uber ihre Erlebnisse sprechen, ist es eine gro3e Erleichte-
rung. Das unaussprechliche Geheimnis des Lebens zu liften, wirkt wie eine groBe
Befreiung.

Die Madchen und Frauen der Kriegsgeneration haben viel geleistet im Wiederaufbau
des Landes und sich selbst und ihre traumatischen Erlebnisse hinten an gestellt.
Jetzt fallt es ihnen schwer, Unterstltzungsangebote anzunehmen, Zeit fir sich zu
beanspruchen.

So schwingt in den Gesprachen auch Bitterkeit mit. Denn auch wenn das Thema
,Massenvergewaltigungen im Zweiten Weltkrieg” langsam in die Offentlichkeit dringt:
die Frauen fuhlen sich auch jetzt im Alter noch allein - es gibt kein Mahn- oder Eh-
renmal in Deutschland fUr die vergewaltigten Frauen und Madchen. Was den Frauen
bleibt, ist oftmals nur eine kleine Rente, viele leben in Armut.

~Wir wollen auch nach dem Radiobeitrag altere Frauen ermutigen, sich an uns zu
wenden. Denn das Sprechen Uber die erlebten Vergewaltigungen kann auch nach 65
Jahren noch viel Erleichterung bringen®, bekréftigt Eva Jochmann vom Mainzer
Frauennotruf das Gesprachsangebot.

Die Gesprache kdnnen am Telefon stattfinden und sind vertraulich und auf Wunsch
auch anonym. Telefon: 06131 — 22 12 13.

(Verantwortlich: Eva Jochmann, Frauennotruf Mainz)

Bestarkt durch die groBe Resonanz auf den Thementag im SWR Hérfunk wurden die
Bemihungen um Projektférdermittel zum Aufbau eines gezielten Angebotes fur alte-
re Frauen verstarkt. Zum Ende des Jahres stand dann fest, dass die ARD Fernseh-
lotterie ,Ein Platz an der Sonne® das Projekt unterstitzt, so dass ab Anfang 2011
MaBnahmen ergriffen werden kénnen, um Seniorinnen mit dem Unterstitzungsan-
gebot anzusprechen.
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= Vernetzung und Kooperation sind die besten Strategien zur Optimierung von
Angebotsstrukturen und zur Erzeugung von Synergieeffekten. Die Vernetzungs-
arbeit ist die zentrale Handlungsmaxime der Pravention: sie erleichtert die Inter-
vention bei Wahrnehmung von Gewalt und verleiht der Pravention einen breiteren
Wirkungsgrad durch die institutionalisierte Zusammenarbeit. Sie ist zudem fir die
Offentlichkeitsarbeit unverzichtbar, weil zum einen Kooperationspartnerinnen ge-
wonnen werden und zum anderen die Multiplikatorlnnenwirkung nicht zu unter-
schatzen ist.

Aus diesem Grund wird der Vernetzungsarbeit seit Jahren ein groBer Stellenwert
beigemessen. Und flr viele Gremien wird die Fachstelle auch explizit zur Mitarbeit
angefragt. Die Notwendigkeit, gerade auch in politischen Gremien mitzuarbeiten
und sowohl das Fachwissen einzubringen als auch die Perspektive der betroffe-
nen Frauen und Madchen zu vertreten fuhrt dazu, dass immer mehr personelle
Kapazitaten in die Vernetzungsarbeit flieBen. Denn eine aktive Mitarbeit in den je-
weiligen Netzwerken bedeutet neben den Treffen viel Vor- und Nachbereitungs-
zeit. Aus diesem Grund versucht der Mainzer Frauennotruf schon seit einigen Jah-
ren, diese notwendige Arbeit auch entsprechend finanziert zu bekommen — bisher
aber ohne Erfolg.

28



Jahresbericht 2010 — Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.

29



Jahresbericht 2010 — Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.

Notruf und Beratung

far vergewaltigte Frauen und
Madchen e.V. Mainz

Fachstelle
zum Thema Sexualisierte Gewalt

Pressespiegel 2010
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Avvee Dut Sravevvind
Naxe Pasvslchbergani wed
prvvrumiruny lesers

1979 riefen sieben engagierte Frauen im Frauenzenwum
Mainz eine Arbeitsgruppe mit dem Titel Notruf und Bera-
tung fiir vergewaltigte Frauen® ins Leben. Die _erste Gene-
ration” der Notruffrauen sewte sich zum Ziel, vergew ltgte
Fraven bei der Verarbeitung des Erkebten und auf dem juris-
tischen Weg zu unterstitzen. Nur wenige Friuen hatten in
dieser Zeit den Mut, eine Strafanzeige zu erstaten Sie stie-
Ben, wenn sie & titen, auf eine Wand von Vorurteilen und
AnschuMigungen Auch bei der Polizel, wo ihnen nicht sel-
ten eine Mitschuld zugewiesen wurde.

Dus Forchungspropkt ,Vergewaltigung abs soziades Prob-
lem® mit zweicinhalb Stellen, finanziert vom damaligen Bun-
desminsterium fur Jugend, Familie und Gesund bait (BJFG),
ermog) khte den Mairzer Notruffrauen neben dor Auswei-
tung des Beriurgsangebots und gezied ter Offend ich ket sar-
beit auch die Petreuung von vergewaltigten Frauen von der
Anzegenerstattung bis zum Gerchistermin.

Die Konsaquenz dieser Forschungsarbeit war die Forde-
rung et per Strafrechtareform. Der MNotruf Maire forderte in
diesem Zuge 1983 die Strechung des minderschweren Falls
bei Vergewaltigung, die Strafbarkeit von Vergewalngung
in der Ehe und die Gleichsetzung von Vergewaltigung und
semaeller Notgung. Erat vierzehn Jabire spaver, im Juli 1997,
wurden dizse Forderungsn umgeseer

Duas Propktendete mit sinem anerkannten Bericht', aber
chine weitere Finanzisrurg: von 1983 bis 1991 arbeitste der
Metruf wisder rein ehrenamdich, alsa unbezahlt. Denncch
erarbeiteten die ehrenamtlichen Miurbeiterinnen in dieser
Leit va ein Konzept fur Polizeifortbildurgen und boven
weiter regelmibige Unterstiitzung fir Beroffene an. Erste
Eontakie zur Polizei wurden gehnipfe Um die Sitvadon
vior bewroffenen Frauen zu verbessern und eine sekundire
Wikt misierung zu ver hindern wu rde der Buf nach Fachkom-
m esariaten und Sonderdezernaten bei der Statsarralis daft
bundesweit - auch bei der Polizei selbst— immer buter

Mach dem Regierurgswacbsel in Rheinlind-Pfilz 1991
machts éine Landesférderung die Einrichtung von bezahl-
ven Stedlen inden heute insgesamt 12 Mocrufen in ELP mog-
lich. In Mainz wurden zwei Teilzeisellen singerichier und
kis heute vorn Fravenminsterium, der Stadt Maire, dem
Landkreis Mainz-Bingsn und aus Spenden und BuBgeldern

finanziert.

Dier Fravennowul Mainz sellie im Sommer 2010 - wie
iedes Jahr - seinen Jahresbericht vor. Im Vergleich zu den
Varjahren war das Berichisjahic 2009 ain besondersr Zeit-
raum fir die Fach- und Beratungsstel b 2um Thema Senali-
sierte Gewalt die Einrichturg feierte den 30 Geburistag, Seit
30 Jahren unitersnizt das Projeke, das zur Fadweielle wurde,
betrofferye Friven und Madchen und deren Argeborige

16 Dk KAminalpolizd Hr. 4| 2000

Sexualisierte Gewalt im Wandel
der Zeit - gesellschaftliche Aspekte

Eine Fachstelle zum Thema uberblickt 30 Jahre

Auterdem mischt sie sich politisch da ein, wo inder Gesell-
schaft die Problembereiche Vergewal igung, sexueller Miss-
bravch, Gewalt in der Ebe tabuisiert, bagatellisiert und
negiert werden. Die derzeit neun ehrenamdichen und dret
hauptamdichen Mitarbeiterinnen des Vereins  Notruf und
Benaturg fur vergewaltigte Fraven und Madchen in Maine™
nutzten das Jubiium, um das Gelestete zu feiern Dabei war
der aktuelle 27.seitige Jahresbercht eine gute Grundlags,
um Riickschau zu halten. Ein 43 seitiger Pressespiegal zeigt,
wie viel Aufmerksamkeit die Aktivititen des Notrufs in der
Offentlichkeit weckte —~ das warnichtimmer so.

Voo Projpkten zu Fachstellen

Wacheende Erfahrung und kontinuierliche Weiterbild ung der
Mitarbeiterinnen gewihrkisten beute eine bestind ige und
professicnslle Arbeit der Fadstelle 2um Thema Sexualisierte
Gewalt Vide _pewe” Themenbereiche wurden bearbeitet -
so nimmt 2.B. dis Thema Sexueller Missbrauch in der Kind-
heit groBen Raum in der Arbeit ein.

Der in diesemn Jahr in den Medien stark thematisierte
Bereich der sexualisierten Gewalt in Abhingighei sverhilt-
nissen und Institutionen gehdrt schon st lingsm zum Auf-
giberbereich des Mainz o Fravennowufs, Mehr als 50 % der
Hilfesuchenden haben sexuelle Ubergriffe in der Eind heit
erlebt und kdnnen erst heute dardber sprechen. Das fuhrie
aber nicht dazw, dass der Dachverband des Frausnnooufs
Mainz - der Pundesverband Friuenberatungsstellen und
Fravennomufe (b ¢ 2ur ersven Sizung des Funden Tischs
Kindesmissbrauch geladen wurde.

Ulberhaupt spiegelt sich die gesteigerte Argahl der Hil-
fesuchenden, der Themenbereiche und Verdffentlichurgen
kaurn in (finanzizller) Anerkennung wider —und somit sudh
nicht im Wachstumn der Kapazititen der sinzigen Facherells
imn Ereis Maire-Bingen und Bid Ereuznoch: lediglich ine
Stundenerhohung bei den beiden Teilzeitste] ken von 24 auf 3
Stunden konnite in Maire 2208 srméglicht werden. Bei den
Kollsginnen bundesweit sishit die Sinuation nicht viel andes
dus,

Dier feministische Blick aufdie Ursachen von sexualisierter
Gewaltin unserer Gesellschaft, den die Einrichtung bis heute
bibehalten hat, wird (will) in unserer Gesellschaft bis e ve
nicht gesehen (werden). Semaelle bew. sexualisierte Gewalt
von Minnern gegen Fraven und Madchen ist nicht allein
#in individuelles Problem zwischen einzelnen Frauen und
Manperm, sondern immer auch Avedrock des gess bchafi-
lichen Machrrerhilinisses zwischen den Geschlac hizrn. 5o
sind nach Alberte Godenzi defgreifende Verinderurgen in
unserer CGesellschaft moteendig, um Gewalt gegen Fraven
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i hindern. Bescitigung der Unglechstel-
%mﬁm den meisten Autorinnen

Autoren Priventionsmafuhme im Bereich
der Gewalt gegen Fraven und Madchen.™. Soldh eine grund-
legende gesellschafiliche Verdnderung scheint jedoch dis
innere Sicherheitsgefige unserer Gesellschaft mehr anzu-
tasten, beingstigt also mehr, als die Zahlen und Fakten zum
Thema Mannergewalt an Frauen. (Die Angst vor Verinde-
rung st so grof, dass trotz der besorgn Berregenden statis-
tischen Fallzahlen wiele lisber verharren, anstan aktiv zu
verandsrn

Mythos Vergewaltigung

Die (mediale) Verlkugnung der gesellschaftlichen Ursachen
fiir Gewalt an Frauen verhaftet den Mythos Vergewalti-
gung in den Kpfen von Minnern und Frauen. Obwohl e
mitterweils 2ahlreiche Forschungen zum Therma Gewalt an
Frauen gibt, also Zahlen und Fakten, halten sch dwe Mythen
vorallem zum Thema Vergewuluigung, stand haft Auch visle
Friven glauben an den sogenannten Yergewalogungsmy thos,
wiz die Studien von Prof. Dr. Barbara Krahé zeigen® Erist
ein Schutz vor derdauernden Argsc Die Frauen bauen sich
damit eine Nlusicn der Unverwundbarkeitauf, um sich selbst
aus dem Kreis der poterziellen Opfer auszuschliefen.”

Verchiadens Untersuchungen belegen, dass nicht allein die
tatsichlich erlinens \-ergevrTegung eine Einschrinkung der
weiblichen Selbstbestimmung zur Folge hat, sondern dass
schon die Angst divor 2u Autonom ebeschrin kungen bei
Frauen und Midchen fubrt (5. auch Susanne Hevnen, Verge-
waltige, 2000) Mannergewalt an Fraven halt die Geschlecht-
erhierarchie aufrecht Sie macht Fraven zum schreachen und
Manper zum starken Geschledht und legtsie auf diese Rollen
fest

Die neueren Forschungsergebnisse zum Thema Geaalt an
Frauen unterstiitzen die Erfihrungen der Frauennotrufe und
spiggeln sich in der Statistik wider: Relativ unbekinnt blish
langs Zétdie reprizentitive Untemsuchung zu Gewalt gegen
Fraven in Deutschlbnd aus 2004 . Laut Schromle v haben
13 % der befragten Frauen mindsstere cinmal in ihirem Leben
sexuelle Gewalt in Form won Vergewaltigung, versuchrer
Vergewaltigung und/ eder sexueller Motgung seit dem 16,
Lebensjahr erfahren

tman eine breitere GSewaltdefinition® an, sind &s bepeits
34%, bei semaeller Belistigurg gar 58 % der Befrigien Edr-
perliche Ubergriffe seit dem 16. Lebensjahr hatten 37 % aller
Befragten erkebe. Ak Tater wurden genannt Bekinntschaften
(2239, Freunde, Machbarn, Eollegen (insg, 316 %), Fami-
lienmi tglieder (10,1 %\ Die giobte Gruppe, fast die Hilfte
der Titer waren {ehemalige) Partner der Frauen (49,3 %),
HMur =enige giben Unbekannte aks Titer an (14,5%). Fast
alle Tarer (%99 ) sind minnlich.

D Soadie bestingt in diesen Punkten weitestgehend die
reprisen tative Befragung des Eriminologischen Forschumgs-
instituves Misdersachsen (Weel B Pleifer, 1997 aus 1997
Mech imnmer ist fast pde Tre Frau Opler won senulisisrer
Cearalt im straf rechilichen Sinn.

Erschreckend ist var allem: fast die Hilfve der Fraven
spricht mit niemandem iiber das Ereignis, auch insimuo-
relle Hilfe =ird nur von ¢inem Teil der Fraven in Anspruch
gerommen. Chwohl viee Frauen angsben, Hilfsein-
richtungsn 2u kenren, wenden sich lediglich 11% an die
Perimrggstellen.

An wen wenden sich die Frauen also nach der Tat? Erwa
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notrufe und ert dann die Plizei, Lediglch 5% der befrag-
ten Fraven, die sexoslle Gewalt erbebt hatten, machen eine
Anzeige! Wenn sie es uten, dann machten sie laut Studie
keine guten Ecfahrungen: [Die Schilderungen der Teil neh-
merinnen mit Ecfahrungen in diesem Bereich verwesen dar-
auf dass ihnen von polizeilicher Seite nicht immer mit der
notwendigen Sersibilitit begegnet worden ist Sie scheinen
auf Misstrauen zu soben, fOhlten sich nicht errst genom-
men, teilweise auch respektlos und ironisch distanziert
beundelt®” Dies steht im Gegensatz zu den positiven Ent-
wicklungen bei der polizeilichen Intarvention bei kdrperli-
cher Gewalt (z. B. Vorgehenswese bei Wegweisungen) und
zeigt, dass im Bereich Mannergewalt an Frauen die sexoelle
Gewlt weiterhin ein Tabu im Tabu st Warum st das so?

Trauma und Tabu

Eine Vergewaltigung erschiittert das Jinnere Sicherheitssys-
tem” der Bewoffenen in groftem MaBe, Das Geschehene
bewirkt ein psychisches Trauma und ist somit mit Ohn-
michtsgefiihlen, absolutern Koatrollverlust, massiven Angs-
ten verbunden. Einziges Ziel der inmitiven Reakticoen der
Petrofferen ist, zu uberleben und cinen Tal der Kontrolle
wisderzuerlangen. Die oft befremdlichen Verhaltensweisen
erscheinen den Frauen und Madchen nich der Tat als s sam,
sie traven sich selbst nicht mehr uber den Weg™. Sie fihlen
sich selbst oft unglaubwardig.

Wihrend des raumatechen Gescheherns kommt esin Folge
von dissozativen Mechinismen zu einer Fruigmenterung des
Erlebens und Wahrnehmers, Das wiederum bedeutet: es gibe
aft keine zusammenhingende Erinnerungen ( Zuerst habe
ikh das gesshen, dann das gehdor und mich so gefdhl ™),
sandern #ine oft chactsche Ansimm lung gerennter Sinmes-
sindriicks und Gefiihle, die in dis Gegeawart dfingsn und
minchmal nicht zusam mengef gt werden kénnen. Zumal sie
in dieser Form auch keine reale Zeitschiene haben (o pas-
siert in diesem Moment =isder™) und manchmal niche iiker
Sprache verfigen.

So konmen an das Trauma erinnernde Geridye, Gerausche,
erc. zu Schlisselreizen i Trigger™) werden und Reakrionen
wie Angst, Schock, Ohnimacht ausldsen, ohne diss deroder
di# Beroffens dies mit dem Travma in Verbindung bringen
kann. FOr Aussagen bei Polizei oder vor Gericht und die
dortige Definition von Awssagequolitit (Schlissigheit, Erleb-
niskezogenheit, Kont nuitic) ein Problam,

Aber: das Gehirn traumatiserter Menschen st auf Dher-
leben eingsstellt urd nicht darauf, eine Ermitd ung zu unter-
stizen. Die Zick von Petraffensn, Argehorigen und Straf -
werfolgurgsbebdirden sind somitsehr untemchiedlich.

Eine woumatsche Situation ist abgeschlassen, wenn die
Ped rohurg vorbei ist und der Merech in Sicherheic [m Falle
einer Verge=altigurg: =enn & keiren Taerkontakt mehr
gibt. Daer Prozess der Traumatisierung ist unever Umainden
aber noch nicht abgeschlossen. Micht selien folgen weitere,
manchmal retraumatisierende Erfahrungsn: wie wird die
Vergewaltigung von der Familie aufgencenmen? "Wied enir
gegbbe? Wie verhal ven sich die Ermitd ungsbehrden ¥ Diiese
Faktoren entscheiden mit dariiber, ob es 2u siner Erholung

Die Kriminalpolizal he & | 2010 1
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Die mit dem Opfcrschuugeseu ernelr.cn Vbemrungcn

r— | fur die Stellung von Opfern von Sexualstraftaten, die Ein-

richtung von Fichkom missariaten bei der Polzei und wei-
tere organisatorsche Verinderungen bleiben nur dinn snn-
vall, wenn sich gleichzeitg alle Akteurinnen und Akteure
mit gangigen Mythen und Vorurteilen 2um Geschlechter-
verhilm b suseinandersetz en und uber ein Bisswissen zum
Thema Traumatisierung verfiigen.

Jede Reduzierung psychischer Belastung von Betroffenen

- wirktsich ktzdich auch pasitiv auf das Ermitdungsverfahren

s,

Die Fachstellen fur semulisier te Gewalthalten halten aus
diesemn Grund Runds Tische in interd sz iplindrer Zusammen-
arbeit 2ur Optimierung der rechtlichen Schritte nach Verge-
wiltigung, Supervision fur alle Akteurinnen und Akteure

 amschlietlich der Rhterschaft und fachubergretfende Fort-

und Weiterbilungen far alle Berufsgruppen innerhalb des
Ecrnittlu ngsverfahrens fiir unabdinghar.

Blick zurtick und nach vomn

Die Frauennotrufe sehen ihre Aufgibe im Interventonsver-
bund zum einen in der Untemstitzungsarbeit mit Beroffenen
und Angehdrigen'. Hier geht es auf ganz individueller Ebene
darum, Frauen und Midchen, deren Integritit, Selbsthestim-
mung und Selbstkontrolle durch einen gewiltsamen Uber-
griff verktzt wurden, ihre innere Scherheit wieder zu geben.
Duas bedeutet fiir sk die etgenen Ressourcen und Hand-
lungskom petergen wieder zu entdecken und zu mebilisieren,
Hilflosigkeit und Ohnmacht zu Gberwinden und die Kont-
rolbe tber die etgenen Lebensumstande zuruck zu gewinnen.
D kann dazu fuhren, dass betroffens Friven und Midchen
den rechtlichen Weg beschreiten und Anzeige erstatten,

Gleichzeitg seben die Fravennctrufe bis beute ibre Auf-
gabe in der Enttabuisierung und gesellschafdichen Aufkli-
rurg, In den 70er Jahren haben Einrichtungen wie der Frau-
ennotruf Mainz dazu begetrigen, diss Gewalt an Frauen
und Madchen neu bewertet, bekimpftund abgelehnt wurde.
Obwohl viele pasitive Verinderungen wie bspw. die mit
staatlichen Mitteln finanzierte Einrichtung & ner forersischen
Ambulanz an den Univemsitatskliniken Mainz, eine verbes
serte Zusammenarbeit mit Polizei und Justz.zu verzeich-
nen sind, ist diese Aufgabe fiir den Notruf bis heute nicht
ibgeschlossen.

Wichtig st den Frauennowufen hierbei die Vernstzungsar-
beit it den unterschisd lichen Professionen im Problemkreis
Sexualigerte Gewalt an Frauen und Kindern®™, Duba seben
die Fachfraven vor allemn die Entwickl ung zur gemeirsamen
Philesophie bzw. Haltung 2um komplexen Thama als wich-
tigste Herausforderung.
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Rezension

Warterbuch der Polizei
Das Warterbuch prisentert die wichogsten Begriffe aus
Rechts-, Palizei-, Kriminal- und Gesellsduaftsissenschi fien
inalphabetischer Folge. Schwerpunkte bilderc
» polizeiliche Eingriffsrechte
* Versamm lungzeacht
» Einsatz- und Fiih rungslehre
* Krniminalisok und Kriminaltechnik
* Waffenrecht und Wiffen technik
* Kriminologie und Kriminalprivention
» polizeiliche und focensische Psychologie
e polizeirebw antes (See)Volkerrecht
(z.B.zur Bckimgou der Pirutene)
* polizeirebwante Politik (z. B. Migrition, Extremismus,
internationaler Terrorsmus)
* Datenoustausch und Datens chutz
» Rechtsmedizin
Die 2. Newauflage verarbeitet die sog. Ant-Terroc-Pakete,
die eine erhebliche Erweiterung der polizeilichen Eingriffs-
kompetenzen mitsich beachten
* die Entschaidungen des Bundesverfassungsgerichts zur
neven Sicherheitsarchitektur
» die Awswirkungen der Schengen-Ereeiterungen
» die Anderungen durch den Lissabonner Vertrag
* schwer zuganglicbe [nformationen zu den Gruppen des
internationaben Terrorism us
» cinen >Definitiocskabender Eirsatzlehire<.
Die Poliz earbeit verlingt immer mehr Wissen. Gleichzeitig
sind im Berufsalltag viele heikle Aufgaben aus dem Stand zu
lésen. Ein Blick in das Warterbuch kann die nitige Sicherheit
geben
Fir Polizeibeimte bam Bund und inden Linder, sowie bei
weiteren Sicherheitsbebirden, Aber such fir Rechtsane il te,
Ridhter, Staa saneil te, Wissenschafter und Stadeniten.
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Prdvention besonders wichtig

FRAUENNOTRUFE Tatigkeitsbericht vorgestellt/ Kurse in Schulen angeboten

MAINZ (kajl. 4836 personli-
che und telefonische Beratungs-
gespriiche  haben  Mitarbeiter
der rheinland-plilzischen Frau-
ennotrufe 2009 gefithrt. So
stebit o5 im dritten Tatigkeltsbe-
richt, der gestern vorgestelli
wurde. Dabel wurden  aller
dings nicht die Gespriiche mit
Diritten beriiclsichtigt

Besonders hervorgehoben
wurde in dem Bericht die Prd
ventions- und Aufldirungsar
beit, mit der die Offentlichkeit
filr das Thema Gewalt an Frau-
en und Madchen sensibilisiert
werden soll. Neben den vielen

regionalen Aktionen und Ver
anstalfungen gab es im vergan-
genen Jahe auch landesweite
Konzepte, wie zum Beispiel das
Pilotprojeki mit fiinl Ganziags-
schulen in  Rheinland-Plule.
Zum Thema Privention finden
ein halbes [ahr lung Kurse in
den sechsten Klassen statt, in
denen die Fachbérater der
Frauennotrufe die Kinder auf-
kliren. D¢ Kurse gehen noch
bis zu den Sommerderien,

JDie Arbeit mil Tugendlichen
innerhalb und auBerhall der
Schulen ixt scit viclen Jahren
Hestandicil der Notrufarbeit”,

Mainzer Allgemeine Zeitung 08.06.2010

erklart Eva Jochmann von der
Koordinierungsstelle der rhein
land-pfilzischen Frauennotrufe
in Mainz. Hierbei wiirden auch
die Lehrkriifte geschull, da sich
Betroffene cher  Bezugsperso-
nen offenbaren wiirden.

In Zusammenarbeit mit dem
Landessportbund  wurde  die
Aktion  Schweigen schiltzt dic
Falschen® und der Lelifaden
JUberlegt Handeln im Umgang
mit- sexueller Gewalt™ fiir Ein-
richtungen der Behinderienhil-
fe durchgefithrt

«Fruuen mit Behinderungen
sind vier Mal so oft von sexuel

len Ubergriffen und Gewalt be
troffen*, so Jochmann, daher sei
es wichtig, dass die Mitarbeiter
dier Behindertenhilfe Unterstiit-
zung erhalten.

MNeben der Aufkliirungsarbeii
leisten die Frouennotrufzentra-
len auch Unterstiitrung fir be
troffenen Madchen und Frauen

Die  Vemetzung der zwill
Fachstellen in Hheinland-Pfalz
ist 1991 vollzogen worden, um
gemeinschaftlich im  Bereich
Sexualizierte Gewalt in Bhein
Innd-Pfale” zu handeln. Als Ko
ordinationsstelle  dient  der
Frawennotrul in Maine

Kinder sensibilisieren

FRAUENNOTRUF Projekt zur Missbrauchspravention ist ein groBer Erfolg

Ven
Juliane Keusch

MAINZ, Missbrauchspriiven-
tion ist neben Beratung und
Krisenintervention seit 30
Jahren einer der Arbeits-
schwerpunkte des Frauennot-
rufs Mainz. Dank finanzieller
Unterstiitzung der ,Aktion
Mensch®, des Notrul-Forder-
vereins und privaten Spen-
dern konnte im Februar 2009
eine eigene Stelle fiir diesen
Tatigkeitsbereich eingerichtet
werden. !

Das zuniichst auf drei Jahre
angelegte Projekt zielt darauf
ab, Jugendliche in Schulen,
Jugendhdusern und anderen
Einrichtungen fiir das Thema
sexualisierte Gewalt zu sensi-
bilisieren. Gestern wurde erst-
malig Bilanz gezogen. ,Die
Idee fiir ein solches Projekt
gab es schon lange®, berichte-
te Eva Jochmann, eine der Ini-
tiatorinnen, ,doch bislang wa-

ren kaum Kapazititen vor-
handen®. Gerade im Hinblick
auf diese Startschwierigkeiten
und die Uberzeugungsarbeit,
die es brauche, um Schulen
zum Mitmachen zu bewegen,
sei die Initiative aber schon

Jjetzt ein groRer Erfolg.

Sandra Schollmayer, Haupt-
verantwortliche des Projekts,
verwies auf die durchweg
positive Resonanz bei den
Teilnehmern. ,,Es herrscht ein
grofler Wissensdurst bei den
Jugendlichen, der Austausch
war von erstaunlicher Offen-
heit geprigt”. Gemeinsam mit
drei ménnlichen Teamern ver-
anstaltet sie regelmiRig Work-
shops und Projekttage, im
letzten Schulhalbjahr zudem
drei Langzeitprojekte in Ge-
samtschulen im Kreis Mainz-
Bingen.

Einmal pro Woche setzten
sich zwel sechste und eine
achte Klasse in nach Ge-
schlechtern getrennten Grup-

Mainzer Allgemeine Zeitung 21.07.2010

pen mit dem Thema sexuali-
sierte Gewalt auseinander,
sprachen iiber Taterstrategien,
Mdaglichkeiten sich selbst zu
schiitzen und Hilfe zu suchen.
Die Kinder sollten lernen, Si-
tuationen besser einzuschit-
zen, sich selbst zu behaupten
und Grenzen zu seizen, aber
auch im Umgang mit Gleich-
altrigen die Grenzen des An-
deren zu achten, erlduterte
Schollmayer. Dabei richte
sich das Projekt bewusst an
Midchen und Jungen, da
auch Letztere immer wieder
Opfer sexuellen Missbrauchs
wiirden, betonte die haupt-
amtliche Mitarbeiterin der

" Initiative. Natiirlich bestehe

der Wunsch, das Projekt wei-
ter auszubauen, und auch
nach Ablauf der drei Jahre
weiterzumachen, daher werde
parallel stindig nach neuen
Spendern gesucht. An interes-
sierten Schulen mangelt es

nicht. oA
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Sensible Daten schiitzen

INTERNET Info-Nachmittag zum Thema Chatten im mobilen Jugendtreff , Street Jumper”

Van
Dorothee Lange

MAINZ. Der Streel Jumper”
des Vereins Armul und Ge-
sundheil in Deutschiand war
jetzl Anlanfstelle filr Kinder
und Jugendliche im Layenhof
In Zusamumenarbeil mit dem
Frauennotruf wurde der Infor-
mationsnachmittag . Chatten
aber gicher” dafiir genutzy, Kin-
der und Jugendliche im Um-
gang mit Ubergriffen im Nete
#u beraten.

Heidi Jung und Timo Milller
sind seit Juni vergangenen Jah
res mit  ihrem  Wohnnobil
potreel  Jumper®  unterwegs
Montags; dienstngs und mift
wochs werden  verschiedene
Standorte in Mainz angefah
ren, uim Rindem und Jugendli
chen eine Maglichkedt der kre-

Sandra Schollmeyer, Heidi Jung und Timo Milller {vi.) weisen Jugendliche aul Gefabren bei der internetnutrung hin.

ativen Freizeitheschilftigung s
bieten. ITm Sommer kdnnen
sich die Kinder rund um das
Waohnmohbil “sportlich  betiitl-
gen, bei schlechtem Wetter bie
tet das Fahrzeug elnen Rilck-
zugsart, in dem man Brettspic
le machen oder lesen kann
Immer im Gepiick der Mitar
beiter dabel sind gesunde Le-
ckerelen wie Dbst und Sifle
Gemeinsam — mit  Sandra
Schollmeyer vom Prauennot-
ruf biten sie nun Interesgieren
die Mubglichkeit, sich kritisch
mit dem Thema Internet susel-
nander x4 setzen. DHe néuen
Medien wie Infernet sind sehr
wichtig. Genauso wichtiy ist es
aber auch, aul Gefahren und
Risileen im Umgang mit diesen
Medium  hinzuweisen®,  so
Schollmeyer. . Ubergriffe im se
xuellen Bereich, wie das Ver

schicken von Nacktfotos an
Kinder, werden von Miinnem
wie auch von Franen began-
gen. Wir milssen den Kindemn
Handlungshompetenzen  ver-
mitteln und ihnen  Stlrkung
bieten, wenn sie Opler eines
solchen Ubergriffs werden *
Vom  Street Jumper® aus ging
e in die Riume des Jugend-
treffs Layenhof, wo den Kin-
dern in Form von kurzen Film
ausschnitten praktische Tipps
im Umgung mit dem Internet
gegeben wurden. Sie wurden
sengibilisiens, weder ihre An.
sehrilt noch fhee Telefonnum-
mer oder sonstige zu perstinli-
the Daten preiszugeben, da
sonnt die Gefahr elnes unge-
wollten Besuches durch Frem-
de gegeben sel. . Das Internetl
ist eing grofie Plattform. Nichi
mur eure Chat-Pariner, son-
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dern auch Milllonen von ande-
ren Menschen kinnen cure
Adressen  sehen®,  betante
Schollmever, Eine pesunde
Portion Misstrauen seil eine
wichtige Vorrausselzung fir
ein Rommunizieren in  der
Chat-Well

MNicht jeder, der sich als
glelchaltrlg ausgibt, ist es auch
in Wirklichkeit Sollten Kinder
Cpler sexuelier Ausbeutung im
Internet werden, haben sie die
Moglichkeit, den Tiiter dem
Chatanbieter zu melden oder
sich an eine Vertrauensperson
eu wenden. Sexuelle Belisti-
pungen von Kindemn lm Cht
sallien zur Anzeige gebrachi
werden

Kantakt Telefon 061 31/
221213; E-Mail: infoy
Trawenmatruf-maing de

Fotn! Sascha Kopp
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Fravennatruf Mainz

Miidchen und Jungen - selbstbewusst und stark

Im Februar 2010 startete das
des Frauon-
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und Krais Mainz-Singen statt,
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Sexualisierte Gewalt

Liebe, Sex und Grenzachtung

Praventionsstelle des Frauennotrufs bei Schulfilmtagen im CineStar Mainz

I Devambar Bwden im Aahimsan dor
Mainzer Schulliimtage 2009 im Cino
Star Malnmz Firmreordihnimgen su den
Thasrtiian JSesuaiiil, Lisbs, Foundschs
wnd Aicks® slant. Swid Mitarboioinngn
v Fraannotiol Mamz ond ain oxtor
e Jungunaebaiter bolodiglen sichoan
den Mirmuschaktvitalon wund
trormsengatoton m Foyer des CirnSiorn,
Diow Fromisnmobrul notrie dhe Gelsgen
Fed, il Birsuisdrkon, dasg Wr‘u‘lh
iy Mdcichon wnd Junogon sech ngugeo-
i), o, or allesm abor il gEsnEnsel-
Qe Hempak! Eespocpnen. Jol W, ping

Irdcrrey

Kriminalprévention 1/2010

Avussinandersatiung mi dem Thama se-
musdsierta Ciewiall anzurogon,

Wir wollon Maochen und Jungon el
gen, JLOu e hast das Rechi 2u ent:
schschan, Wi, Wwann und Yon wem du
horihit wardon machtest®, so Sandra
Scholmenne wom Mainzer Frianssnnolrd
L undd Sex mimssen nicht fusam
mangpehdren, sofw wohl abdr Sooxsmbtil
und Goenmachiung,” bokedfigh  Kalja
Boy. Notrufrmidareitorin und PAesgogs:
sludontin don Ensatz dar Fachsile,

Wonn a5 innerhaln von Sexuaiitit m
Gresurvoriotrungen koo, wann Dingo
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panskenen, s nichl besds Botekgion
rabciibonn, speici] man von sooeder Cio
wenll, socusllom Messteauch odier soxus-
figigrtor Garvall, Sooounbtil wind okl als
Wathe aingesaizl. E5 getil nioht um Lust
sondem um  Mathl, Dormiang, End
g

Iy chon st Pllen dnd es Wb
oclor Jurcpin, dia andene cen Ses o
un, paltes Froumn Odor Widchen. Sar
mutzen dabys Off o Vol ioussnasiisinn
oder Bing Machipositinn aus und wandon
sy ot weonicper choutheh Gewaolf an; D
Cxprfior sind rowsit] Fraussn Ooof Ko
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Sexualisierte Gewalt

~Méadchen und Jungen -
selbstbewusst und stark”

Frauennotruf Mainz stellt erste Ergebnisse des Praventionsprojekts
gegen sexualisierte Gewalt vor

Im Februar 2010 startete das Priven-
lionsprojokt des Frosonnotnd Mainz,

Ermit ssniantuaty Uahen gl oo dis Pril-
vimfionssiolle desl Faowsmnoiruts ke
] dirnadh) ko die mstiincge hoopt
omitichsy  Gandm Schalimismr  snan
taachihchen  Thighatsbanch|  vorn
e, Neben golen ARlcewn wee e
Schutimimion, Glrinclny ste., o o el
hatter, e Enwvichiung el das Angsbol
dif Frauonnotruls - bekaonior s ma
chan Lind Ubér dan Thams mifnukdbmn,
beicote doa Schulprosokl | Macichen g
Jungemn — gilbsfieenmst und stek® don
Arboitascivprpnkd, Eo fand on yorsciee
chonon Schuilen in Makng und Kree bang-
Brxpan stati

Al ce Fringee WVies Inast D irm Progesd
oL e Qelen T und bn anommiseden
Abschiusshodin arbaorisden dis Midcon
Chorr . Flassan wm Gangtiegsc . fanmsich dos
Bollossqymnasiams sum Bespal: Wie
wh el vadedgon ken und wie ich
i) Sepltstvartransn nblickon kat®, Dan
Progodd bt mgontich folal cool wa soilte
rugach o Fiinn wedber ety Ennal peo
Woche hatien Madchan und Jungen in
Qestrerien Cirippses Thesme wis A8E
richil Raspasd und Gronzachiung Qecgon
{estunkierin) ClawwnT™ ocker Wi kann o
mach v pasunlien Arrmache, Ubarpniipn,
Grorwriatrungen  schifsen?™  hohan
doft

Sandra Scholmeyer von dee Privan
fonesinde den Fraueshinalruled risimirt
Lan Pregold hat vordoutichl, whe wich
By iy Aatwst il e Sohdilernnen ud
Schillen jaf, was offon und derassisn
s an diesan Themen sind i wie sark
the Winsch nach informationan fu so
Rt Gewall l21° Nohi rar Sanoo
Sohohmoyer und dor il die dungsn verand
etttz Tasrmir i ver carm Eriokg (e
e, much din Lotvierife peofilen von
dam Angetiod e Frousnnotiubs: s

ERIMINALFAVENTION - 32010

Kriminalprévention 3/2010

nformalioresmanstatung der Fachaalle
kionnben sle et Natrulrofeontin Anaetin
Chushl el Handlrmgekompsianzm
ity i Borpech entwicken. L ikl
foritdung wed  Eltomabend  sind  un
sbaingbar Wr can Progkd®, el de
Priinen o fro Scholimeryer woim Mobrnf
E6 15t wachlig, dess e sine gesdnss
Sachartwll it cerm Theena habon und go
AU ) e Bood silrnn *

Das |langretpeoeskd e Vorbsuguing
o seauellor Gisanll e auch an oled
Realncheie phas in BudonhesT slatl

Danaton gab a8 Progsdamfuion wio
2um Besplol in de B, Kinnse dor Luchag
Schwamb Scrude o Mene: odor noeer
Midchengrunpi der Schudy §il modon-
scha Fordonung in Medee-Oim inhalio
wrw i Fro gl B el s Yo
urinla, Grenrversrongen ond Geang.
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Es ist wichtig, Grenzen zu ziehen

Halbzeit fiir das Frauennotruf-Schulprojekt zur Pravention sexueller Gewalt

Mainz. Im Februar startete
2009 ein Pilotprojekt des Ver-
eins Notruf und Beratung fir
vergewaltigte - Frauen und
Madchen zum Thema sexu-
elle Gewalt an drei Mainzer
Schulen, Dafir wurde eine
zusiitzliche Fachstelle ge-
schaffen. Das Projekt, zu 70
Prozent durch die Aktion
Mensch finanziert, lauft zu-
néchst Gber drei Jahre - die
Halbzeit ist erreicht: Zeit fir
eine Zwischenbilanz,

Anfang 2009 entwickelte
Sandra Schollmeyer, zustdn-
dig far das Praventionspro-
jekt, das Programm ,Madd-
chen und Jungen - selbstbe-
wusst und stark". Daran ha-
ben bis jetzt drei Mainzer
Schulen teilgenommen: die
Realschule Plus Mombach-
Budenheim, das Schlossgym-
nasium und die Ludwig
Schwamb-Schule.

Ziel des Projekts ist es, Kin-
der und Jugendliche indivi-
duell zu stirken und ihnen
Mittel zu zeigen, sich gegen
sexuelle Gewalt zur Wehr zu
setzen. Sie sollen gefahrliche
Situationen erkennen und
Selbstbehauptungsstrategien
zum eigenen Schutz einset-
zen, etwa bei Ubergriffen auf

dem Schulhof, in der Tum-.

halle, aber auch zu Hause und
in der Freizeit. Uber einen
Zeitraum von einem Schul-

Mainzer Rheinzeitung 22.07.2010

halbjahr treffen sich die
Gruppen einmal in der Woche
fiir 90 Minuten. Um die Ge-
waltpravention nachhaltig zu
verbessern, wird auch das
Lehrpersonal  fortgebildet,
und die Eltern im Vorfeld in-
formiert. :

,Wir vermitteln in alters-
gerechter Gruppenarbeit,
dass es wichtig ist, Grenzen zu
ziehen — und somit auch, die
Grenzen der Anderen zu res-
pektieren’, erklart Scholl-
meyer. Wahrend sie die Mad-
chen betreut, werden die Jun-
gen von mannlichen, speziell
ausgebildeten Teamern an-
geleitet. Nach Schollmeyers
Erfahrung haben Jungen den
selben Informationsbedarf wie
Madchen: ,Bei beiden Ge-
schlechtern geht es darum,
Rollenbilder zu hinterfragen,
ein Gewaltbewusstsein zu
entwickeln - und soziale
Kompetenzen zu stirken." In
den Klassen finden Diskussi-
onen statt - nicht nur zum
Thema sexueller Gewalt, son-
dern ebenfalls zu Freund-
schaft, Liebe und Respekt.

Um Grenzachtung geht es
auch bei den anderen Projek-
ten der Fachstelle des Frau-
ennotrufs, etwa bei der Mad-
chen-AG in der Schule fur
motorische Forderung in Nie-
der-Olm oder den Veranstal-
tungen in der Berufsbilden-
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den Schule BBS III in Mainz.
Nach eineinhalb Jahren zie-
hen Schollmeyer und Kollegin
Eva Jochmann vom Frauen-
notruf eine positive Bilanz:
,Nach einer langeren An-
laufphase lduft das Projekt
sehr erfolgreich. Wir haben
bereits Anfragen fir das
néachste Schuljahr. Mit einer
besseren finanziellen Aus-
stattung - etwa durch Spen-
den - kénnten wir noch mehr
Menschen iiber sexuelle Ge-
walt aufklaren.”

Sexueller Missbrauch von
Minderjahrigen sorgt fast tag-
lich fiir Schlagzeilen. ,Friher
war das Problem nicht so pra-
sent in der Presse - als der
Frauennotruf gegrindet wur-
de, ging es lberwiegend um
Gewalt gegen Frauen", be-
richtet Jochmann. Sie ist
iberzeugt: ,Neben der Un-
terstiitzungsarbeit — der Hilfe
fiir die Betroffenen - ist die
Praventionsarbeit von grofier
Bedeutung. Dabei ist es wich-
tig, moglichst friih damit an-
zufangen - idealerweise be-
reits in der sechsten Schul-
klasse.” Caroline Eva Gerner

& Mehr Informationen zum Frau-
ennotruf und zum Pilotprojekt zu
sexueller Gewaltpravention an
den Schulen gibt es unter Telefon
06131/221 213 und im Internet
auf www.frauennotruf-mainz.de.

— -
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Nach Aschermittwoch ging es weiter
Kampagne des Frauennotrufs Mainz zu K.0.-Tropfen in Budenheim

Budenheim. - Zu Beginn der
Fastnacht im Februar startete die
Kampagne .K.O.cktall - fiese Trop-
fen im Glas* des Frauennatrufs
Mainz mit Unterstitzung des Fast-
nachtterzetts ,Maledos" und gro-

arbeit gleich nach Fastnacht im
Drogenbericht der Vereinten Ma-
tionen. Dem zufolge stellen soge-
nannte K.O.-Tropfen zurzsit eines
der groBten Probleme der Drogen-
szene dar. Regierungen in aller
Welt mii3ten deshalb dringend fiir
eine bessere Kontrolle soicher
Substanzen sorgen.

.Das zeigt ja deutlich, daB grindii-
cha Aufkiarung (ber die Gaefahren
von K.O..-Tropfen erorderdich ist,*
betont Irmgard Wosinski, Gleich-
stellungsbeaufiragte der Gamein-
de Budenheim, und holte die Kam-
pagne nach Budenheim. Im
Schaufenster der Holzwerkstatte
Kénlg an der Binger StraBa 27 ist
sie nun fiir vier Wochen zu sehen,
JK.O-Tropfen werden haufig auf
Partys ins Gelrank eines polentiel-
len Opfers gemischt, das sich

dann gegen sexuelle Ubergriffe
nicht mehr wehren und sich spater
auch kaum noch daran erinnem
kann,"” erkldrt Eva Jochmann vom
Frauennotrui Mainz. ,Noch haben
wir noch nicht allzu viele Beratun-
gen dazu in unserer Fachstells,
aber das relativ neue Phanomen
nimmt rapide 2u." Das bestatigt
auch eine Erklarung des Inter-
nationalen Drogenkontroligremi-
ums (INCB), das die Einhaltung
der einschidgigen UN-Konventio-
nen uberwachl. Die Substanzen,
mit denen andere gegen ihren Wil-
len gefigig gemacht werden kdnn-
ten, seien viel zu leicht erhaitiich
und kénnten dadurch schnell in die
Hande von Kriminellen fallen.
JUnser Ziel ist, eine breite Offent-
lichkeit zu erreichen und Gber das
Thema Sexuelle Gewalt im Zu-
sammenhang mit K.O.-Tropfen zu
informiaran. Madchen und Jungen,
aber auch Frauen und Manner
kénnen sich dann besser schit-
zan,” fihrt Anette Diehl vom Frau-
ennotruf aus. Mit finanzisller Un-
tarstitzung des Frauenministeri-
ums, der Leitstelle Kriminalpréven-

Heimatzeitung Budenheim 15.04.2010
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tion und des Farderversing des
Fravennotrufs  Mainz  wurden
30.000 Info-Postkarten gedruckt
und die sollen weit verteilt werden.
Auf den Postkarten, die auch zum
Mitnehmen am Schaulenster han-

qen, finden sich Verhaltensragaln
fiir Fraven und Madchan, um nicht

Opfer von K.O.-Tropten zu werden:
+Laf dein Glas nie unbeobachtet!”
oder JNimm kein offenes Gelrank
von Leuten ari, densn du nicht ver-
traust®.

~Wir wollen auBerdem, daB betrof-
fene Frauen und Madchen das Be-
ratungsangebot des Frauennot-
rufs in Anspruch nehmen, wenn et-
was passier! ist," betonl lrmgard
Wosinski, die schon lange mit der
Fachstelle zusammenarbaitet. Ne-
ben dem Blick ins Konig-Schau-
fenster, 1ohnt sich auch ein Blick
auf die Internetseite www.frauen
notruf-mainz.de.

Gestaltet wurde das Fenster der
Firma K&nig, die es dem Frauen-
notruf schon sinfmal zur Verdigung
gestelll hatte, wieder von Melanie
Oehl, Budenheimerin und ehema-
lige Notruf-Praktikantin,

M e e e e PR PR A S P
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Rhein Main Presse

Wkt

,Fiese Tropfen
im Glas“

MAINZ (ok). Seine Kampagne
K. O.cktail - fiese Tropfen im
Glas* startete der Frauennotruf
Mainz mit Unterstiitzung des
Gesangsterzetts ,Maledos" am
Rande der Bohnebeitel-Sit-
zung. Das erklirte Ziel: Uber
das Thema sexuelle Gewalt im
Zusammenhang mit KO.-
Tropfen aufzukliren, damit die
Fastnacht fiir ahnungslose Op-
fer nicht zum Alptraum wird.

Esist eine der heimtiickischs-
ten Methoden, um Frauen se-
xuell zu missbrauchen: Ins Ge-
trink gemischte K.O.-Tropfen
machen das Opfer innerhalb
kiirzester Zeit willenlos und
handlungsunféhig, ,Oft ist es
so, dass ein Filmriss passiert”,
und das gehe mit einem ,Kon-
trollverlust iiber den eigenen
Kérper* einher, weill Anette
Diehl vom Frauennotruf.

Auch bei vergangenen Fast-
nachtskampagnen wurden laut
Diehl Frauen Opfer von K.O.-
Tropfen, und die Fille mehrien
sich. Genaue Zahlen gibt es
nicht, ,Die Dunkelziffer ist
hoch®, sagt Diehl. Viele Opfer
scheuten den Gang zur Bera-
tungsstelle, auch weil ihnen die
Erinnerung an den Tathergang
fehle. Zudem sei das Scham-
und Schuldempfinden der be-
troffenen Frauen oftmals mas-
SV,

Der Frauennotruf wolle auf-
kldren. 10 000 Info-Postkarten
und weiteres Informationsma-
terial wurden gedruckt und
werden auch wihrend der
Fastnachtskampagne verteilt.
Auf den Postkarten finden sich
Verhaltensregeln fiir Frauen
und Miadehen, um nicht Opfer
von K.O.-Tropfen zu werden:
,Lass dein Glas nie unbe-
obachtet!” oder ,Nimm kein
offenes Getrdnk von Leuten

an, denen du nicht vertraust"”.

Kampagne gegen
die K.o0.-Tropfen

MAINZ. Der Drogenbericht
der UN bestitigt die Kampa-
gne des Frauennotrufs Mainz
gegen die sogenannten
K.o.-Tropfen, die dieser in der
Fastnacht startete (wir berich-
teten). Demnach stellen soge-
nannte K.o.-Tropfen zurzeit
eines der groBten Probleme
der Drogenszene dar. Deshalb
seivorallem Aufklarung notig,
K. o.-Tmpfen werden auf Par-
tys ins Getrdnk eines Opfers
gemischt, das sich dann gegen
sexuelle Ubergriffe nicht mehr
wehren und sich spater kaum
daran erinnern kann. Dieses
neue Phdanomen nehme rapide
zu, so das Internationale Dro-
genkontrollgremium []NCBI
das die Einhaltung der ein-
schlagigen UN-Konventionen
uberwacht. Die Substanzen,
mit denen andere gegen ihren
Willen gefiigig gemacht wer-
den kénnten, seien zu leicht
erhaltlich. ,Das bestark! uns,
an diesem Punkt weiterzuma-
chen,” erklart Anette Diehl
vom Frauennotruf.

& Infos unter
www.frauennotruf-mainz.de.

Mainzer Rheinzeitung
02.03.2010

Mainzer Allgemeine Zeitung

08.02.2010
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K.O.cktail

Vorsicht vor K.0. Tropfen auch an Fastnacht

Mil einem Pressegesprich ge-
meinsam milr der Fasinachis-
truppe .Die Maledos” begann
der Fravennotrul Mainz am Frei-
tag seine Aufkldrungskampagne
.K.0.cktall - fiese Tropfen im
Glas"” zum Thema Sexuelle Ge-
wall Im Zusammenhang mil

* K.0. Trapten, Ziel ist eine hihe-
re Sensibilisierung Hir das The-
ma aul allen Ebenen.

MAINZ (red) — Zwar gibt es
keine verlasslichen Statistiken
zum Ausmafdes Einsatzes von
K.O-Tropfen bei sexualisierter
Gewall, jedochsei die Dunkel-
ziffer vermutlich hochs heifit es
im vorliegenden Papier ber
Sexualisierte Gewalt unter dem
Einfluss sedierender Substan-
zen vom Bundesverband Frau-
enberatungsstellen und
Frauennotrufe  (bif). Umbe-
merkt werden dabel Personen
iber Speisen und Getrdnke
Substanzen  verahreicht, die
von Verhaltensanderungen und
Erinnerungsverlust bis hin zu
Bewusstiosighelt fithren kon-
nen. Gerade die fehlenden Erine
nerungen sind ein grokes Prob
lem, wenn Fraven und Mid-
chen unter der Wirkung der
Troplen vergewaltigt wunden.

Denn das Schamgefihl auf
prund des wohlmoglich. selbst
herbeigefihrien  JFilmrisses”
hindert die Opler daran, sich an
die Polizei 2u wenden. Zusjitz
lich gestaltet es sich schwierig
ein Strafverfaliren einzuleiien,
da die Substanzen meist nur
kurze Zeit im Korper nachge-
wiesen werden kénnen, Der bif
fordert deshalb eine intensivere
Auseinandersetzung mit dem
Thema aul allen Ebenen. So
sollen sowohl aul kommunaler
als auch aul Landkeis- und
Bundesebene Rooperationen
und Schulungen eingefubr
werden, um  verantwortliche
Stellen fur die Thematik zo sen-
sibilisteren. Vor allem priven-
tiv soll gearbeitet werden -
durch ausreichend Informari-
onsmaterial, das unter ande-
rem iiber den bif bezogen wer
den kann. Aber auch Opfern
tollen mehr Beratungs- und
Theraplemoglichikeiten einge
richtet werden, um eventucdle
Traumas aufzuarbeiten und
entstandende Angste abzubau-
B

Mehr Infos zu der Kampagne
des Fravennotrufs gibt es unter
www. frauennotrul-mainz.de
oder unter 06131 / 221213,

Mainzer Wochenblatt 11.02.2010

Mainzer Wochenblatt 25.11.2010
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,Ich erinnere mich kaum noch an etwas..."”

Informations-Kampagne des Frauennotrufs Mainz in der Uniklinik zu K.0.-Tropfen / Vortrag fir Arzte

MAINE (red) - _ich ‘weil nicht
whs passiert a1, [ch ernnere
mich kaum und es geht mir
trofedem schlecht, . * fir die Be-
toffensn von sexuelier Gowalt
unter Einfluss von sogenannien
KO Tropfen st es oft schwer,
ihr Leid deutlich 7u machen,

Dem Umfeld @t e2 hiufig:

schwer zu unterstiitzen: Die
betroffene Pérson well nichis,
die Substanz (st nicht mehr
nachweishar, wie kinnen wir
dann helfen?™ Um solche Fra-
gen zi beantworien bew, sol-
chen Siuationen vorzubeugen,

startete der Frausnnotruf Maine
im Februar die Kampagne
JK.O.cktail = flese Troplen im
Glazs®, Kun #oll auch die Univer-
sltarshlinik genutzt werden, um
dber das Phincimen zu |nfor-
mieren und um Akteurinnen
und Akteurs im Gesundheltshe-

reich mit einzubeziehen.

Die Kampagne laufl seil Febru-
ar dieses Jahres, Am 17, No-
vember findet ein Yortrag in des
Universicitsfrauenklinik (it
medizinieches  Fachpersonal
und niedergelassene Gynakalo-
gen satt,  Infos  unier
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GESICHTER DER FASTNACHT

Anette Diehl

Warnung vor heimtiickischen , K.o.cktails®

An den ,tollen Tagen® lasst
auch Anette Diehl die Ar-
beit ruhen, um mit Freun-
den in der Stadt , Fasse-
nacht® zu feiern. Am Ende
: der Party geht sie dann fiir
gewohnlich auch wieder mit ebenjener
Gruppe nach Hause, mit der sie gekom-
men ist. Alles andere sei schon gefahr-
lich, sagt die Mitarbeiter des Frauennot-
rufs Mainz, die vor den ,hochsten Feier-
tagen" gemeinsam mit der Mombacher
Gesangsgruppe ,Maledos* noch rasch
eine Aufklirungskampagne zu ,K.-0.-
Tropfen an Fastnacht” gestartet hat.

Es gebe zwar keine verldssliche Statis-
tik dariiber, wie viele Frauen mit Hilfe
der im Internet leicht zu beschaffenden
Partydroge schon ihres Willens beraubt
worden seien. Allerdings haben Diehl
und ihre Kolleginnen vom Mainzer Frau-
ennotruf im vergangenen Jahr immer-
hin neun Angehorige und finf Betrof-
fene betreut, die von der verheerenden
Wirkung  ungewollt  getrunkener
.K.o.cktails* zu berichten wussten. Und
die Zahl der Fille steige, selbst wenn es
manchmal .doch nur zu viel Alkohol”
gewesen sein sollte — was sich im Nach-
hinein kaum klaren lasse. Andererseits
gebe es eine hohe Dunkelziffer, da sich
die Betroffenen spéter oftmals gar nicht
mehr erkliren konnten, was genau da
am Abend zuvor eigentlich gelaufen sei.

Gerade an Fastnacht solite man des-
halb nicht aus Glisern und Flaschen
trinken, die einem von Unbekannten ge-
reicht werden, rét die Sechsundvierzig-
jahrige; und in der Clique eben aufeinan-
der achten. Sie wolle wahrlich nieman-
dem den Spafi verderben, sagt die Bera-
terin, die seit 23 Jahren in Not geratene
Frauen betreut und unterstiitzt: anfangs
ehrenamtlich, spater dann mit einer
Festanstellung in Teilzeit.

Junge Madchen seien vor allem auf
Privatpartys und in Diskotheken geféhr-
det; bei alteren Frauen konne ein Essen

im Restaurant oder eine Betriebsfeier
im schlimmsten Fall vollig aus dem Ru-
der laufen, wenn der womodglich nur
fliichtig bekannte Ausgehpartner ande-
res im Sinne habe.

Sie wisse von Opfern, die fast einen
Tag brauchten, bis sie sich — wenn iiber-
haupt — wieder an das Geschehen der
vergangenen Stunden erinnern konn-
ten. Dann aber sei es meist zu spat, um
K.-0.-Tropfen im Korper noch nachwei-
sen zu kdnnen. Falls es gelingt, wie bei
einem zu sechs Jahren Haft verurteilten

Anette Diehl

rat Frauen, nicht
aus Glasern und
Flaschen zu trin-
ken, die Unbe-
kannte reichen.

& Foto Comelia Sick

Téter aus Koblenz, muss der Betreffen-
de sich moglicherweise nicht nur wegen
Freiheitsberaubung und Vergewaltigung
verantworten; denn in Verbindung mit
Alkohol oder Medikamenten konne es
sich je nach Dosierung schlimmstenfalls
um eine todliche Mischung handeln.
Die bisweilen eklig, oft jedoch neu-
tral schmeckenden K.-o.-Tropfen wir-
ken Diehl zufolge relativ schnell. Es
gehe bei der Kampagne keineswegs dar-
um, den Frauen Angst zu machen oder
sie in eine Opferrolle zu drangen. Wich-
tig sei, die potentielle Gefahr — gerade
an Fastnacht — zu kennen und richtig zu
reagieren. Wenn eine Freundin vollig
iiberraschend mit einem fast unbekann-
ten Mann weggehen ,will®, seien ihre
Begleiter schon geforderl, ganz genau
hinzuschauen. So viel Neugier, oder bes-
ser Fiirsorge, sei selbst an ,tollen Tagen®
volligin Ordnung.  MARKUS SCHUG

Frankfurter Allgemeine Zeitung
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CAMPUS ' iminalitat.

DrogenK.0.cktail

Ein netter Abend mit Freunden und dann - Blackout. Ver-
Brechen mit K.O.-Tropfen sind leider keine Seltenheit, auch
nicht in Mainz. Gefithrdet sind Erauen und Manner feden

Alters, weiff Eva Jochmann vom Mainzer Frauennotruf

o b kvl Wesleton kommen Swel Fraven nach sinem Blackout
sul ginern Parkplatz wieder ru sich. Nur bruchatckhaft kinnen
sle sich an das Geschehernss erinnerm - de Wirt einer Kneipe hatte
e Getriinke mit KO Troplen versetzt und ske anschieiend
gemeinsam mit elnem Freund die garze Nacht vergewaltigt. Aus
Scham und Angst, dats lhnen niemand glaubt, ersatten de keine
Anzeige.

Stoffkunde

K0 Tropfen sind Mirturen venchiedener narkotiierendor Mattel,
die daru benutst werden, Andene in eiren hif. und willenlowen
Zustand nu versetren, aussursuben oder ru missbracichen, Hiufig
wind der Stofl GHE (Gamma-Hydrostbuttersbure)

Fachstelle
fidr Beratung fir Frauen und Midchen mehiere Grilnde. Dor Stoff

st mach Einnabime nur etvea sechs Stuncien in Blut wnd rwsl Stun-

der im Lrin nactwweitbar. Ausgehend von sinem mebrntindigen
Blackout iet 1 fir eine Untersuchung oft zu spit. ke nach Haarlin-

durchoefihrte Umfrage ergab,
dass bm Jahe 2006 bel bundesweit 118 Verdachtsfallen nur eine
Veruneilung maglich war.

Schutz
Eigentlich sind Schutrmalinahmen, wie sein Getrink nie unbeob-
acheet zu lassen, sich um Freunde 2 kilmmern, die offerbar oder

STUZ 122

44

A

MmMmﬁmmwhm
Hilfe £ hoben, ekannt, Dennach sl 1 wichtig, aul e hinns-
welsen, 30 Jochmuann, Des Welteren fst s wichtig 2u wissen, dass
die Troplen aul Beriels- oder Privatfeiern ebenso hiufig
werdien wie aUf Fartys odet in Clubs. Gelkhitdet wnd Fren e
Alzers und nicht seften auch Minner,

?zi

« Werwintheit und

mehrstindiger Gedachtnisverhast
Twuiled, class Biackour durch den Alikohalkonsum bedmgt i
«  peychovegetative

Autfalligeiten wie Panik- oder Angutantille
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Am Aschermittwoch
ist nicht alles vorbei

Drogenbericht der UN bestatigt Kampagne des Frauennotrufs Mainz

MARINZ (red) - Zu Beginn der
Fastnacht im Februar slartete
dié Kampagre JK.0.eKtail™ fie-
se Troplen im Glas* des Frauen-
natrufs Mainz mit I.Immtl.'rt

mann vom Frauennotruf: .Un-

-ser Ziel haben wir erreicht. Eine

breite Offentlichkeit wurde vor

der Fastnacht (iber das Thema

Sexuelle Gewalt im Zusammen-
hang mit K.O.-Tropfen infor-
miert. Frauen und Midchen
konnten sich besser schiitzen.*
Bestitigt wurde die Wichrigkeir
dieser Priventlonsarbeit der
Fach- und Beratungsstelle xum

Thema Sexualisierte Gewalt
nun im jiingsten Drogenbericht

der Vereinten Nationen, der am
vergangenen Mittwoch in Wien
vorgestellt wurde, Danach stel-
len sogenannie K.O.-Tropfen
zurzeit eines der groBten Prob-
leme der Drogenszene dar. Re-
glerungen in afler Welt miissten
deshalb dringend fiir eine bes-
sere Kontrolle solcher Substan-
zen sorgen, helfit es im Bericht.
-Demnach ist vor allem griindli-

che Aufklarung iiber die Gefah-
ren erford
KO0

Partys ins Getridnk elnes poten-
ziellen Opfers gemischi, das
sich dann gegen sexuelle Uber-
wriffe nicht mehr wehren und

daran erinnern kann. Dieses
relativ neue Phinomen nehme

(INCB), das die Einhaltung der
elnschligigen UN-Konventio-
nen (berwacht. Die Substan-
zen, mit denen andere gegen
ihren. Willen gefiigiy gemacht
werden kiinnten, seien viel zu
leicht erhiltlich und kénnten
dadurch schnell in die Hande
von Kriminellen fallen.

Das bestirkt uns natiirlich an
chen,” freut sich Anette Dich)
vom Fravennotruf Mainz, Zur
Zeit wilrden mit finanzieller
Unterstiitzung des Frauenmi-
nisteriums, der Leitstelle Krimi-
nalprivention und des Férder-
vereins  des  Frauennotrufs
Mainz 10 000 Info-Postkarten in
Mainzer Kneipen verteilt, Auf

Mainzer Wochenblatt 04.03.2010
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den Postkarten finden sich Ver:
haliensregein fiir Fraven und
Madchen, um dicht Opfer van
K.Q.-Troplen zu werden: . Lass
dein Glas nie unbeobachten”
oder Nimm kein offenes Ge-
frink von Leuten an, denen du
nicht vertraust®,

Weiteres Informationsmaterial
und Plakate scllen bel Veran-
keit wie zum Beispiel medizini-
krifte verteill werden. Der
Fravennotruf méchte die brefte
Offentlichkeit genauso wie ver-
schiedene Berufsgruppen zu
digsem Thema erreichen,
«Wir wollen auBerdem, dass
chen unser Beratungsangebot
in Anspruch nehmen,” betont
Diehl. Das Scham- und Schuld-
empfinden der  betroffenen
Frauen sel oftmals massiv,

Der Frauennotruf wird in Kiirze
{iber das laufende Kampagnen-
jahr auf seiner Internetseite
www.iravennotruf-mainz de
informieren. Plakate, Faltblit-
ter und Postkarten kinnen
beim Frauennotruf gegen Por-

togebiihr bestellt werden.
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Neue Selbsthilfegruppe
Mainz: Der Verein Notruf und
Beratung fur vergewaltigte
Frauen und Médchen bietet
eine neue Selbsthilfegruppe
fur Frauen an, die als Kind se-
xuell missbraucht wurden.
Die Gruppe startet im April.
Interessierte Betroffene kon-
nen schon jetzt unter Telefon
06131/221213 oder
info@frauennotruf-mainz.de
Gesprache vereinbaren.

Mainzer Rheinzeitung 28.01.2010

Selbsthilfegruppe

MAINZ. Der Notruf und die
Beratung fiir vergewaltigte
Frauen und Méadchen e.V. bie-
tet eine Selbsthilfegruppe fiir
Frauen an, die in ihrer Kindheit
sexuell missbraucht wurden.
Die Gruppe startet im April.
Interessierte Betroffene kon-
nen unter Telefon 06131/
221213, oder E-Mail info@
frauennotruf-mainz.de  Ge-
spriche vereinbaren.

Mainzer Allgemeine Zeitung 13.03.2010
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Nr. 6+ 11, Februar 2010

Fravennotruf bietet

neve Gruppe an

Mainz.— Der Notruf und die Bera-
tung flr vergewaltigte Frauen und
Médchen e.V. bietet eine neue
Selbsthilfegruppe fiir Frauen an,
die in ihrer Kindheit sexuell miB-
braucht wurden.

Die Gruppe startet im April 2010.
Interessierte Betroffene kénnen
schon jetzt unter der Telefonnum-
mer 06131/221213 oder unter in-
fo

@frauennotruf-mainz.de  Infor-
mationsgesprache vereinbaren.
Die gemeinsame Arbeit in einer
Selbsthilfegruppe kann eine
Mdoglichkeit sein, das Schweigen
Uber die Erfahrungen der Kind-
heit zu brechen und die damit
verbundene Isolation aufzuldsen.
Das Gefuhl, ,anders" zu sein wird
ersetzt durch die Erfahrung, dai
viele Frauen ahnliches erlebt ha-
ben.

.Es gibt viele positive Erfahrun-
gen der Teilnehmerinnen an ei-
ner Gruppe. Das bestérkt uns
darin, regelmaBig neue Gruppe
anzubieten®, erklart Petra Hau-
schild vom Mainzer Frauennotruf.
.Betroffene Frauen kénnen so in
einem geschutzten Raum selbst-
verantwortlich und eigeninitiativ
an ihrer Heilung arbeiten.”

Bevor die Gruppe startet, findet
ein Einzelgesprach im Frauen-
notruf statt. Dabei kénnen Fragen
und Unsicherheiten geklart wer-
den. Interessierte Frauen kénnen
sich schon jetzt im Notruf anmel-
den.

Heimatzeitung Budenheim 11.02.2010
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Grimdung einer
Selbsthiltegruppe

Kreis. — Karin Diehl, die Gleich-
stellungsbeauftragte des Land-
kreises Mainz-Bingen, informiert
alle Biirgerinnen im Kreis dartber,
daB die Mainzer Fach- und Bera-
tungsstelle zu sexualisierter Ge-
walt ,Notruf und die Beratung fur
vergewaltigte Frauen und Mad-
chen e.V." ab April 2010 eine neue
Selbsthilfegruppe fur Frauen, die
in ihrer Kindheit sexuell miB3-
braucht wurden, anbietet. Der ge-

Heimatzeitung Budenheim 28.01.2010

genseitige Austausch innerhalb
der Gruppe soll es vielen Frauen
ermoglichen, das Schweigen
tiber die Erlebnisse in der Kindheit
zu brechen. Wahrend der ersten
beiden Abende begleitet eine Not-
rufmitarbeiterin die ersten Kontak-
te.

Danach trifft sich die Gruppe allei-
ne weiter. Interessentinnen kon-
nen sich bis Donnerstag, 18. Marz
2010, per Telefon oder E-Mail an-
melden, Telefon: 06131/
221213. Weitere Infos zum Main-
zer Frauennotruf gibt es im Inter-
net: www.frauennotruf-mainz.de

Neue Selbsthilfegruppe

MAINZ-BINGEN (red). Karin
Diehl, die Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreises
Mainz-Bingen, informiert alle
Biirgerinnen im Kreis dariiber,
dass die Mainzer Fach- und
Beratungsstelle zu sexualisier-
ter Gewalt ,.Nutruf und die Be-

eine neue Selh,sth;lfegruppe fiir
Frauen, die in ihrer Kindheit

Mainzer Rheinzeitung 15.02.2010
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sexuell missbraucht wurden,
anbietet.

Interessentinnen konnen sich
bis Donnerstag, 18. Marz, per
Telefon oder E-Mail anmelden
~ Telefon: 06131/221213, E-
Mail: info@frauennotruf-

mainz. de We:tera lnfos zum

Seite
mainz.de.

WWW, ft:auennntruf




Jahresbericht 2010 — Notruf und Beratung fir vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.

Uber Missbrauch

reden konnen

MAINZ. Im April startel eine
neue Selbsthilfegruppe des
Vereins Mainzer Frauennot-
ruf fiir Frauen und Madchen
die sexuelle Gewalt erlebt
haben. Er richtet sich an
Frauen, die in ihrer Kindheit
missbraucht wurden. Die
Selbsthilfegruppen  geben
den Betroffenen die Méglich-
keit, iber die Erfahrungen zu
reden und sich auszutau-
schen. Es geht dem Verein
darum, dass Frauen das
Schweigen brechen, um so
die damit verbundene lsola-
tion zu durchbrechen, Petra
Hauschild vom Frauennotruf
hat ,viele positive Erfahrun-
gen der Teilnehmerinnen” in
den bisherigen Gruppen mit-
erlebt. ,Sie erkennen, dass
viele Frauen Ahnliches durch-
leben mussten und verlieren
so das Gefiihl ,anders’ zu sein.
Das bestarkt uns dann, re-
gelmabig neue Gruppen an-
zubieten.” Nach einem Ein-
zelgesprdach im Vorfeld wird
in den Gruppen selbstver-
antwortlich gearbeitet.

B Infos: Tel. 06131/221 213,
info@frauennotruf-mainz.de.

Mainzer Rheinzeitung 12.03.2010
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Mainzer Wochenblatt

DONNERSTAG, 4. FEBRUAR 2010

Selbsthilfegruppe fiir in Kindheit

sexuell missbrauchte Frauen

MAINZ (red) -~ Karin Diehl, die
Gleichstellungsheauftragte des
Landkreises Mainz-Bingen, infor-
miert alle Biirgerinnen im Kreis
dariiber, dass die Mainzer Fach-
und Beratungsstelle zu sexuali-
sierter Gewalt "Notruf und die
Beratung fiir vergewaltigte Frau-
‘en und Madchen e,V." ab April
2010 eine neue Selbsthilfegrup-
pe fir Frauen, die in threr Kind-

 heit sexuell missbraucht wurden,
anbietet. Der gegenseitige Aus-
tausch innerhalb der Gruppe soll
es vielen Frauen ermdglichen,

das Schweigen Gber die Erlebnis-
se in der Kindheit zu brechen.
Wahrend der ersten beiden
Abende begleitet eine Notrufmit-
arbeiterin die ersten Kontakte.
Danach trifft sich die Gruppe al-
leine weiter. Interessentinnen
kénnen sich bis Donnerstag, 18.
Mérz 2010, per Telefon oder E-
Mail anmelden, Telefon: 06131/
221213, E-Mail; info@frauennot-
ruf-mainz.de, weitere Infos zum
Mainzer Fravennotruf gibt es au-
Berdem im Internet unter
www.frauennotruf-mainz.de

Frauennotruf bietet neue Gruppe 'an

MAINZ (red) = Der Notruf und
die Beratung fiir vergewaltigte
Frauen und Madchen e.V. bietet
eine Selbsthitfegruppe fiir Frauen
an, die in hrer Kindheit sexuell
misshraucht wurden,

Die Arbeit in einer Gruppe kann
gine Mbglichkeit sein, das
Schweigen zu brechen und die

Mainzer Wochenblatt 18.03.2010

Isolation aufzuldsen. Es gibt po-
sitive Erfahrungen der Teilnehme-
rinnen an einer Gruppe. Das be-
stirkt uns, regeimaBig neue
Gruppe anzubieten”, erklar Petra
Hauschild vom Fravennotruf.

ihrer Heilung arbeiten.” Die Grup-
pe startet im April.

Info per Telefon 06131 / 221213
oder E-Mail: info@Irauennotruf-
mainz.de.

Bevor die Gruppe slartet, findet

_Betroffené Frauen kénnen in ei-  ein Einzelgesprach statt. Interes-
nem geschiitzten Raum selbstver-  slertz Frauen knnen sich schon
antwortlich und eigeninitiativan jetzt im Notruf anmelden,
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MAINZ/REGION | 15

Gegen sexuelle
Belastigung am Arbeltsplatz

Kooperation ver.di und Landesarbeitsgemeinschaft der Notrufe des Landes

MAINZ (red) = ver.di Rheinland-
Pfalz und die Landesarbeitsge-
meinschaft der Frauennotrufe
haben vergangene Woche in
einer Pressekonferenz den ge-
meinsamen Entwurf einer Be-
triebsvereinbarung  "Sexuelle
Beldstigung am Arbeitsplatz”
vorgestellt. Diese Musterver-
einbarung steht ab sofort allen
Betriebs- und Personalrdten zur
Verfiigung.

Fiir Anette Diel vom Frauennot-
ruf ist die Zusammenarbeit mit
ver.di logisches Ergebnis einer
{iber 2ojdhrigen Erfahrung bei
der Beratung von Betroffenen:
"Es reicht nicht, die Opfer auf-
zufangen, wenn sie es nicht
mehr aushalten. Wir wollen al-
le Beteiligten erreichen. Be-
triebs-, und Personalrite, Vor-
gesetzte und wohlmeinende
Kollegen sollen souveraner mit
dem Thema umgehen und
nicht in Zweifelsfille geraten,

in denen sie lieber den Mund
halten. Potentielle Téter sollen
sich klar dariiber werden, dass
sie sich strafbar machen," Fol-
gerichtig spielt Pravention eine
zentrale Rolle. Dazu gehdort,
dass in den Betrieben deutlich
gesagt wird, welche Handlun-
gen sexuelle Beldstigungen
sind. Beispiele sind: Anziigli-

che Bemerkungen und Kom-

mentare, das Zeigen pornogra-
fischer Darstellungen, korperli-
che Beriihrungen, Aufforde-
rung zu sexuellen Handlungen
und schlielich die Erzwingung
sexueller Handlungen.

Pia Miiller, ver.di Rheinland-
Pfalz: "Wir wollen gewahrleis-
ten, dass Betroffene keine
Furcht vor beruflichen Nachtei-
len haben miissen, wenn sie
sexuelle Beldstigung im Betrieb
anzeigen. Betriebsrate der Pri-
vatwirtschaft und Personalrite
des offentlichen Dienstes spie-

Mainzer Wochenblatt 04.03.2010
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len dabei -eine wichtige Rolle,
weil sie mit ihrem gesetzlichen
Initiativrecht fiir ein solidari-
sches Klima und gegenseitige
Achtung sorgen konnen,"
Christine Gothe, stellvertreten-
de Landeschefin von ver.di: "In
vielen Betrieben heifit es, sexu-
elle Beldstigung, das gibt es bei
uns nicht. Die Erfahrungen der
Frauennotrufe und unsere Er-
fahrungen im Rechtsschutz sa-
gen etwas ganz anderes. Klare
Betriebs- und Personalverein-
barungen schrecken potentielle
Téter ab, ermutigen Betroffene,
sich Hilfe zu holen und geben
nicht zuletzt Fihrungskraften
Handlungssicherheit im Kon-
fliktfall. Mustervereinbarung
und Handlungshilfen konnen
bezogen werden tiber
pia.mueller@verdi.de oder te-
lefonisch 06131-9726-296 oder
per Download unter https://
rip.verdi.de/-/i70.
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Frauenpower gegen sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz
Kooperation ver.di und Landesarbeitsgemeinschaft der Notrufe Rheinland-Pfalz
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Gefahr aus
dem Internet

FRAUENNOTRUF Sexualisierte Gewalt aus
dem Netz nimmt zu / Jahresbericht vorgestellt

Von
‘Michael Heinze

- 3

MAINZ. 286 Hilfesuchende
zwischen 14 und 70 Jahren ha-
ben sich im vergangenen Jahr
an den Frauennotruf Mainz ge-
wandt, Das erklirten Trauma-
Fachberaterin  Anette Diehl
und Diplom-Piddagogin Eva
Jochmann von der Fachstelle
zum Thema Sexualisierte Ge-
walt, die sich darauf speziali-
siert hat, Opfer von Ve ewalu-
gungen und sexuellen {Fbe
fen zu beraten, bei der Vorstel
lung des Jahresberichtes 2009
in den Réumen in der Walpo-
denstraRe.

+Im Vergleich zu der Zeit vor:

30 Jahren, als der Notruf ange-
fangen hat, sind 286 Hilfesu-
chende sehr viel“, ordnet Diehl,
die schon seit 23 Jahren dabei
ist, die Fallzahlen ein. ,Im Ver-
gleich zum vergauﬁnen Jahr
ist das aber nur eine kleine Stei-
gerung.“ Fakt sei, dass es im-
mer noch lange dauere, bis sich
Traumatisierte an den Frauen-
notruf wendeten, ,Gut ist, dass
wir viel Kontakt zu Vertrauens-
personen wie Mitarbeitern von
]ngandeimichttmgen oder
Fachkriiften im Behindertenbe-
reich haben und auch zur Poli-
zei, die dann eben weiterver-
mitteln.* Mit den vorhandenen
Kapazitdten laufe man zwar
meist am Limit, ,aber wir set-
zen alles daran, dass betroffene
Frauen und Médchen keine
langen Wartezeiten haben®.
Einig sind sich Diehl und
Jochmann, dass es nicht mehr
Gewalt gibt als frither - waber
es wird mehr dariiber ges
chen”, Betroffene trauten sich

heutzutage eher, sich an Ein-
richtungen zu wenden, die ih-
nen helfen kénnen. , Insgesamt
waren 146 betroffene Frauen
und Midchen sowie 140 Be-
zugspernonm ‘bei uns“, erliu-

dﬁmﬁﬂﬁ%mﬁelt
Kolleghl ochmann sowie neun

ehrenamtlichen Mitarbeiterin- -

nen 521 Beratungsgespriche
gefiihrt hat, davon 323 Bera-
tungen mit Betroffenen und
198 Beratungen mit Bezugsper-
sonen sowie weitere 200 Tele-
fongespriiche. Zehnmal wur-
den Frauen und Miédchen zu

‘Prozessen ans Amts- oder

hndgeﬂcht und zur Anzeigen-
Fachkommissa-

‘aufnahme ins

riat 2 im Polizeiprasidium am
Valenciaplatz begleitet. .
nDiese IntemntGemhwhten
stellen schon eine neue Quali-
tdt von sexualisierter Gewalt
du“,lurteilt&ug;temehl Die
Fille, bei denen eine Frau im
Netz dnen Mmm Iwnneulemt
und es durch so ein Treffen zur
Ve:gewalﬁgnng kommt.“ Oder
Miidchen, die iibers Internet ge-
mobbt werden. ,Schiilerinnen,
die ihrem Freund ein Foto in
Unterwiische geschickt haben,
weil er sie darum gebeten hat -
und der Freund schickt es dann
via Handy an die halbe Schu-
le, so Eva ]ocbmann. JSolche
Mﬁdohen verlassen in der Re-

gel danach die Schule. Juris-

tisch handele es sich dabei ein-

di um ,eine von se-
mW%et
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,Wenn ich schon frilher gewuit hiitte, dafl es Sie gibt..”
Mainzer Fravennotruf gibt Einblick in seine Arbeitsbereiche im Jahr 2009

Mainz. - Dor Fravennatruf Mainz
stelll sainen Jahmesberichl 2009
vor, Aul 27 Salten beschreiben
die Mitarbeiterinnen die Tatigkal-
ton der Fachstella zum Thema
Saxualisierta Gewall. Der Pres-
sasplogel, der alle Veroflen-
lichungen boinhalte! umiakl wel-
tere 43 Seiten. JEs war ein her-
ausmgendes Jahr Hr unsera
Fach- und Baratungssialia,” sagl
Eva Jochmann stolz. Immerhin
war as unser 30.Geburtstag.”
30 Jahrs Fravennotruf Mainz.
Var 30 Jaheon begann die Enita-
der sexualisierten

ma sexualisiorte Gewalt waiter-
zufiihren. Meben dem Falern
gab es aber auch vislo besonde-
e Aktivithten im Jahr 2009, dber
die dia Mitarbeherinnen Anatta
Diahi und Eva Jochmann barich-

Anelte Diehl Bozug auf dia aktu-
allen ‘Diskussionen, Neben dan
barefts seit vielan Jahren ange-
botanen Fortbildungsveranstal-
tungen Wir Lehrkriifte, Sozialpad-
agoginnen und  -pAdagogen
wurdo im Berichisjahr in Zusam-
manarbait mit dem Landessport-
bund Rheinland-Plalz eln Infor-
mationsfaltbdatt mit dem Tited
Schweigen schitzt die Fal
schen® erarbeitet. Damit soll in
Sportversinen und -varbinden
das Thema aulgegriffen werden,
um das Tabu der Sexualisierian
Gawl.ll im Sport zu durchbre-

Spﬂhﬂl zur Unterstitzung von
Mitarbeiterinnen  und  Mitarbei-
tarn in Eiprichiungen dar Bahin-
dertanhitle wurde 2009 dor Lait-
faden Ubereg! handein im Um-
mngnilmualarwrg:
ausgegeben, Menschen mit

insbasondara

Grund beschiftig sich der Main-
zar Frauennotrut sail 1994 ver-
stirkt mit MaBnahmen zur Un-
terstiiizung von Gewall betrofie-
nan Frauen und Madchen mit
Behinderung. Mit dem Leitfaden
werden nun  Mitarbelerinnen
urvd Mitarbetter in Einfichiungen

Heimatzeitung Budenheim 15.07.2010

informiert und erhalten Unter-
stitzung beim Umgang mit be-
trathanen Frauen und Madchen.
Digs sind nur zwei Baispiele aus
dam vergangenen Jahr, wie wir
noban der direkten Untershit-
zung von Batroffanen und denen
Varfrauenspersonan an der Ver-
besserung der Situation 10r Frau-
en und Méadchen arbaiten,”
markt Anette Diehl an. Denn
guch in acht regionalen und alf
landes- baw. bundeswellan Gre-
mien wird aktiv zum Thema Se-
sualisierte Gewall gearbeitel.
Das Untorst ngabot der
Fachstelle richiel sich direkt an
betroffere Fraven und Madchan
und demen Vertrauanspersonan.
Im Jahr 2004 Ist die Zahl der Hil-
fosuchendan aufl 286 Parsonan
angestiogen. Damit setrt sich
der Trend der letzien Jahre fort,
daf sich jahrlich mahr Betroffens
und Vertravensparsonen an den
Mainzer Frauennotrul wandan.
Mit unseren Kapazititen laufen
wir maist am Limit, aber wir set-
zon alles daran, daf betroffena
Frauen und Madchon keine lan-
gen Warezeiten haben” be-
schrelbt Eva Jochmann die Si-
tuation der Einrichiung.

Uber 500 Beratungsgesprache
wurden im Jahr 2008 gelthri, da-
von rund zwel Drittel mit batrofie-
nan Frauen und Madchen. JAber

Untarstitzung  bedeutel  viel
mahr,” erfiuten Diehl. Viala Tele-
fonate wurden mit Batroffenan
und Vertrauenspearsonen im An-
schiufd gefihrt und in manchen
Fillen winschen sich Frauen
und Madchen eina Bagleftung
durch ihre Beraterin, meist rur
polizeilichen Aussage, aber auch
Zur Anwaltin oder zum Arzl.

Daher auch dnr umfangreiche

as ainoe Fachstalle 1Gr inr Thoma
gibl. Wir hitren oft: Hitte ich doch
fridhar gawuit, daf es den Notruf
gibt.* Des weiteran ist die Offent-

lichkaits- und Aufld@rungsarbeil
auch Teil dar Pravantion.

JEs war in vielerel Hinsicht ain
bawegtes Jahr — auch Iir unsera
ehrenamilichen Kolleginnen,” re-
simiaran die beiden hauptamitli-
chan Mitarbeiterinnen. Das dia
Arbeit des Mainzer Frauennol-
rufs sich nicht nur stetig weiter-
entwickell, sondern auch breite
Anarkennung findal, wurde an
dor Jubilumsfeler im Seplem-
ber 2008 deutlich. .Die Arbait
zum Thema sexuelle Gewalt it
oin schwieriges Fald. Dal so vie-
le langjihrige Wegbegleitarin-
nen und —begloiter mit uns gafeai-
ert haben, motiviert 1ir die néch-
sten 30 Jahre!”

Internetmobbing: Auch eine Form von Gewalt

Frauennotruf legt Jahresbericht 2009 vor: Beratungen leicht gestiegen - Neue Arten von Ubergriffen

Malnz. Einen leichlen An-
sticg der Beratungen ver-
zoichnet  der  Fragennotrd
Mainz. Insgesamt 286 Frauen
nahmen im verg; Jahr
die Hille der Beratungsstelle in
Anspruch. .Im Vergleich zu
den Anfangszeiten des Not-
ruls vor 30 Jahren ist das viel,
Vergleicht men die Zahlen
abermit 2008, lisst xich nor af-
ne leichte Steigerung erken-
nen®, arklint Anette Dichl -

Die  Sensibilisiereng s
dicses  schwierige Thema
scheinl weiter fortnschreiten)
Diose These belegt die ge-
stiegenn  Anzahl der Bera-
tungsgespriche. mit Bezugs-
tnd Vertrauenspesonen von
Opfemn. 140 waren dies allein
2009, in den letzten finf Jah-
ren hatsich diese Zah] nahezi
verdoppelt, stelll die Bera-
tungsstelle fest, Aus diesen
Zahlen eine gesamigesall-

Mainzer Rheinzeitung 09.07.2010

schaftliche Prognoss in Sa-
chen stoigender sexneller Ge-
wall abzuleiten, sei allerdings

gen von dem Freund, der das
Foto mit der Freundin in Un-

nicht maglich: .Es gibt nichi
mehr Gewalt als frither, es
wird aber mehr dariber ge-
sprochen®, so die Padagoq
Eva Jochmann R
Dier Fravennotruf sieht sich
in den letzlen Jahren mit neu-
an Formen sexueller und se-
xualisierter Gewalt konfron-
tiert. Jochmann: ,Angefan-
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lerwasche ins. Internet stollt
oder die Bekanntschafll aus
dem Netz, die sich als Verge-
waltiger entpuppt - Intemet-
mobbing ist auch eine Form
von sexusllem Ubergrilf und
traumatisicrend, {gio)

B Frauennotruf, Walpodenstra-
tie 10, Tel, 06131/221 13, in-
fo@fraugnnatruf-mainz.de
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,Wenn ich schon friiher gewusst hiitte, ...

- dass es Sle glbt - Mainzer Frauennotruf gibt Einblick in seine Arbeitsberelche im Jahr 2009

MAMCE (08 - Der Frouensowsl —war s unser 3 Geburotag,”  wall welereufiliom.  Nebrn  dm Malnzer  Freuensomils’,  terinnen und Mitabeiter i Fin-
Mainz wigllt seinen labrebericht 30 Jahre Frauenscirud Malnz.  dem Froem pabies abet dwch vie  nimmi Anette Dich] Bessg ouf  eichrungen informien und srhal-
2009 vor. Auf 27 Selten bescheei.  Vog 30 Jahren begann die Enits- e besondere Akbzvititen im Jahe Qi shtuelle Diskussion. e Lipdervtinzung beim Umgtng

betausragendes Jabr flr ussere  ten evreicht, Dus ereunig il und  dem Landessportbond Ehein:  Wir hoven ot Hioe jch
Fach and m Fui. die schoienige Arbelf sum  Ipsticusonen gebeine schap et Land Paly ein Informatioebian  friiher dass e den Mot
ol Jochmann stole. Imtwrbin  Tabo-Thema  sexusfisierie  Ge: Lmprm mum  Autgabenbereich  mit dem Tieel t rd il *

wchiitze die Falichen® marbeitet.

Mainzer Wochenblatt 22.07.2010 demenhilfe wide 2009 8 Leli- e und Vertrauenspensonen an
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Arbeitskreis Gewalt
verabschiedet Anne Knauf

Anne Knaul koordiniorie fast swanzig
Jalwen lang den Arbeitskreis Gewalt
gegen Frauen und Kinder, bm Mirz
2010 wiurde sio in die Alterstedlzedt ver-
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Persdnlichkeiten
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Sejte 9

Missbrauch darf kein Tabuthema sein

Mainzer Beratungsstellen sehen in der aktuellen Debatte eine Chance fiir die Opfer - Experten wollen Kinder frither starken

Lehrerund Priester, die Kinder

ren, dass das, was thnen pas-
sert il nichi fichbig war®, be-
obachtet die langjahnge Bers-

Sexueller Missbtauch wei
ein altis Phinomen, betont Pe-
fer Glanzmann, Lehrbeawd-
tragter an der L Mainz am
Institul fir Kiinbche Peycho-
logie. Alsch er sibbt jetet abar

eine Chance Iy weitere Op-
feer, iher Sckow edgen ou brechen:
Lsexuell misstranchie Men-

lir das Geschohome. Danm

verhaimtichan viele, was [h-

nn passdert kst Das st schad-
lich”, erichint der prakiizieen-
de Peychologe. Wichhig sel,
Kirsbor Fridhi zu stirken: . Kin-
dor milssen  fnibher  lernen,
Neinrusagen,”

Und sin milswton darin be-
atigkt werden, sich an Elern

Pimtdait — — o =

ouber auch die Kirche su wen-
den - jenachdem, von wemdai
Gewall ausgoht | Betmblons
Kinder denken ol dess alle

amiplett ins Gerede kommen
Aber erateflt klar;  Pardie Ops
fer st es g, wenn dor Fall an
e kil homemt,

' Hilfe filr Opfer von Missbrauch

ner Soxialdiensl, Telefon: 061317122 542; Caritas-Bera:

Jugendislefon  des  Kinderschubznentrms,
ma:mam Frasen- und  Madchennotruf, Telelon
06131/221 263; Pro Familia, Telofon 06131/387 64 10,

|
|
| ungareiru . Mbolus, Tlfon O6131/907 460; Kndeo
i
|

Telefonseslsarge, 06131/220 511

gesprocher
s, Bl cheser Notrul seil 20
Jabiren wufkdire: , Uned e #ind

walt wal schwismrigy. Diahl kritl-
sart , Dhas 1wt dort immer noch.
in Tabuthema,

AnnaKriining

Mainzer Rheinzeitung 15.03.2010

Sexuelle Gewalt betrifft ALLE

Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe unterstiitzt
Europaischen Protesttag flir Gleichstellung behinderter Menschen 2010

Den Europlischen Protestiag fr die
Gleichstolhng bohinderter Menachen
Gl sl 10T, St esrugeEn At mn
oron Fochotolon zum Therme Gawall an
Frawen und Madchen an desem Tag ouf
e Essorieen Situaton vin Menschn mil
Barnderung i Dusammactang mit (e
i iskeaorine Gossnlt pufmesboam

Do Buressanbiond Friwenbsrmnngs
whelon und Frocsnnotinade D) inlesi:
b D=wpdin M wlSen Sty ausoniokdeh
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S g e neElesoncers auch um e
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LerEchvienghasion

AN uree Avbelt i dheses Pemo
rengrgye el re der Gruncsatz won
Mamah oot = Noetrwark, Poople Frst
Devtschiand eV, bolonl Kafja Gregor
worn Buncesvetond. _ Dann her spmochan
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14 | MAINZ / REGION

Beratung bestarkt

Frauennotruf hat Datenbank komplettiert

MAINZ (red) - Anlisslich des
Internationalen Tags gegen Ge-

walt gegen Frauen am 25. No- -

vember ging der Bundesverband
Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe (bff) mit einem
neuartigen Serviceangebot ins
Netz: Die Datenbank mit Bera-
tungseinrichtungen bietet eine
Regionen-Suchfunktion fiir alle,
die Beratung und Unterstiitzung
in ihrer Nahe suchen. Mddchen
und Frauen, die von Gewalt be-
troffen oder bedroht sind oder
waren konnen sich informieren,
welche Anlaufstellen es in ihrer
Nahe gibt, Aber auch alle Men-
schen, die Betroffene unterstiit-
zen mochten, konnen dieses An-
gebot nutzen, um ihnen den
Weg in eine spezialisierte Ein-
richtung zu erleichtern. Die
Datenbank erfasst aktuell fast
500 Beratungseinrichtungen in
allen Bundeslindern und wird
fortlaufend aktualisiert.

Der Frauennotruf Mainz ist Mit-
glied im Bundesverband und hat
gemeinsam mit der Frauenbera-
tungsstelle Ariadne die Daten-
bank fir Rheinland Pfalz ver-
vollstindigt. ,Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe bieten

durch ihr niedrigschwelliges Be-
ratungsangebot schnelle Hilfe-
stellung bei Gewalterfahrung
an,” betonen Anette Diehl vom
Frauennotruf Mainz und Beatrix
Bohm von Ariadne Bad Breisig,
w«Manchmal treten im Zusam-
menhang damit auch weitere
Problembereiche auf wie zum
Beispiel finanzielle Notlagen
oder Erkrankungen. Auch mit
Verlust der Arbeitsfahigkeit im
Zusammenhang mit fritheren
oder aktuellen Gewalterfahrun-
gen haben wir oft zu tun.*

Katja Grieger vom bff erlautert:
.Durch das spezialisierte und
professionelle Beratungs- und
Begleitungsangebot wird die Ge-
fahr langfristiger Folgeschiden
und Folgekosten fiir die Betroffe-
nen und die Gesellschaft redu-
ziert. In allen Beratungsprozes-
sen steht dabei im Vordergrund,
die Handlungsfihigkeit und
Selbstbestimmung der von Ge-
walt betroffenen Frauen und
Madchen zu stirken. Es ist gut
zu wissen, dass es in der Nahe
Unterstiitzung gibt."

INFO

www.frauen-gegen-gewalt.de.
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,Dariiber zu reden, hilft*

Ausstellung zum Gedenklag

GAU-ALGESHEIM (pst) - .Die
Dinge heim Namen  nennen *
el wetl, jede Frau kann sich
selbst helfon, In der Beratung
untersiieae ich s dabei " Das
sind our zwel der Insgesamt 15
Statements von Frauen, die beim
Mainzer  Notruf und Beratung
fir vergewaltigte Frauen und
Madchen e VO akilv sind
Satements zur ihrer Arhedt und
ket thr Portradt in schwarzweif,
das packten die beim Maunzer
Nolrul enpagierten Frauen im
lahire 209 anldsslich thres 30
fdbfirigen Bestehens zu einer klei
nen  Ausstellung  susammen
Lhese Ansstellung unter dem Ti
tel .Nah dran - 30 Jahre Notruf
Mainz" ist derzeit im Rathaus
der  Verbandsgemeindeverwal
ung zu sehen. Eréffnel wunle
gie 2um  Ldnternationalen  Ge
Lh'nkl:.ag Nein zu Gewalt an

Frauen”, der am 25, Novembar
hegangen wurde
Daran  beteiligten  sich  die

Glefchstellungsheaufiragien des
Landkreises michi pur mit eloer
Fahnenakion im Rahmen einer
von _TERRE DES FEMMES"
bundesweil anfperufenen Ak
tien, sondern sie bagleiteten den
Aknonstag noch mit verschiede
nen Veranstaltungen

In Gau-Algesheim  konnte die
Clelchstellmgsheauftrage Gise-
la Samstag Eva Jochmann vom
Mainzer Notruf heprifen, s
e fhre kleine Ausstellury
mitgebracht und informierte in
cuivene Vortrag aum Thema | Se
auelle Gewalt an Fraden™ [arn
AOpne sie aul, i woelchen G
mnt <ich Gewalt an Frauen du-
Bert und machie anhand von
Lahlen  deutlich. das  zexue]le
Gewall uberall und jederzeit
maglich ist. So 18t bejspiclswieise

wall gegen

Nah dran

e —

Frauen in Gau-Algesheim

30 Jahra Notruf Mainz - 15 Statemoents

= _al

30 Jahre Frauennotrut | Ausstellun

Gau-Algesheim,

fede siehie Frau zwischen 16
und 84 Lahren einmal in ihrem
Leben sexueller Gewalt ausge
eIl gewesen, 99 Prozent der
sexuiellen Stialtater sind mann
lich und 85 Procent kommen
aus dem bekannten Umifeld. Wir
wollen mit unserem Notruf bei
akuten Erfalirungen beraten uimd
auch dann. wenn es ersp yiele
lahre spdter cutage i, Infor
muerte Eva Jochmann. Sie wef:
In erster Linle bringt das Ge
sprach Entlastung und Betrofie-
ne konnen  das  Ceschebens
mest nicht vhne Bertiung ve
arbeiten. So sieht <ich der Mam
2o Notruf in Linle als
Fachstelle fir betroflene Franen
Hier finden Frauen verranlichs

erHlar

Ingelheimer Wochenblatt 09.12.2010

'8

g im Rathaus der Verbandsgemeinda

Foto: Pia Steinbauer

und aul Wunach auch anonyme
Beratung. Neben der Uniterstiit-
zung von betroffenen  Frauen
und Midchen und derep Be-
sugspersonen sehen die Frauven
des Malnzer Notrufs Aufklirung
utid  Otfentlichkeitsartben  als
einen wesentlichen Restandieil
ihrer Arbeit.

INFOS

Die Notrutberatungsstelie i Mainz
bietet Hilts und Unterstitzung nach
gingr Vergewaltigung an, £s gitn festa
Sprechzaiten. 2u denen sia tagsiber
Kontakt aufnahimen kinnan. Talafon
06131 /221213, Fax: 061 31722
92 22, E-Mail: infofravennolrut-
mainz.de oder Internet; wanw. lraen-
otrul-mainz.da
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DONNERSTAG, 17. JUNI 2010

Maglichst frith beginnen

Notrufarbeit 2009: Aufkldrung und Prévention in Institutionen vorangetrieben

MAINZ (red) - In Mainz wurde
vergangene Woche der tnzwi-
schen 3. gemelnsame, Tatlg-
keltsbericht der rheinland-plal-
#achen Frauennotrufe vorge
stellr. Nicht erst mit der aktuel-
len Diskussion um Sexuellen
Misshrauch in Institutionen be-
greifen die: zwill Fachstellen
zum Thema Sexualisierte Ge-
wall Priventionsarbeit als sine
wesentliche Aufgabe _Die Ar-
heit mit jugendlichen Madchen
und Jungen innerhalb und au-
fierhalh der Schulen st selt vie
len Jahren Bestandrell der Not-
rufarbeit™, erklin Eva Joch
mann von der KEoordinierungs
stelle der Frauennotrufe in
Mainz. In dem umfassenden
Konzept, das Im Berichtsjahr
filr den Bereich der Ganetags
schitlen  ausgearbeitet  wurde
und derzeit als Mlotprojekt fir

GuKlassen an fin! Standorten
Im Land erprobt wind, war von
Beginn an die Fonbildupg Hir
Lehekriifie als  Vorapssetzung
fiir die Arheit mit Midchen und
Jangen enthalien

GETRENNTE ANGEBOTE

Dta s filr Jungen und Midchen
oftmals schwierig ist, tdher die

sps Thema zu sprechen, gibt es
nach Ceschlechtern getrennte
Angebote.

Ebenfalls: im Berichtsiahr ha-
ben sechs rheinland-pidlzischie
Frauennotrufe pin Fortbildungs-
modul fur Erzieher und Ergieh-
erinnen erarbeitet. Und in zahl-
reichen Kooperationen, wis bed-
spicliwelse mil dem Landes

sporibund wird die Pravention
von sexuilisierter Gewalt seit
langerer Feit aul eine jmmer
breitere Basis gestell

Mainzer Wochenblatt 17.06.2010

Auch mit dem im Jahr 2009 ver-
offentlichten  Leitfaden . Uber-
legt handeln im Umgang mit se-
xueller Gewalt™ fiir Einfdchiun
gen der Behindertenhilfe wurnds
der Praventionsgedanke in die
Institutionen getragen. Frauen
mit Behinderungen sind  in
poch stirkerom  Avsmal von
sexiellen Obergriffen mil Ce-
walt betroffen, bis zu viermal
so - hdufig”, ‘erlivtenie Joch
mann den Hintergrund fiir die
Veroffentlichung, durch die
Mitarbelterinnen und Mitarbel-
ter der Behindertenhilfs Hin-
weise fiir den Umgang mil Be
traffenen echalten.

Gemainsame Arbeil

Ein Ziel der Frausnnotrufe in
Rheinland-Plalr war und s,
durch gemeinsame  politische
und priventive Arbeit die Pro

LAG der autonomen Notrufe in Rheinland-Pfalz
Traumatisierung durch sexualisierte Gewalt — Die Arbeit der Frauennotrufe

im Kontext von Traumaforschung und gesellschaftlichen Mythen zu

Vergewaltigung

hlematik der sexualisienen Ge-
walt an Fraven und Madchen in
der Offenwlichkeit m themati-
simen, um deren soziale und
rechifiche Siluation zu yerbes-
s

Dirakte Unterstiitzung

Aber auch die direkie Unrer
sifitrung van betrofienen Frau-
en und Midchen gehort zur
wesentlichon Aufgabe  (der
rheinland-plalzischen Frauen
notrule. 1180 belrulfenen Frau
en umd Madchen wad weller
BU7 Venrauspspersonen aus Fa-
mulie, Lehrimiften und Sozialar-
beit haben sich im Jahe 2009 an
die Fachsteflen pewandi. Dus
gind 210 Personen mehr als im
Yorlahe Mit ‘thoen  wonden
4,838 persopliche und 1elefon
sche  Beramngsgespriche  pe-
flihrt

So wichtig wie die Konzeption Trauma fiir die An-
erkennung des Leids vieler Gewaltbetroffener ist, so pro-
blematisch ist [...] die Einsortierung der Folgen in die
Klassifikationsschemata fiir Krankheiten. So wichtig
neue ldeen zur Bearbeitung der Gewalt sind, so proble-
matisch ist die Tendenz zur Reduzierung auf eine anzu-
wendende Traumatherapie.“ (Arbeitsgruppe bkA, in:
Priivention 04/2006, S. 7)

Vorwort

Die Frauennotrufe sind als Fachstellen zum Thema
Sexualisierte Gewalt, insbesondere im Bereich ihrer
Unterstiitzungsarbeit, mit Menschen konfrontiert,
die von traumatisierenden Gewalterlebnissen betrof-
fen waren oder sind. Dabei sehen die Mitarbeiterin-
nen der feministischen Einrichtungen die von sexua-

lisierter Gewalt betroffenen Frauen und Midchen
nicht nur als individuelle Einzelfille, sondern im
Kontext der gesellschaftlichen Geschlechterverhilt-
nisse, die Gewalt hervorbringen und zulassen. Daszu
benennen, in die Arbeit mit einzubezichen und Ein-
fluss zu nehmen auf die gesellschaftlichen Ursachen
sexualisierter Gewalr ist unverzichtbarer Bestandreil
der Notrufarbeit. Denn: sowohl die sexualisierte Ge-
walt selbst, als auch die Bedingungen der
individuellen Verarbeitung von Gewalterfahrungen
sind gesellschaftlichen Bedingungen unterworfen.

Das VergewaltigungsTrauma

Als Trauma versteht man ein gewaltvolles oder iiber-
willtigendes Ereignis, das die Bewiltigungsmoglich-
keiten eines Menschen iiberfordert. Dieses Ereignis
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gt'h[ mil giner (| L'IH.'I'I!\”“L‘dI\.F'H.lI'I!_{ cinher, die e
kenmecichnet ist dureh ein ausgrprigies Erleben von
Chnmachu, Hilllosighein wned A

Wie siark ¢
crpnis rayier wnd ob er dadurch Tangfrisiige Folgen
davon i, hingr von verschiedenen Fakroren als,

lrctermscin.,
Mensch anl cin manmarisches Fr

Vo alleen sogcnannte oman pesle™ “Traumata, also
ilerwal igende Erlahrungen, dic von Menschen ver
ursiche warden, wic beispiclawelse cine Vergewali-
pung, eschiinern s Selbae- und Weliverscindnis
von Menschen sehr sk, Besonders schwerwicgend
wirken sich tamacische Verleraungen aus, dic in der
Ki

supeliige worden, so w1, ba sich wicderholenden

el regelmiilig Jurch mabe srehende Personen

sexuabisiorten Ubergritfen m o der Kindheir,

I den vergangenen Jahren worde conchmend dic
mwfizinizche Siche wm dax Edehen and die Falgen e
smalisicrier Gewale in den Vordergrund gerticke. Da-
bui sind die Erpebmisse der Psychorraumaforschung,
Fiie von sesasalisicnier Gaewalr betrollone Frongen und

hlichem Nuteen: SNeben vinem
s der Foleen von sesisalisivrien
l”u'l'q'i”t 1 }:li‘u ex iewrse e llfrciche r|'|;'|.||u,'|.||i-

Maadchen von o

besseren Versgindn

sche Komeepte amd eine grisiere gesellscliatiliche An
erbenming des Deids, das durch dic Gewalirsren ver
wrsacht wurde, Dempgogeniiber avigen sich aber inh
duinliche Machueile e von sexualisierier Gowalt bee
traliene Franen: Miche schen wind dic Caowaltear umd
deren geschlechespesitische . Akeenicrung durch

den Begnll Jlaunatisicnmyg” wonlriingt, Gewalt

wird miche mchie als solche benannt, goschweige denn
ihie srinlon. geschlchssporilischen, kuluwedlen, ras

sistischen und politischen Ursechen diskeniers. Dic
Avsetnamderserzung um Ursachen und Folgen von se

sualisierien Growalrerlalrungen wird corpolinisivre,
Aadem ach  de
S |:1u-|"|gq-r|.'|:|rr|, aumn Vhera Sexualwerie Coeowalt, [s

l‘s:_'\.a:'iriql unl Ve hz.ug‘.
T wird arene der viclen Verdbtem lichungon und
Medienberichie anfrechrerhalion.

I Bulge erlelen bersotiene Fraven ulie eine

Mikoisierimg”, duh. sie werden ausschlicBlich auf

ihr JOprerSein® redusiert, ant das Opber, das an den
|"1:'!;'.1.'l| dhes | Peapmas” lesden, See werden oiche meh
als leindelndes .":|||1|1.'|n:[\' n':l|r:|::l_'r|::unr1'||;|'.. i aktiv
versuchen die erlebie Gewal oo bewiiloigen, sondern

rilen aul” vinen Objolastarus redugien, der ihire

W
(rassive Keslle als Frao heton.

Chler sic werden pathologisior, dhe, niche mehe
sl im Vorder-

die sexistlisierie Gewalrertahnang
s, somdern div sahlrcichen sich anseheineml
.-";'|..l1'|f__';>.|:|1lf-lj'. .'Tgi_'|1;':|;|1'|| []i.lgnu\cn. e Ider, se-
wualisierne 'ijl'w.'||rcr.‘:1!1|l:lij'_r.'n Flihrren e lehens
|.IP|!;'||I:I.'|.'H'II. i-:.il.n.!|1,:|'l!'|;.|1'||” !'Iilbl‘l.,'l'.. [ samgar £ -
lenmuord™, Fieder ein Bikl des Odprees, das nur noch
durchy seine Dietieite definicer wind und beliandlungs

wr, U xss dieses presellsclafrlich konstruierne

Flfriaele Lavbew- Wotehlvr: Briter it sutew Miirze fue Watrtesied,
F )

Hild plewhecing den cigenen Umipgang mic der
Gewalierbahrung, negativ becinllusst, wird sudemn
ausgeblender,

Lind dirdibser liinag komenr es aveh v ciner bndi-
vidualisicrung: des Probloms. duh, die gescllschaii-
che Dhimension von sexualisierter CGrowale ward niche
mii cinberogen, Sconalisione Gewalt wied als indivi.
duelle Srirmg entweder aul Seiten des Tirers oder
L{'.'.w L }!:“.'H _i:l.":-r'lri'l. |.l|.;|| [ g !1“1."“"\.\-‘1.';" .I|'1 ..5'4.'|1."|.'a. H]
Vhier Selicksalssohlag®. Sonmie gebe auch der Umgang
e den CewalwerBiheangen in die persiimliche
rau iilwer,

Veranuworrung der

Verpewaltigning, wivd als Vineclschicksal verstan
den, die .l-nfgru it Vergewaliigung als Krankhei
criere, dic Behandlung bravche, Das Travena
wirdd michr iiber den auslosenden Koneesy defanier,

T

somaern diber die maglichen Svoprome, dic aus den
sclschen Erschitreerungen resuliieren kisnnen, Lhic
pesellschabiliche Dimension wind dabet aulier Ach
selissen, Us finded awar dic Tasache Anerkennung,
dass somale Realwiiten| ... ] schwere psychische Fol-
gen nach sich cichen kinnen, doch werden dicse so
ahalen Verhdlmisse pewissermation enrpolitisiers im

Sinne enes Stresstakoors ancer veelen, Damin Eiss
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STREN 1 F 2ol

sich das Wechselverhilinis zwischen gescllubalili-
chen Ursachen umd individuclen Beaknionen niche
adiiguan nachvolbeichen,” (1leckl, UL, in: Beporn
Prvchologic 1/2003)

Die Notrufe in der Schuittstelle owischen
Beravung und gescllschafilicher Aufllinng

Auch wenn die rranmarische Sincaion abypochlosien
it wic bei et ‘l"l'.‘lﬂﬂ'.llﬁgu.ﬂg. it der Provess der
Traurarisierung unter Umscinden niche abges los-
sen, Viclmehe folgen wetlere, mandhmal retraumati-
sierende Erfabrangen: Wi wird dic Wergewaltpung
vun der Familic, der Schule, der Adsciusstitre, von
den Freunden aufpenomnwn, wie verhiile sich der
Arztfdie Arctin, wie dic Ermirlungsbehiieden, was
geschieh im Prozess. was bedenia dic Cinsiellang ei-
aes Verfahren, ere. All dics ennscheider mir dariiber,
ob e u ciner Frhodung oder ciner Chronificicrung
der rraumatischen Folgereakitionen komme. Bei-
spivhweise wind der gesellschattlichen Ausgrenaong
entgegengewizkt, wenn Framen in Deratung und
Therapic offen dber das Frlelue sprochen kinnen.
whne sich als kranke Hilfebediitfrige definiceen o
mibssen, sondom dics als Ak des Mutes unid der
Stirke erfahren,

Frauennamufe vertreren die Halung, dass die
Misglichkeiien, Gewalierfahromgen individucli zu
verarheiten, auch dufleren Redingungen unierwarien
sind. Von sexualisiereer Gewale berredlene Madcben/
Frauen bramchen deshally ncbon der individullen
auch dic gescllschaliliche Unterstierung, um dic
traumtischen Frlehnisse in e Lebensgeschichne
integrieren e kiinnen, Eine Beranung oder Psycho-
therapie, dic nur die individuelle Bewilrigung des
Erlebten im Blick har. chili imimser wu kure,

s ise micht mur Thema in der Berawng, son-
dern dicne auch als Ansiof, gesdlschaliliche Bedin-
pungen 2 verindem, Welche gesdischafilichen Be-
dingungen und welche Unierstiiteungumalinglimen
vergewaltigee Frauen und Midchon brauchon, st im-
met weiler 2 specifiacren. Auch wenn es in den lere-
ten Jahren puie Enmwicklungen gab (Gewaleschue-
posete, Stratharkeit von Wengowalugung in der Fhe,
et b Senualisserte Gewale ise immer noch min vielen
Mythen belaster, viele Bemroffone schweigen lber
ihre Erlchnisse, es gibt keinen Redlesansproch auf
Reratung. Hier gibu cx noch vicle Her: nndorderingen
fiur die Ollentichkcivarbeic wnd dic politsche
Tobbyarbeir der Fravennorralc.,

Deer Secllenwert der Ofentlichkeitsarbeit in den
Mouufen

1as iel der Ofendichkeiusarbei is die Virbesserung
der sowialen und eechilichen Siuation wnd die Seir-
kg vonn Midohen und Framen, dic sexualisicrne Ge-
walt erbeln haben, (dlentlichkeinsarbeir wirke aul

Streit 1/2010

wchreren  Ebenen  und  spricht wiienchiedliche

aclgruppoen an:

I aul politischer! gescllschatlicher Fhene durch
Loblyarbeit wnd dic Inreressensveriroing dor
betroffenen Midohen! Frausn minels Srellung-
nahmen wu akiellen Enewicklungen (w8, zum
Cochemer Moddl, Opferschue oder Kricgaver-
gewaltigamgen), der Ininiieng von Cesciesdin.
derungen, Forderungen cum Ciowaltag haer eve,

2 aulinstitutioncller Bhene durch dic Fanbeildung
vl und Fusammvenarbeir min Bofgmappen
wur Frweiterung von | Bindlunggshomperenaon
wnl wur stdsuligen "l.-rerhcxwrung des 1 hiliesys
TS,

. wairke sic auf das nihere Uinteld der betroffenen
Midohen/Fraven: Welche hilfreschen Reakiio-
e gila et im Ulmpgang mis Vergewalugung?

4. (Hlenelichkeitsarbein, noben dor Weitergabe
vony wichtigen Informationen, anch cin Signal an
dic Madchen und Frasen sellea, Es hille ihoen,
sich nicht ansschlicBlich als Opier 2u sehen (und
geschen wn wenden), und bestlitke sic darin,
Rechine zu lubon.

Einn: sensibilisierende Offemlichkeivarber sy da-
rauf ab, dass dus Thema sexwalisierte Gewalt mehs
umed mclor eotrabaisiere wird, and wirks ci.;w[ﬁignm-
tisicrung bevroffoner Frauen enigepen. Ofentlich-
keitsrbeir soll cin gesellschaftliches Klima schaffen,

inn dhenn dlie Soche uead Anpabinee von | L e Ve -

waltignng: ein Reche der Botroffenen st Sie wrige
dien bei, die gescllschalilichen Mmgunp.n LT
gestalien, dass cine Verarbei ung und Integration des
Ercheen erleichters wird und weiter: raumarisicren-
den Erfabrungen vermieden werden, Sowoh! Offent-
lichkeivarbeir wic auch Verncrang mit amlercn be-
Iri.ri:.'_ln'l Ivaivutionen als anch Jdic Arbeit mir .ﬁ.ngq.'-
hiirigen peliiren somil noowendigerweise immer
cinem  sinnvollen Uneerstiiteangsngebot e
Midchen und Frouen,

Cobcichzeiniy ise os unabdingbar, dass sich auch die
|‘.-.:.1.|u'tl|J|.|n1:tf41|'.u'h1|||F i chew serukmrelben L.
e v (sexnalisicorten) Gowale und desen Finflus
aul dic UL'!IEHI&"IJIIK\'I:IH 'Ji‘:um.lfupcn auscinander-
serzr. Um von seaualisierier Cewall traumanisicrten
Menschen oprimale Heillunggohancen an gewahren
wncl s den Unsachen von suukmrellen, bew., sexuali-
sierner Ciewale enngegen zo troten, mivaen die Sorke
wren und gesellschaftlichen Misstinde botrachrer
il benann werden, Nur cine Psychotraumafior-
schung, die solche Haltungen mic einbezich,
verhindens  Tabuisicrung,  Abspaliung und
g\j\'"ulla Nliche Anmesien.

Verantworilioh:

Auga Huseh, Aneite {Xefel, Regina Mayer, Marlene

Haeeh Aisrid Rund, Martina Steiecifer, Conny Zech
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Strategien gegen
sexuelle Gewalt

PRAVENTION Frauennotruf und
Gleichstellungsbeauftragte kooperieren

MAINZ-BINGEN (red). ,Der
Arbeitsbereich |, Sexualisierte
Gewalt an Frauen und Mad-
chen ist seit Beginn meiner Ta-
tigkeit im Landkreis Mainz-
Bingen ein wichtiges Thema",
betont  Gleichstellungsbeauf-
tragte Karin Diehl. ,Deshalb
sind die Mitarbeiterinnen des
Frauennotrufs Mainz gute Ko-
operationspartnerinnen fiir
mich!“ Das Lob geben die
Hauptamtlichen der Fachstelle
zum Thema sexualisierte Ge-
walt gerne zuriick: ,Das Tabu-
Thema ,Sexualisierte Gewalt
an Frauen' erfordert gut abge-
stimmte und gemeinsame
Gegenstrategien”, weil3 Anette
Diehl, die seit Beginn mit der
Namensvetterin, mit der sie we-
der verwandt noch verschwii-
gert ist, zusammenarbeitet.

Wie jedes Jahr haben sich
Frauennotruf und Gleichstel-
lungsstelle  zusammengetan,
um Pliine fiir die Zusammen-
arbeit zu schmieden und sich
auszutauschen. ,Wichtig ist uns
die gemeinsame Offentlich-
keitsarbeit zum verschwiege-
nen Thema, so Eva Jochmann
vom Frauennotruf. ,Hauptziel
ist zum einen die Offentlichkeit
zu sensibilisieren, zum anderen
geht es immer wieder darum,
unsere Arbeit fiir betroffene
Frauen und Médchen transpa-
rent zu machen.” Immer noch
fiele es vergewaltigien Frauen

oder missbrauchten Midchen
schwer, den Weg zum Unter-
stiitzungsangebot der Fach- .~
und Beratungsstelle zu finden
und Hilfe in Anspruch zu neh-
men. In diesem Punkt findet
die Einrichtung Unterstiitzung
bei Karin Diehl, die Themen-
mappen fiir Rechtsanwilte
oder Arzte verschickt oder Ver-
anstaltungen mitorganisiert.

Fiir die Zukunft wollen die
Kooperationspartnerinnen das
Thema .k.0.-Tropfen* im Land-
kreis Mainz-Bingen weiter be-
kannt machen.

Gleichzeitig ist Gleichstel-
lungsbeauftragte Karin Diehl
fiir den Notruf Mainz die Bri-
cke zu ihren Kolleginnen in
den Verbandsgemeinden. So
konnten in der Vergangenheit
im Landkreis unterschiedliche
Bereiche des Themas sexuali-
sierte Gewalt beleuchtet wer-
den: von der Priventionsarbeit
in Schulen bis hin zu Vortrags-
abenden fiir Betroffene. Auch
die internationalen Kontakte
des Frauennotrufs wird die
Gleichstellungsbeauftragte nut-
zen. So ist fur 2011 eine ge-
meinsame Wanderausstellung
zu Frauen in Ruanda geplant.

Wichtigstes Ziel fiir die Zu-
kunft ist die Installierung eines
gemeinsamen Priventionspro-
jektes gegen sexuelle Gewalt in
Schulen, Sportvereinen und Ju-
gendeinrichtungen.

Mainzer Allgemeine Zeitung 25.08.2010
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