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Sexualisierte Gewalt: Wenn das Biiro
zum Tatort wird

Der Mainzer Frauennotruf registriert verstarkt Falle sexualisierter Gewalt am
Arbeitsplatz. Junge Frauen sind besonders betroffen. Und auch an Hochschulen
gibt es Vorfille,

g von Nichelas Matthias Steinberg

Lokalredakteur Manz

Sexuelle Uhergriffe kiinnen kérperlich, verbal oder nanverbal auftreten. (ot dpa)

MAINZ - Ob ein anzuglicher oder beleidigender Spruch,
lGsternes Anstarren oder das Prasentieren pornografischer
Videos - sexualisierte Gewalt hat viele Gesichter, muss
zudem langst nicht kérperlich sein. Auch verbale und
nonverbale Beldstigung ist mbglich. Bei den Betroffenen
handelt es sich in 80 Prozent der Fille um Frauen. Aber
auch Manner, die nicht dem tblichen Rollenbild
entsprechen, etwa trans- oder homosexuell sind, erleben
regelmaftig sexuelle Beldstigung. Und das Phdnomen tritt
in jeglichen Lebenskontexten auf - auch im Arbeitsleben,

Mehr als die Halfte aller Beschaftigten
erleben Beldstigung

Laut einer Umfrage der Antidiskriminierungsstelle (ADS) des Bundes hat mehr als
die Halfte aller Beschaftigten in Deutschland bereits sexuelle Belastigung am
arbeitsplatz erlebt oder becbachtet ,Uber ihre Rechte sind viele aber nicht
informiert”, sagt Traumaberaterin Anette Diehl vom Frauennotruf Mainz. Knapp B0
Prozent wissen nicht, dass Arbeitgeber verpflichtet sind, sie aktiv vor sexueller
Beldstigung zu schiitzen. Dabei gibt es inzwischen rechtliche Hebel.



MAINZ - Db ein anziiglicher oder beleidigender Spruch,
listernes Anstarren oder das Prisentieren pornografischer
Videos - sexualisierte Gewalt hat viele Gesichter, muss
zudem langst nicht karperlich sein. Auch verbale und
nonverbale Beldstigung ist méglich. Bei den Betroffenen
handelt es sich in 90 Prozent der Falle um Frauen, Aber
auch Manner, die nicht dem Gblichen Rollenkild
entsprechen, etwa trans- oder homosexuell sind, erleben
regelmallig sexuelle Belastipung. Und das Phanomen tritt
in jeglichen Lebenskontexten auf - auch im Arbeitsleben.

Mehr als die Halfte aller Beschiftigten
erleben Beldstigung

Laut einer Umfrage der Antidiskriminierungsstelle (ADS) des Bundes hat mehr als
die Halfte aller Baschaftigten in Deutschland bereits sexuelle Belastipung am
Arbeitsplatz erlebt oder beobachtet Jberihre Rechte sind viele aber nicht
infarmiert®, sagt Traumaberaterin Anette Diehl vom Frauannaotruf Mainz. Knapp 80
Prozent wissen nicht, dass Arbeitpeber verpflichtet sind, sie aktiv vor sexueller
Beldstigung zu schitzen. Dabei gibt es inzwischen rechtliche Hebel,

Wie das seit 2005 existente Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG)._Allerdings
kdme dieses hdufig kaum zum Tragen, so Diehl. Unternehmen kinnten nicht
sanktioniert werden, wenn sie das AGG nicht aktiv umsetzten. Dabei enthalt es
durchaus Malknahmen fir den Ernstfall. Zudem sind Flihrungskréfte laut AGG
verpflichtet, Belastigungsvorwirfen nach- und gegen Verursacher varzugehen.

Junge Frauen besonders betroffen

Seit der #metoo” Bewepung werde sexualisierte Gewalt im Arbeitsleben verstarkt
diskutiert, berichtet Frauennotruf-Beraterin Sabine Wollstadter. Aufmerksambkeit
und Sensibilitdt flir das Thema nehmen zu. Dadurch werden auch mehr Fille
bekannt.” Besonders betroffen van sexualisierter Gewalt sind laut Studien junge
Frauen - vor allem 16- bis 24-J3hrige. Entsprechend stehen Ubergriffe in
Ausbildung und an Hochschulen wermehrt im Faokus,
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Auspragungen sexueller Beléstigung am Arbeitsplatz

Studie der Antldiskriminierungssielle des Bundes (ADS; 2019) unter Betroffenen. in
... Prozent der Fille gaben Betroffene an, ... erlebt zu haben,
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LDas sind weite Felder, auf denen es noch einigen Nachholbedarf gibt®, sagt Emma
Leonhardt vom Frauennotruf. Ob im Ausbildungsbetrieb, in der Berufsschule, an
der Universitat oder im Praktikum — .es kommt Oberall vor®, sagt Leonhardt. Die
Liste der Beispiele ist lang: Da wire die Auszubildende zur Physiotherapeutin, die
mit der Begriindung, ihr eine Massagetechnik beibringen zu wollen, vom Ausbilder
unsittlich beriihrt wurde. Oder eine Frau, die als Pflegekraft im Seniorenheim

arbeitet und regelmalkig von einem Bewohner begrapscht wird.

Alle Branchen sind betroffen

Und auch in Kunst und Schauspiel gibt es Ubergriffe: Wenn Kussszenen genutzt
werden, um weitere Grenzen zu uberschreiten. Oder es im Zuge von Aktmalerei
plotzlich zu Ubergriffen kommt. ,Grundsatzlich sind alle Branchen betroffen. Aber
Berufe, in denen es generell zu korperlichem Hontakt kommt, stehen besonders im
Fokus", so Leonhardt.



Beim Berufseinstieg sei die Hemmschwelle, Beldstipungen anzusprechen,
besonders hoch. JAngste, Unsicherheiten, Unwissenheit um rechtliche
Moglichkeiten - es gibt vielz erschwerende Faktoren, die Betraffene daven
abhaltan kénnen, sich Hilfe zu holen®, sagt Beraterin Wollstadter, Die
Hauptmotivation fur sexualisierte Gewalt muss dabei nicht sexuelier Matur sein,
JEs geht haufig um Machtstrategien®, sagt auch Traumaberaterin Diehl. So wdrden
hidufig hierarchische Arbeitsbeziehungen ausgenutzt, um sexuell 2u beldstipen und
so Macht zu demonstrieren.

Eigeninitiative sei Grundvoraussetzung

In den meisten Fallen wenden sich die Betroffenen zundchst nicht selbst beim
Frauennotruf, sondern eher Bezugspersonen wie Gleichstellungsbeauftrapte von
Unternghmen ader Behdrden, Arbeitskollegen nder auch Familienangeharige, Sie
erkundigen sich, legen Betroffenen spater nahe, sich ebenfalls bei der Fachstelle zu
melden. Eigeninitiave ist die Grundvoraussetzung. Denn es gilt die Komm-
Strategie. Beraten wird nur auf Anfrage; auch aus Datenschutzgriinden, Im
vergangenen Jahr wurden beim Frauennotruf Mainz insgesamt 19 von
sexualisierter Gewalt Betroffene sowie 49 Bezugspersonen beraten,

Besonders von sexualisierter Gewalt betroffene Branchen
... Prozent der befragien Betroffenen von sexuakzierier Gewsalt arbaiteten in ... .
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In den Gesprachen mit Betroffenen geht es konkret darum, einen Rahmen
abzustecken, berichtet Traumaberaterin Diehl. Kleinteilig werden
Handlungsoptionen dargelegt, etwa der Gang zu Gleichstellungsbeauftragten und
Betriebsleitung. ,Aberdas geschieht alles nur mit Zustimmung der Betroffenen®,
so Diehl. Wird ein Fall in einem Betrieb publik, veranlassen die
Unternehmensverantwortlichen nicht selten Fortbildungen der gesamten
Eelegschaft. , Es kann ein Wetthbewerbsvorteil sein, sich frithzeitig und offensiv mit
dem Thema auseinanderzusetzen®, sagt Diehl. In 2020 schloss der Frauennotruf
Mainz zehn Fortbildungen in &ffentlichen Einrichtungen und Unternehmen ab.

Hierarchiestrukturen als mogliche Ursache

Und auch im Umfeld von Hochschulen gehort sexualisierte Gewalt zum Alltag.
Immer wieder werden Ubergriffe bekannt, wie Sabine Wollstidter berichtet. An
Hochschulen trafen Studierende, Lehrbeauftragte, Angestellte und Verbeamtete
aufeinander. ,Das bedeutet eine Vielzah! an Beschaftigungsverhiltnissen und
unterschiedlichen Hierarchiestrukturen, die zu Machtungleichheiten und somit
auch zu sexualisierten Ubergriffen fuhren kénnen®, macht die Fachberaterin
deutlich.

Trotz alledem sei Thema noch randstandig

Dennoch sei das Thema haufig noch randstandig. Insbesondere Studierende seien
haufig nicht ausreichend geschutzt. Sie sind vom AGG nicht abgedeckt.
Entscheidend seien vielmehr die Landeshachschulgesetze sowie von den
Hochschulen verfasste Richtlinien, ,Das ist prablematisch. Oft ist nicht mal klar,
wer die Beschwerdestelle ist, ob es iberhaupt eine gibt®, erliutert Wollstédter.
Aullerdem seien sowohlin Gesetzen als auch Richtlinien kaum konkrete
Malinahmen und Sanktionen enthalten.

Es bediirfe daher einer Konkretisierung - und einer Versinheitlichung der
Regelungen. In einem ersten Schritt initiierte der Frauennotruf in diesem Sommer
einen Runden Tisch fiir die Gleichstellungsbheauftragten der Mainzer Johannes-
Gutenberg-Universitét (JGU) und der Hochschulen,
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Blamna Gesedlschat

DEBATTE

Sexuelle Belastigung: ,.Es ist wichtig, sich
mit den Betroffenen zu solidarisieren”

Auch in Mainz ist sexuelle Belistigung ein grofies Thema., Wer ist am hdufigsten
betroffen und was muss sich in Mainz indern? Wir haben mit Anette Dichl vom
Frauennotruf, Melina von ,Catcalls of Mainz* und der Polizei gesprochen.

Wan
Michallz Sensel
Autorin

Mit den Temperaturen steigt die Anzahl sexueller Belistigungen — I.'g
auch in Mainz" - mit diesem Snip hat Leserin Martha eine )
Digknssion ansgeltsr, Ein Hauprpunkr dabei: Wann fingr sexuelle verte Nt it

Eelastigung an? Ez entstanden teilweise lange Diskussionen - (ber

subjelerive Erfahnmgtn und objektive Fakten. Viele fithrten ins AL EE AR,
Michzs, andere brachten dem ein eder anderen aber auch neue @5 @7 H1 9

Sichrweisen, 2 ity
ARTIKEL TEILEN

Fragr man Anette Dichl, Tranma- f w P
Fachberarerin beim Mainzer
..Obwohl sie sich urwvohi
fiihlen oder manchmal
deshalb sogar nicht
rausgehen, definieren es
viele nicht als Ubergriff,

Frauennotruf, dann sind es unter Dieser Ariikel baiert auf derm Snig
anderem offene Gespriche, die il B Mo
die Gesellschaft beim Thema .

sexuelle Belstigung braucht.

weil es fiir sie einfach Alltag JMir mitssen mehr dariiber
ist.” - Anette Diehl, sprechen’, sagr sie. Das Team des
Frauennotruf Frauennotrufs berdc Franen und

Midchen, die sexualisierte Gewalt

erleben oder erfabren haben,
Meist gehr es dabet um Missbrauch in der Kindheir,
WVergewaltigungen oder wm sexoelle Belistigung am Arbeirsplarz



sowie in der Schule.  Manchmal wird dabei auch ither seenelle
Belastigung auf der Strafte gesprochen. Das Schlimme dabei:
Obwohl sie sich unwell fithlen, die Stralenseive wechseln oder
manchimal deshalb sogar nickr ravsgehen, definieren es viele nichr
ala Uhergriff, weil es fitr sie einfach Alltag ist.~

Frauen sind haufiger betroffen

Erst 2016 wirde der Steaftatbestand der sexuellen Belistigung nach
§ 1841 5166 neu ins Strafgeserzbuch aufgenomimen. Anders als der
sexielle Misshranch und die sexuelle Notigung war die sexuslls
Belastignng in Denrschland bis dahin nichr ansdrincklich sceafbar,
Lrapschen' war zom Beispiel in den meisten Fillen kein
Strafratbestand . Nach dem neven Gesetz macht sich jetzt strafbar,
wer gine andere Person in sexuell basrimmter Weise kirperfich
beriihrrund dadurch helisrigr.

Besonders haufig von sexucller Belistigung betroffen seien Franen,
Manner, die weiblicher aussehen und Transpersonen, sagt Anette
Dichl. Auch die Mainzer Polizel bestirigt, dass Frauen hiufiger
berroffen sind als Minner. Seit 2010 hat die Polizei 130 Strafanzeigen
wegen sextieller Belisrigung erfassr. Minner seien in den meisten
bekannten Fallen die Tater. Gerade wenn es auf der Stralle passiert

und man den Tater nicht kennt, sei es aber oft schwer, thn zu
identifizieren. .In solchen Fillen ist es am besten, wenn man direkr
bei uns anruft”, sagt Polizeipressesprecher Matthias Bockius, .Dann
kannenwir sofort vorbeilkommen nnd handeln* Wichrig sei es, sich
zu merken, wie die Person aussah oder mit welchen Menschen sie

ULTErWeRSs WaL,
Catcalling auch in Mainz ein Problem

Verbale sexuelle Belastigung, anch Catealling genannt, ist in
Deurschland auch nach der Sexualstrafrechrsreform niche srrathar,
Murwenn die Auflerung eine Beleidigung darstellt, Fillt sie unter
den Tarbesrand der sexuellen Balisrigung. Ein Sonderfall jer die
Belastigung am Arbeitsplatz. Dort gelten die Sondervorschrifien des
Allgemenen Gleichbehardlungsgesetzes™. Wer kdrperlich oder
verbal belistigt wird, har ein Beschwerderechr. Vorgeserare miiszen
die Beschwerde prifen und Mafinahmen ergreifen, damir sich die
Belasrigung nichr wiederholr, Das lann bis zur fristlosen
Kiindigung fithren.

Dass sich, auch wenn verbale Belistigungen auf der Strafle nicht
sreathar iot, rrotzdem erwas dndern muss, wollen die Aknvistinnen
der Instagram-Seite JCatcalls of Mang” deutlich machen. Sie



sammeln Erlebnisse von Betroffenen und schreiben sie mit Kreide
auf den Boden des Ortes, an dem es passiert ist, Uber Instagram
machen sie auf die Vortille aufmerlksam. Auch sie erreichen vor

allem Nachrichten von weiblich gelesenen Personen.
Mehr Fille im Sommer

Im Sommer steigen die Fille an. ,Oft sind diese mit der
Kommentierung des Edrpers oder der Klamotten verbunden, wie
‘Geile Schenkel oder “Trag mal einen BH™, sagr Melina, eine der
Alktivistinnen von ,Catcalls of Mainz", ,Dabei muss ganz klar gesagt
werden, dass sexuelle Belistigung durch nichts gerechrferrige
werden kann und dass Sommerkleidung natiirlich keine
Anfforderung zum Carcalling ist." Auch bet der Polizei werden im
Sommer mehr Fille sexueller Belastigung angezeigr, Eine
Ausnahme seidie Fastnachtszeit, Aber: ,Sexuelle Belastigung finder
in jeder Jahreszeit statt®, sagt Melina. Auch im Winter bekamen die
Altivistinnen taglich Nachrichten von Betroffenen. Immer wieder

seien darunter auch Fille, die angezeigt werden kénnten.

Fiir Berroffene ist es oftmals sehr

schwierig iiber ihre Erfahrungen . g
Es fallen oft Satze wie:

‘Selbst Schuld, wenn du

s Borrs o tondl ebont de dich so anziehst oder nachts
B IHCE alleine rumlaufst’. Das

betrotfenen Person die Schuld®, macht uns sehr wiitend.” -

sagt Melina. . Es fallen dann oft Melina, Catcalls of Mainz
Sdtze wie: ‘Selbst Schuld, wenn du

zu sprechen. Zudem reagieren
viele Menschen auch noch mit

dich so anzichst oder nachts

alleine rumliufst’. Das machr uns sehr wiitend. Denn Schuld haben
immer nur die Titer® innen.” Das kennt auch Anette Diehl vom
Fraunennotrif. Oft fielen auch Anssagen wie ,Stell dich nichr o an®

oder ,Es war doch nur nett gemeinr.”

+Es kommt aber nicht auf die Intention der handelnden Person an,
sondern es kommt darauf an, wie ist es fiir die Person ist, die diese
Handlung erreicht”, sagt Diehl. Wer unsicher ist, wie er jemanden
respektvoll ansprechen kann, kénne sich beispielsweise mit anderen

austauschen oder auf Info-Veranstaltungen gehen.



Unterstiitzung fiir Betroffene

Egal urn welche Art der Belistigung es sich handelr — sowohl Anette
Diehl als auch Melina von Catcalls of Mainz® finden, das Thema
brauche mehr Aufmerlksamkeit.  Wir wiinschen uns, dass die
Mainzer®innen das Problem erkennen und nicht wegschauen, wenn
sie Carcalling beobachren’, sagt Melina. ,Es ist wichtig sich mit den
Betroffenen zu solidarisieren und unter Umstinden auch
cinzuschreiten.” Die Titer solle man zurechtweisen und ithnen

erkliren, warum thr Verhalten problematisch ist.

Der Fravennotruf unrerstiiczo

Ay = Berroffene. Auch anonym.
WIr mussen weiter

dffentlich aufkldren und die :
zu reden., In anderen Fallen
Betroffenen von sexueller

G & begleitet das Team die
Eelastlgung EMpowern. i sinh lizei od
Anette UiEh| Berroffenen anch zur Polizel oder

zum Arbeitgeber. Auflerdem

startet der Frauennotruf immer

Manchmal helfe eg, nur dariitber

wieder Kampagnen, um auf sexuelle Belistigung aufmerksam zu
machen. Beispielsweise mir Plakaten, die unter anderem auf Partys

und Veranstalungen aufgehingt werden sollen, um klarzumachen,
dass sexuelle Belistigung dort nicht geduldet wird. Akruell lauft

aulberdem eine Kampagne gegen toxische Minnlichkeit, bei der sich

Minner gegen Sexismus aussprechen. ,Wir miissen weiter
dtfentlich aufkliren und die Betroffenen von sexueller Beldstigung

empowern”, sagt Anette Diehl. ,Damit es eben nicht mehr ‘normal’

oder Allrag ist.”

Merkurist Juli 2021
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Metoo in Science
Frauennotruf initiiert Runden Tisch mit Gleichstellungsbeauftragten der Mainzer Universitit und (Fach-) Hochschulen

Foto: Frauennotruf Mainz e.v. @Sabine Wollstadter: Runder Tisch — Gleichstelungsbeauftragte der Mainzer Hochschulen

tauschen sich mit Fachstelle fir sexualisierte Gewalt aus (aufgenommen: 01. Juli 2021)

Das Thema Sexuelle Beldstigung hat in den letzten Jahren vor alem in der Arbeitswelt mehr Aufmerksamkeit auf sich gezogen und wird
insbesondere seit der #metoo Bewegung verstarkt und 6ffentlich diskutiert.

Wie in vielen anderen Bereichen — so auch im Hochschulkontext scheint das Thema haufig noch randstandig bis nahezu gar nicht behandelt
zu werden. Dabei treffen hier Studierende, Lehrbeauftragte, Angestelte und Verbeamtete aufeinander. Das bietet eine Vielzahl an
Beschaftigungsverhaltnissen und unterschiedlichen Hierarchiestrukturen, die zu Machtungleichheiten und somit auch zu sexualisierten
Ubergriffen und Gewalt filhren kénnen. Insbesondere Studierende sind haufig nicht ausreichend vor sexistischer Diskriminierung und sexueller
Belastigung geschiitzt. Das sagen auch bisherige Studien aus Deutschland. Fast jede zweite Studierende hat schon sexuele Belastigung erlebt.
LRechtlich hinterlasst das Algemeine Gleichbehandlungsgesetz (kurz AGG) eine grofe Liicke zum Nachteil vieler Hochschulmitglieder. Hier sind
dann die Landeshochschulgesetze oder die intern verfassten Richtinien entscheidend®, sagt Sabine Wolstadter, Mitarbeiterin des
Frauennotrufs. ,Ohne klare, transparente Vereinbarungen gbt es haufig auch wenig Maglichkeiten, tbergriffige Studierende, Dozierende oder
Vorgesetzte zu sanktionieren.”

Der Frauennotruf Mainz hat deshalb einen Runden Tisch fiir die Gleichstelungsbeauftragten der Mainzer Universitét und (Fach-) Hochschulen
einberufen. ,Ein guter Austausch mit einer Fachstele zum Thema ist besonders wichtig, um geeignete Schutzkonzepte an den jeweiigen
Hochschulen zu etablieren und die Rolle der Gleichstelungsbeauftragten zu starken,” so Sabine Weis, Projektleiterin  der Veranstaltungsrehe
des Gender-Working am Zentrum fir wissenschaftliche Weiterbidung (kurz ZWW). ,.Denn diese sind haufig die erste und vertrauliche
Anlaufstelle und sehen sich in der Verantwortung, das Thema an ihren Hochschulen einzubinden.”

Finanziert und unterstiitzt wurde die Auftaktveranstaltung durch die Stabsstelle Gleichstelung und Diversitdt der Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz, Maria Lau und Daniela Fahrnbach. Weitere Organisatorinnen waren: Sabine Weis (ZWW), Anouschka Erny-Eirund
(Gleichstelungsbeauftragte fir nicht-wiss. Mitarbeitende der Unimedizin Mainz) sowie Anette Diehl und Emma Leonhardt (Frauennotruf Mainz).
Text: Sabine Wolstadter & Anette Diehl, Frauennotruf Mainz e.V.

GIB Juli 2021
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Sexualisierte Gewalt in der

beruflichen Bildung
Wenig erforscht, oft erlebt

Einblicke in den beruflichen Alltag, fachbe-
zogener Unterricht, das erste eigene Gehalt

- alles Themen, die mit einer Ausbildung in
Verbindung gebracht werden. Zur Lebens-
realitat vieler Auszubildenden gehdren jedoch
auch Beleidigungen und Ubergriffe sexueller
Art, besagt eine aktuelle Studie. Wie kdnnen
Priavention und Aufarbeitung in der berufli-
chen Bildung aussehen?

Sexualisierte Gewalt war lange ein Tabuthema, belast-
bares Zahlenmaterial oft Mangelware, vor allem zur
Situation an Berufsschulen. In Hessen hat sich das
geandert. In der vom Land in Auftrag gegebenen
SPEAK!-Studie tiber Formen, Haufigkeit und Auswir-
kungen sexueller Gewalterfahrungen Jugendlicher im
schulischen Kontext der Philipps-Universitéit Marburg
und der Justus-Liebig-Universitit Giefsen kommen erst-
malig auch Berufsschiilerinnen und -schiiler zu Wort.
Die Ergebnisse zeigen, wie wichtig es ist, das Thema
ins Blickfeld zu riicken: Zwei Drittel der mehr als
tausend Befragten hat schon einmal nicht-kérperliche
sexualisierte Gewalt erlebt, jeder zweite bis dritte
korperliche. Je dlter die Schiiler/innen sind, desto mehr
Erfahrungen haben sie laut der Studie mit derartigen
Themen. Junge Frauen sind besonders oft betroffen,
vor allem bei kdrperlichen Delikten. Die soziale Schicht
hat hingegen keinen Einfluss auf das Vorkommen von

hier aber deutlich das Risiko, zum Opfer zu werden.
Doch wer sind in den beschriebenen Fallen die Tater/-
innen? Am hiufigsten wird eine fremde mannliche
Person genannt. Oft geht die Gefahr auch von Mitschi-
lerinnen, Mitschiilern oder Mitarbeitenden aus dem
Betrieb aus.

Vielfiltige Symptome

Fir die Jugendlichen kann sexualisierte Gewalt
unterschiedliche Folgen haben: ,Es ist eine ganze Welle
von Gefiihlen, mit denen Betroffene zu kimpfen
haben®, weif} Anette Diehl, die als Trauma-Fachberate-
rin bei der Mainzer Fachstelle fiir sexualisierte Gewalt
tétig ist, einer Anlaufstelle fiir Betroffene, aber auch fir
Lehrkréfte, Schulklassen oder Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus Betrieben, die sich mit dem Thema
beschéftigen wollen. Betroffene verlieren das Ver-
trauen in sich selbst, was vor allem im jungen Alter und
in der Phase des Lernens langfristige Folgen nach sich
ziehe, so Diehl. Das zeigt auch die SPEAK!-Studie: Bei
Schilerinnen und Schiilern, die selbst von sexualisier-
ter Gewalt betroffen sind oder diese mitbekommen,
sinkt nicht nur die ,Schul- und Lernfreude®, sondern
auch das Gefiihl von Sicherheit und Wohlempfinden.
Was kénnen also Schulen und Betriebe tun, um dem
entgegenzuwirken?

N
N | Es ist eine ganze Welle von Gefiihlen,
mit denen Betroffene zu kdimpfen haben.”

Gewalterfahrungen. Ein Migrationshintergrund spielt
nur bei nicht-korperlicher Gewalt eine Rolle, erhéht

26
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Information und Kommunikation

Um die jungen Menschen vor sexuellen Ubergriffen
und deren langfristigen Folgen zu schiitzen, braucht es
praventive MaBnahmen. Laut Anette Diehl gehe es vor
allem darum, Begriffe zu definieren. Denn oftmals
wissen junge Menschen gar nicht, wo sexualisierte
Gewalt beginnt. Das bestatigt auch die Studie. Knapp 45
Prozent der Jugendlichen wollen demnach mehr Giber
das Thema erfahren. Genau das setzt Diehl mit ihren
Kolleginnen und Kollegen an den Schulen um: Sie
informieren, definieren, sprechen {iber Selbsterméachti-
gung. Auch die Lehrkrafte werden einbezogen. Neben
ausreichend Informationen und einem stiarkeren
Bewusstsein fiir das Thema brauche es laut Diehl auch
mehr Kommunikation zwischen Schule und Betrieb.
Immerhin geben 7 Prozent der Schiilerinnen und
Schiiler Personen aus dem Unternehmen bei nicht-
korperlichen und 4,3 Prozent bei korperlichen Gewaltta-
ten als Taterinnen und Téter an.

\
") Je dlter die Schiler sind, desto mehr

Erfahrungen haben sie laut der Studie mit
derartigen Themen.”

Niéhe versus Distanz

Diehl rat Betrieben, das Thema im Arbeitsalltag
sichtbar zu machen. Konkret konne man zum Beispiel
Plakate der Antidiskriminierungsstelle des Bundes
aufhdngen, Umfragen im Unternehmen starten und in
einer Dienstvereinbarung Grenzen des Miteinanders
aufzeigen. Inshesondere Vorgesetzten und Fithrungs-
kraften komme hierbei eine Schliisselrolle zu. Grenzen

o TIITY Ty~

n von der IHK Darm-

sind auch laut Torsien Heinzman
stadt essenziell, der empfiehlt, im Betrieb auf Ndhe und
Distanz zu achten: ,Es ist nattrlich wichtig, eine Ver-
trauensbasis zu schaffen, aber zu nah ist auch schlecht.”
Um Unternehmen dabei zu unterstiitzen, bietet die IHK
regelméfig Workshops an, zum Beispiel zum richtigen
Umgang mit Auszubildenden. Pro Jahr bearbeitet
Heinzmann etwa funf Félle von sexualisierter Gewalt in
Ausbildungsbetrieben, iberwiegend sind Frauen
betroffen. ,Das heifdt nicht, dass da nicht mehr passiert,
aber mehr treten meist nicht an uns heran.” Oft werde
die IHK nur als die Institution wahrgenommen, die die
Priifungen abnimmt. ,Dabei kann man mit uns auch
einfach mal sprechen.” Landet ein Vorfall sexueller
Gewalt auf Heinzmanns Schreibtisch, beginnt ein
Prozess, in dem die IHK als Vermittler auftritt. ,Es ist

aus meiner Sicht eins der sensibelsten Themen {iber-
haupt®, so Heinzmann. Ab wann sich jemand sexuell
belastigt fihlt, sei sehr individuell. ,Deshalb ist es fir
uns ganz wichtig, jedem Fall nachzugehen und ihn
einzeln zu betrachten.” Erschwerend komme hinzu,
dass Auszubildende sich oftmals zwar an Heinzmann
und seine Kolleginnen und Kollegen wenden, jedoch
Angst vor der Konfrontation mit dem Betrieb haben.
,Da sind uns die Hinde gebunden, denn wir machen
nichts ohne das Einverstidndnis der Azubis.”

Auch fir die Betriebe sei so ein Vorfall belastend:
,Damit konnen immerhin Karrieren oder Leben rui-
niert werden®, sagt Heinzmann. Nachdem der Azubi
seine schriftliche Schilderung abgegeben hat, erhalt
der Betrieb die Moglichkeit, die Vorwiirfe zu entkraften.
Gelingt das nicht oder folgt gar eine strafrechtliche
Verfolgung, wird die Ausbildungsberechtigung entzo-
gen. ,Das ist das schirfste Schwert, das wir haben®. In
grofleren Betrieben reiche es unter Umstdnden aber
aus, wenn der Tater oder die Taterin kiinftig nicht mehr
mit Auszubildenden zusammenarbeitet. Solche und
weitere Rahmenbedingungen wiirden Lehrling und
Betrieb dann in einem Gespriach gemeinsam mit der
IHK festlegen. In einer Art Vertrag werden dabei zum
Beispiel weisungsbefugte Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter neu festgelegt oder Dienstpldne erstellt, sodass
Téater/innen und Opfer nicht mehr miteinander in
Kontakt kommen. Sollten die Auszubildenden nicht in
den Betrieb zuriickkehren wollen, hilft die IHK bei der
Suche nach einer neuen Ausbildungsstelle: Da habe
sich in den letzten Jahren einiges verdndert, und zwar
nicht nur auf dem Ausbildungsmarkt, sondern auch bei
den jungen Leuten: ,Die Azubis von heute sind sehr viel
selbstbewusster und trauen sich mehr*, berichtet
Heinzmann, der seit 1999 in seiner Position tétig ist.

Unter nicht-korperlicher Gewalt verstehen die Forscher/-
innen unter anderem sexuelle Kommentare, das Drangen
zum Ansehen pornografischer Bilder und Beldstigungen

im Internet. Korperliche Gewalt schliefdt zum Beispiel
unerwiinschte Berlihrungen am Korper sowie erzwungenen
Geschlechtsverkehr ein.

Weiterfiihrende Informationen:
www.speak-studie.de/pdf/Kurzbericht%20
Speak%20berufliche%20Schulen%20
HKM%2026.02.2021.pdf

www.fortbildungsnetz-sg.de/
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Gaadetelder InfoBnef

Frauennotrufe tauschen sich aus zum Thema sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

.make it work! Filr einen Arbeitsplatz chne sexuelle Diskriminierung, Belastigung und Gewalt”

Sait 2019 jst die Landasarbeitegemeainschalt der Fravennotrufe in Rheinland-Pfalz Modeliregion 1Or das Projekt  make it work! FOr einen
Arbeitsplatz ohne sexualle Diskrminierung, Belistigung und Gewalt”, Rund um den 1. Mai — den Tag der Arbeit - haben sich zehn von zwilf
Fachberatungsstellan mit Ceyda Keskin wom Bundeswerband der Frauennotrufe und Frauenberatungsstellen bff online getroffen, um smnen Blick
auf die bisher geleistate sowie noch folgende Arbelt zu warfen,

Frauennatrufe RLP und bif sprechen O westere Arbest zu "rmake & work?” (Fofo: Sabine Wollstsdber)

Heben einem Rickblick und den Highlights der bisher vergangenen Medellphase konnten jedoch auch Stolperstedne fiestgehalten werden
"Highlights waren neban den vielen Forthildungsanfragen Inshesonders die Metmwerke mit den Gleichstellungsheauftragten und den
Gewerkschalten, die gefestigt werden kannten” so Anette Diehl vom Fravsennotref Mainz und Koordinatorin der Modellregion: Wir wissén, dass
politische Akteur*innen fir unsere Arbelt besonders wichtig sind. Da wilnschen wir uns fiir e Zukunft noch mebr Kooperatian,”

"Gmlher Stodperstein war die immer noch andauemos Pandemie, die Vielss zum Thema aus.gebr\éunf,t bat," run Rutk Petri vom Frauennotruf
Trier an. Jedech zeigten Onlire-Schulungen und der Einsatz von digitalen Werkzeugen erste Erfolge, so dass einige Angebate in Form von
Vortrdgen, Workshops und Schulungen nun auch online umgesetzt werden konnten.

Eine erste Bilanz lautet: Trokz bisher erfolgreicher Schulungen von visian Personadverantwortlichen in Schidsseipositionen, gelungener
Gffentlichkeitsarbeit und einem kontinuierlichen Austausch mit wichtigen Akteur*innen bleibt noch viel zu tun!™ Die Fachfraven sind aber
optimistisch und sehen viele Entwicklungsmoglichkeizen beim Thema Arbaitswelt chne sexuelle Disknminierung und sexmwelle Beddstigung. Flir
dia Zukurift gibk es zahireiche Idesn und den Wunsch nach Qualitatsstandards auf rheinland-pfalzischer Ebene. Essentielles Zial ist und bleibk
die Schaffung eines diskriminlerungssensiblen Arbsitsklimas - politisches Metmwerken, Schulungen und Offentlichkeitsarbeit sind die
Wegbereitung dafiir’™

Text: Emma Lecnhardt & Sabine Waollstadater, Fravennotruf Mainz .\,
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Online-Dating in Zeiten von Corona

Frauennotruf macht auf vermehrte Fille von ,Date Rape™ aufmerksam

Sexualisierte Gewalt kann auf unterschiediiche Weise auftreten. ,Das sogenannte ,Date Rape” ist uns nicht unbekannt und kommt in letzter Zeit
haufiger vor", weid Emma Leonhardt, Mitarbeiterin des Frauennotrufs Mainz. Unter ,Date Rape™ wird eine nicht einvernehmliche sexuelle
Handlung (Vergewaltigung, sexuelle Nétigung) bei einer an sich einvernehmlichen Verabredung verstanden.

Wahrend der Corona-Pandemie hat Online-Dating, gerade bei jingeren Menschen, einen neuen Stellenwert eingenommen. Die Zahl an Dating-
Portalen steigt. Da die Kontaktmdglichkeiten durch den sog. ,Lockdown™ eingeschrankt waren, verlagerte sich das Dating verstarkt in den
digitalen Raum.

Aber wo kann ein erstes personliches Treffen stattfinden, wenn die Gastronomie geschlossen ist, in Parks Verweiverbot besteht und es standig
regnet? ,Da blebt eigentlich nur noch die eigene Wohnung" sagt Leonhardt.

Was viele Personen nicht wissen ist, dass die meisten sexuellen Ubergriffe in der eigenen Wohnung stattfinden, daher filhlen sich viele Frauen
und Madchen {mi-)schuldig an der Tat und schamen sich.

.Die betroffene Person hat keine Schuld an einem sexualsierten Ubergriff. Die Verantwortung tragt alein die tbergriffige Person. Dies ist auch
bei einem ,Date Rape™ der Fal', so Emma Leonhardt. ,Auch, wenn fiir die Verabredung ein Einverstandnis gegeben wurde, ist dies kein
Einverstandnis fir sexuelle Handlungen™.

Die Beraterin im Frauennotruf weiB wie wichtig es ist, ber das Geschehene zu sprechen oder zu schreben: ,Niemand muss damit alleine
bleiben, jeder Ubergriff kann besprochen werden, insbesondere in einer spezialisierten Fachstelle wie dem Frauennotruf. Wi unterstiitzen die
Betroffenen nach ihren Bedirfnissen”, so Emma Leonhardt.

Der Frauennotruf Mainz berat seit Gber 40 Jahren von sexualisierter Gewalt betroffene Frauen und Madchen ab 14 Jahren. Des Weiteren berét
die Fachstelle neben Bezugspersonen und Fachkraften auch betroffene Trans*, Inter®* und queere Personen.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym. Die Mitarbeiter*innen sind telefonisch (06131 221213), per E-mail
(info@frauennotruf-mainz.de) oder tber die Online Beratung (wwaw.onlineberatung-frauennotruf-mainz.de) erreichbar.

GIB Madrz 2021

Mainzer Frauennotruf weiterhin besetzt

Auch personliche Beratungstermine sind moglich.
29.01.2021 | 08:26 UHR

Der Mainzer Frauennotruf macht aktuell mit einem Foto auf Social Media auf sich aufmerksam. ,Wir sind
noch da” steht auf dem Schild, das die vier Mitarbeiterinnen des Frauennotrufs in ihren Handen halten.
Aufgrund des verldngerten Lockdowns hat es zuletzt Unsicherheiten gegeben, ob der Frauennotruf weiterhin
Termine entgegen nehme. Sowohl die Telefonzentrale als auch die anonyme Onlineberatung fur kurzfristige
Hilfe seien aber weiterhin besetzt. Auch persdnliche Beratungstermine kdnnten unter Hygienemalnahmen
stattfinden. Viele Frauen hatten derzeit keine Maglichkeit, sich mit vertrauten Personen auszutauschen. Die
Onlineberatung stelle deshalb eine gute Moglichkeit dar, so Vanessa Kuschel vom Frauennotruf Mainz.
Solltet lhr Hilfe oder Rat brauchen, findet Ihr weitere Infos hier.

Antenne Mainz
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Das Jahr 2020 - Die Arbeit des Frauennotrufs in der Corona-Krise

Bereits zu Beginn des Jzhres 2020 hatte der Frauennetruf Mainz sinen gefiilten Terminkalender; Zwsi effentlichkeitswirksame Kampagnen
wiaren geplant — eine in Zusammenarbait mit Bars, Clubs und Kneipan —etliche Vortrige, Fortbildungen, Info-Stande an Weirfesten und Musik-
Festivals, Dass das Jahr einen anderen Verlauf nelmen wiirde, war im Januar bzw. Februar noch nicht klar,” blickt Anettz Diehl vem Mainzer

Frauznnotruf auf den Jzhresanfang 2020 zurtck.

Wahrend Gber de Fastnachiszeit noch K.C.-Tropfen-Vortrag und — kampagne aks auch sine Sprechzeit fir den Rozenmontagsumzug gestaltet
wiurden, verindzrten sich ab Mitte Mérz diz Arbeitshedingungen: Raumlichkeiten musstan ebense umorganisiert werden wie Arbeitsabldufe und
Hygienemalnahmen. Unbirokratische und kreative Lasungen higten den Betrieb und insbesondere die Beratungs- und Unterstitzungsarbeit
von Seginn an aufrecht. Hilfreich waren zum einen schnele Hilfe von aufen, wie die Einstufung der Frauennotrufe als systemrelevante
Organisetionen durch das Frausnministerivmn, die finanzidlen Unterstitzungen wie die der Stiftung fir Opferschukz in RLP und der Einsatz der
vielen fraiwiligen Helfer*innen und Ehrenamtichen,

Als direkte Folge mussten dle lsufemden Beratungen fir burze Zeit umgestellt werden auf tzlefonische Unterstiitzungsgesprache. , Das hat nicht
in allen Fallen gut funktioniart”, beschreibt Eva Jochmanr die erste Zeit der Umstellungen. .Einige wellten lieber abwarten, bis wiedar
persanliche Beratungen miglich sind,” Dauerhafte Umstellung auf telefonische Beratung kénne schwierg sein, z.B. wegen sines fehlendzn
schutzraumes fur belastende Gesprache zuhause.

Die Medien prophezeiten einen Anstieg der Hilfesuchenden, das Geganteil war der Fall: Mit den ersten Kontaktbeschrankungen gingen nzue
Beratungsanfragen zunichst stark zurick, Mach intensiver Offentlichkeitsarbeit nahmen Anfragen und Berstungsgesprache ab Mitte Mai wieder
zu und erreichten letztlich ein Niveaw wie vor-Corena. Insgesamt haben 2020 461 Perscnen Unterstittzung im Fravennotruf gesucht, das waren
€2 Personen mehr als im Vorjahr, Daven waren 248 s2lbst betroffene Frauen und Madchen, 87 Vertrauenspersonen und 126 Fachkrafte, Es
fanden 972 Berstungen statt, daven rund 65% (620 Beratungen) mit Beroffenen,

Die in den Medien beschrizbenen Befirchiungen, dass die Zahl der Ubergriffe auf Frauen wie in China, Itaien, Spanien und Hahost rapide
ansteigen konnten, traten nicht ein. Deutschiand war nie in giner vergleichbaren Situation”, bescheeibt Dienl die Lage, ,Weder gab es
hierzulands einen Lockdown wie dort, noch waren Schutzrdume unerreichbar, Das ambulante Hilfesystem in Rheinland-Pfalz funktionierte

weiter,”

Dennoch titelten viele (soziale) Medien ,Mehr hiusliche Gewalt wegen Corona!” und verdngstigten damit vizle Menschen - insbescndere Frausn
und Midchen, dizschon einmal durch (sexualisiete) Gewalt traumatisiert wurden, Wir haben es uns deshalb zur Aufgabe gemacht, mit viel
Offentlichkeitsarbeit unser Angebot bekannt 2u machen und die Hemmischwelle fiir Betroffene und deren Angehirige zu senken”, erklart Anette
Diehl. Vor allem sber wolten wir auf gesallschaftlicher Ebens deutlich zu machen: Es gibt keine Ertschuldigung fir sexualisierte Ubergriffe und
Gewalt: Nicht das Corona-Virus ist schuld, sondem die gewalttatige Person ist verantwortlich fiir das eigene Handeln!"

Jahreshericht 2020 als PDF akrufen

Text: Anette Diehl und Eva Jochmann

GIB Mai 2021
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JAlter muss nicht hilflos machen®

Auch altere Frauen werden Opfer von sexualisierter Gewalt / Hilfe fiir Betroffene durch Angebote und Kurse

Von Lena Kapp

RHEINHESSEN. Die Dunkelzif-
fer ist hoch, sehr hoch. Und
das, obwohl schon mnd 75
Prozent aller Frauen angeben,
mindestens einmal Opfer se-
xualisierter Gewalt geworden
zu sain. Statistisch sind dabei
mehr junge als dltere Frauen
betroffen. Dennoch erleben
auch dltere Frauen sexuali-
sierte Ubergriffe. Es spricht
nur kaum jemand dariber.

Denn: Sexualisierie Cewalt
im Alter ist ein Tabuthema,

Das hingt weilgehend mit
Zwel gesellschaftlichen My-
then zusammen, erklirt Eva
Jochmann vom Fravennomuf
Mainz. .Zum einen scheinen
Sexualitit und Alter nicht zu-
sammenzugehiren. Zum an-
deren werden sexualisierte
Gewalttaten von vielen nicht
als Straflaien angesehen oder
wahrgenommen.” Diese Um-
stinde hemmen Frauen hihe-
ren Alters, {ber ihre Erfahrun-
gen zu sprechen und bei-
spielsweise Kontakt mit einer
Beratungsstelle  aufzuneh-
men. Egal, ob sie akut Opfer
von sexualisierter Gewalt
wurden oder die Straftat lan-
ge zuriickliegt.

Das ist etwa der Fall, wenn
eine Frau in jungen Jahren
Misshrauchseriahrungen sam-
meln musste. Solche Erfah-
rungen komnmen auch nach
jahrelanger Verdringung im-
mer hochkommen, erklart
Jochmann. Und awch nach
einem langen Zeitraum sei es
noch wichtig, iiber das Erleb-
nis zu sprechen und den Vor-
fall aufzuarbeiten.

Mit solchen aufkommenden
Erinnerungen sind viele Frau-
en erst mal dberfordert, er-
klirt Jochmann. Ohnehin sei
die Hemmschwelle bei dlteren
Frauen ein Hilfsangebot in

WL S
Auch im Altar
‘tabuisiert wird.

Anspruch zu nehmen viel ho-
her als bei jiingeren Betroffe-
nen

Einen Grund dafiir sieht
Jochmann in der unterschiad-
lichen Sozialisation und Erzie-
hung der beiden Betroffe-
nengruppen. .50 kinnen zu-
riickliegende sexualisierte Ge-
waltiaten teilweise gar nicht
als solche eingeordnet wer-
den”, 50 Jochmann weiter.

Lin weiterer Grund fiir die
Zurickhaltung  gegeniiber
Hilfsangeboten liegt auch in
der Angst, mit dem Anliegen
nicht ernst genommen zu
werden. Das betrifft beson-
ders jiingst geschehene Ober-

2 bt el
werden Frauen noch Opfer von

s

t&ﬂ

lisierter Gewalt und 0 Ein Thema, das in der Gesellschaft noch immer
Archivfote: dpa

griffe. Viele von sexualisierter wertung von Ber, i schen  Verb,
gen ist ihr und ihrem Team aktiv auf Frauen zu und

‘Gewalt betroifene altere Frau-
en haben Angst, nicht mehr
als zurechnungsfihig zu gel-
ten, sagt Jochmann. Laut der
Erfahrung des Frauennotrufs
befiirchien die Frauen, dass
die Erlebnisse als Fantasien
oder Einbildung abgetan wer-
den. Zudem kimen Unsicher-
heiten hinsichtlich einer mag-
lichen Therapie aui. Diesen
Angsten und Sorgen méchte
der Frauennotruf akiv ent-
gegenwirken und eine Anlauf-
stelle fiir alle Frauen, gleich
welchan Altars, sein.

Der Bedarf sei hoch, berich-
tet Jochmann. Bei der Aus-

beim Frauennotruf aufgefal-
len, dass die Aniragen ab
einem Alter von etwa 60 Jah-
ren abnehmen.  Da haben wir
uns gedacht: Das kann so
nicht sein und einen Schwer-
punkt auf genau diese Alters-
gruppe ab 60 gesetzt.”

In der Vergangenheit hat
sich der Frauennotruf immer
wieder mit den Bediirfnissen
dlterer Frauen beschaftigt, um
ein passgenaues Angebot zu
entwickeln.

S0 geht die Beratungsstalle
unter anderem in Zusammen-
arbeit mit den rheinhessi-

macht ihnen verschiedona
Angebata. In Gruppen kiinnen
gezielt dltere Frauen, egal ab
mit oder ohne Erfahrungen
mit sexualisierter Gewalt, bei-
spielsweise an Selbstbehaup-
tungskursen railnehmen.
Der  Gleichstel

KONTAKT ZUM
_ FRAUENNOTRUF _

» Kostenlose Beratung bie-
tat der Mainzer Frauennotruf
untar der Nummar:
061317221213 oder iber die
Onlineberatung auf der Intar-
netsaite an.
» Kontakt kann auch per E-
Mail aufgenommen warden:
-mainz.de

— KURZ NOTIERT —

Gemeinderat

NIEDERHEIMBACH. Der Ce-
meinderat tagt am Moeniag,
16. August, 19.30 Uhr, in der
Mirchenhainhalle. Auf der Ta-
gescrdnung stehen unter an-
derem die Beratung iiber dia
Anschaffung und Installation
ven zwel Pollern aui dem Weg
nach Rheindiebach, [nforma-
ton iiber die Umsetzung des
SPD-Antrags zum Bolzplatz,
zum Sachstand Hotelprojekt
und Kindergarien-Saniemung.

HILFE & SERVICE

Denn  Alter alleine muss
nicht hilflos machen, anhand
der hohen Anmeldezahlen se-
hen dia beiden Frauen einen
grofen Bedarf an dem Ange-
bot. Es sei ein Irrglaube, dass
es im heschaulichen Rhein-
hessen keine sexuellen Uber-
griife gegeniiber dlteren Frau-
en gibe. _Das gibt es wirklich
iiberall”, sagt die Gleichstel-

agie mit Nach-

Notfallnummern
Feuerwehr & Notarzt- 117
Polizei: 110
Giftnotrufzentrale: 06131-19240
Arztliche Bereitschaftspraxis:
T
Telafonsealsorge: 0300-1110111
WieiBier Ring (Hilfe fir Kriminali-
tatsopfer). 116005
Zahnarztlicher Notdienst:
1805665765 (kastenpfichtig)
Corana-Infotelefon

druck

Zusdtzlich zu praktischen
Obungen, durch die sich die
dlteren Frauen sicher fiihlen
sollen, schaffen die Kurse
einen geschiitzien Raum. Da-
bei kiinnen die Teilnehmerin-
nen miteinander ins Gesprach
kommen und sich auch iber
migliche Vorfille austau-
schen. Ziel ist es, den Frauan
zu vermitteln, dass sie mit
ihren Geschichten und Erleb-
nissen nicht alleine sind,
uniersireichen  Gleichstel-
lungsbeauitragte und Frauen-
notruf. Auterdem versuchen
die K Vertrau-

tragten der VG Gau-Alges-
heim, Cisela Samstag, liegen
die Angebote am Herzem:
-Wir wollen den Teilnehme-
rinnen in diesen Kursen hal-
fen, eine starke innere und ju-
Bere Haltung zu entwickeln,
um in akuten Gefahrensitua-
tionen reagieren zu kinnen."

en aufzubaven. Das sei nAm-
lich das Wichtigste: Auch den
dlteren Frauen das Gefiihl zu
vermitteln, dass sie jemanden
haben, an den sie sich jeder-
zeit wenden kinnen. Jeman-
den, der ihnen zuhdrt und sia
auch im Alier noch ernst
nimmt
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Jeden Tag eine
Vergewaltigung

Zahl der Notrufe nimmt nicht ab / Hohe Dunkelziffer

Allgemeine Ze

form des Sexualstrafrechts

zum ,Nein heifit Nein!‘ kein
Anstieg bei der Nachfrage bei

den Frauennotrufen zum The-
ma Vergewaltigung festzustel-

len ist.“

In Rheinland-Pfalz

fallt statistisch jeden Tag eine

MAINZ.

Frau oder ein Méddchen einer
Vergewaltigung zum Opfer.

Von Ulrich Gerecke

—
o
o
N
o

un

Die Beratungen und Unter-

rgibt sich aus dem Jahres-
bericht der zwolf Frauennotru-
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fe im Land. Demnach wurden

bei insgesamt 6143 Beratungen

im Jahr 2020 in 409 Fillen von = mie in
den hilfesuchenden Frauen gange;
Vergewaltigungen als Anlass

fiir die Kontaktaufnahme mit

dem Frauennotruf genannt.

im Kindesalter als

Grund fiir Kontaktaufnahmen
genannt (725 Fille). Frauen-
notrufe gibt es in Rheinland-
Pfalz seit 1994 und aktuell an
zwolf Standorten, unter ande-
rem in Mainz, Alzey, Worms,
Ludwigshafen und Trier. Das

Gewalt

Die Zahl erscheint auch mit
Blick auf die offizielle Polizeili-
che Kriminalstatistik zuverlas-
sig. Dort werden 480 Vergewal-
tigungen fiir das Jahr 2020 auf-
rungsgemafl sind 90 Prozent

der
weiblich. ,,Wir wissen aus Stu-

gefiihrt, allerdings nicht nach
Geschlecht getrennt. Erfah-

19

Die Frauennotrufe beraten
-dabei nicht nur Opfer sexuali-

Angebot lduft in freier Trager-
schaft und wird vom Land mit
jahrlich 74000 Euro pro Tele-
fon fiir Sach- und Personalkos-
ten bezuschusst.

sierter Gewalt, sondern auch

Vergewaltigungsopfer
dien, dass eine sehr hohe Zahl
vergewaltigter Frauen keine
Anzeige erstattet. Diese Ge-
walttaten gehen nicht in die
Statistik der Polizei ein“, sagt

Sprecherin des Familien-
ministeriums in Mainz. Im Jah-

eine

deren Bezugspersonen sowie
- Fachkréfte vor Ort. Ein Schwer-

heit es dazu: , Festzustellen punkt liegt dabei auf Priven-
tion.

resbericht der Frauennotrufe
ist, dass vier Jahre nach der Re-

AZlarpo2

- Bingen:
06131-69 33 34 275, E-Mai-
carona@mainz-bingen de
Apotheken-Notdienst
Notrufnummer: 0800-0077833
5t e

‘Waldalgesheim, Hochetr 2, Tel.
D6711-34387

Apotheke am Brunnen
Ingelheim: Heidesheim, Mainzer St
15, Tel 0613250383

» REDAKTION RHEINHESSEN
BINGEN INGELHEIM

Naaskt

Tekefm CE131-285855
Fac 16137 130504450
EMait aBumde
R

Eatharing Voltmann {l1g ), Alsandra Eck-
bt {stv, Lig | s Anthes- Plack, Ange-
likz Berg, kabelis Brandau, flona Kaiser
Mona Koch, Kristing Lampracty, Sabine
Lubcesch, Signd Scheel Claudia Wankier

R




,Wir sind noch da!”

Frauennotruf bietet weiterhin Beratungsangebot an

derFathe.ﬂezum'l‘ltemaSexua—

lisierte Gewalt konnten die Mit-
arbeiterinnen nun auf sich und
ihr Beratungsangebot wihrend

des Shutdowns aufmerksam ma-

chen: ,Wir sind rioch dat* ist auf
dem Foto zu sehen, das viet Mit
arbeiterinnen mit Mund-Nase-

Der Frauennotruf ist weiterhin erreichbar.

Foto: Frauennotruf Mainz 8.V, / VAM Lokal

‘Bedeckungen und einer hoc und selbist gut schilizen kiinnen,  weist daraufhin: ,Viele Frauen KONTA Ly g
haltenen Batschaft zeigt. LB it Beispiel dureh gin Luftfiiter-  haben derzeit keine Moglichkeir,  Emelchbar (st die Beratung tber
Das Ryglenekonzept deé Frauen-  system oder eine sich mit ats- w eratung-frauanno
notrufs sieht vor, ngen  Sch d hen der Bera- hen oder fhren Aktiviti- mainz.de, Persdaliche Termine kin-
nach  Moglichkeit telefonisch terin und der Betoffenen, Die  ten und Routi nen unlardnrl:xur
oder schriftlich {iber die Online-  Rilekmeldungen dazu sind sehr  die sie filr mreapﬂasnmg brau- oem zz1z13m_ar_pere an
beratung durchzufiihren, Aber positiv und die Betroffenen sind  chen. Die Onl ng stellt  info@H de vetein-
atieh filr personliche Termine gibt  dariiber sehr dankbart”, stelli Sa- deshalb eine gute Moglichkeit mm‘ramwmman
& Losungen. w‘ir habenunsere  bine Wollstidter, Mitarbieiterin  dar, sich diesheziiglich an uns zu  sind Montag von 1 bis 16URr, Mit-

st, dass  des fs, fest, wenden und dariiber auszutau-  woch von 17 bis 19 Uhr, Donnerstag
wir die B‘emﬁenen, aber auch IThre Kolfegin Vanessa Kuschel —schen.” van 8 bis 12Uhe.

Wochenblatt Februar 2021

1, Sexualisierte Gewalt ist Dauerthema*

Frauennotruf zieht Jahreshilanz / Belastigung am Arbeitsplatz und Soforthilfe nach Vergewaltigung im Fokus

| Ven Nicholas Matthias Steinberg

| MAINZ. Das vergangene Jahr
war auch filr den Frauennotruf
| Mainz eine grofie Herausforde-
rung. Denn die Corona-Pande-
mie, weitgehende Beschrinkun-
| gen im sozialen und Gffentli-
chen Leben und der wiederhol-
| te Lockdown waren fir das
Team der Fachstelle zum The-,
ma Sexualisierte Gewall in vie-
| lerlei Hinsicht eine Austiahume-
situation. .Mit unbiirokrati-
schen und kreativen Losungen
ist es uns aber gelungen, vor al-
lem die Beratung der Betroffe-
nen aufrechtzuerhalten. Dag
war das Wichtigste”, zieht Trau-
mafachberaterin Anette Diehl
im Gesprich mit dieser Zeitung
‘ Bilanz,

Insgesamt suchten: 461 Perso-
nen Unterstiitzung beim Frau-

| ennotruf (62 mehr als 2019),
Darunter befanden sich 248 Be-
troffene, 87 Bezugspersonen
von Betroffenen und 126 invel-
vierte Fachkrifte wie Lehrer von

Betroffenen, beteiligte Psycho-
therapeuten oder Sozialarbeiter.
Uber diese und

Der iitzt Frauen und Madchen, die von sexualisierter Gewalt in jeglicher Aus-

Fachkrifte wurden also noch
einmal 238 von sexualisierter
Gewalt betroffene Frauen unter-
‘ stlitzt, die nicht perstnlich beim
Frauennotruf waren. Insgesamt
kam es 2020 zu 972 Beratungen,
davon fast Zwreidrittel direkt mit
| Betroffenen. 485 Beratungen
fanden perstnlich statt.
‘ Die Beratungsanfragen seien
mit dem ersten Lockdown im
| Frihjzhr 2020 zunichst, anders
als erwartet, stark zuriickgegan-
gen, ab Mitte Mai 2020 aber

pragung betroffen sind.

Diehl. .Die Befiirchtungen, dass
die Zah! der Ubergriffe auf Frau-
en, wie im Ausland, rapide an-
steigen kiinnten, traten glickli-
cherweise aber nicht ein”, so
Diehl. Dennoch seien die lang-
fristigen Folgen fiir Frauen und
Madchen noch nicht absehbar.
Zumal sexualisierte Gewalt ein
Dauerthema ist und bleibt.”

Wie in Vorjahren wandten
sich die meisten Frauen nach

xuelle Belastigung (23] und se-
xuelle Belastigung am Arbeits-
platz (19), Von den 248 Betrof-
fenen, die vom Frauennotrul
beraten wurden, erstatteten 25,
also knapp zehn Prozent, An-
zeige bei der Polizel,

Archivoto: Guido Schizk

men, stait, Ein weiterer Schwver-
punkt der Projektarbeit liegt
auch weiterhin auf der in
Rheinland-Pialz 2018 eingeflihr-
ten ,Medizinischen Soforthilfe
nach  Vergewaltigung™. Auch
hier hat die Mainzer Fachstelle

Angebot einer vertraulichen
Spurensicherung”, erklirt Anet-
te Diehl. Die Gynikologen der
Kliniken werden von uns ge-
schult, um Betroffenen alle Op-
tionen aufzuzeigen.” Bei der
vertraulichen Spurensicherung
swerden Proben an die Rechts-
medizin in Frank{urt am Main
geschickt. Dort werden sie
dann ein Jahr lang gelagert. Ent-
scheiden sich die Frauen in die-
ser Zeil fiir eine Strafanzeige,
werden die Proben gerichisver-
werthar ausgewertet”, so Diehl.
Im Jahr 2020 hitten allein an
der Frauenklinik in Mainz 18
Frauen die medizinische Sofort-
hilfe mach Vergewaltigung in
Anspruch genommen. Acht von
ihnen liefen auch die vertrauli-
che Spurensicherung vorneh-
men.

Insgesamt ist die Gesamtzahl
der Sexualdelikte seit 2016 ge-
stiegen, was laut Diehl aber auf
den Anstieg im Bereich der Ver-
breitung pornografischer Schiif-
ten zuriickzufithren ist. Hier
spielt auch die Zunahme der
internationalen  Zusammen-
arbeit eine Rolle. Ende 2016
wurde das Sexualstrafrecht ver- |
schirft. Dabei wurden weitere
sexuelle Handlungen unter Stra-
fe gestellt. In der Kriminalstatis-
tik des Polizeiprasidiums Mainz
bewege sich die Anzahl der an- |
gezeiglen Vergewaltigungen seft
2016 auf einem dhnlichen
Niveau: 2016 waren es 42 Fille,

Rund 34 Prozent der vom
Frauennotruf Unterstiitzten wa-
cen upler 28 Jahee alt, davon
fiinf Prozent minderjihrig. 44
Prozent waren zwischen 28 und
64 Jahre alt, weitere vier Pro-

Mit letzterer Thematik war die - im Auftrag des Ministeriums die 2020 waren es 40.

Mainzer Fachstelle chnehin ver-  landesweite Koordination iber-
starkt konfrontiert, Fiir das  nommen, Frauen und Midchen
Land kocrdiniert sie ein Projelt  ab 14 Jahren konnen sich nach
zum Thema Sexistische Diskri-  einer Vergewaltigung schnell
minierung und sexuelle Beldsti-  und vertraulich an die |ewemge
gung am Arbeitsplatz. Rhein- der teil

land-Pialz ist neben der Stadt  Frauenkliniken in  Worms,

Bielefeld & des bun-

wieder schrittweise auf ein Nor-  sexuellem Missbrauch (105 Fil-

malniveau gestiegen. Als M:tle le) oder Wrgewajllgung bezie-

Marz 2020 die erst ller Notigung
schrénkungen in Kraft traten, (69 FaJJe) an den

mussten alle Jaufenden Bera- Zudem ging es unter anderem

| tungsfalle zundchst per Telefon  um Stalking und Bedrohung (39

weiterbetreul werden, .Das war  Fille), physische oder psychi-

nicht in ailen Fillen jdeal”, sagt

sche Misshandlung (33), se-

desweiten Projekts. Insgesamt
fanden 16 Fortbildungen und
Vortrige mit iiber 300 Teilneh-
mern, vor allem aus Unterneh-

«sprich  mit

Mainz, Koblenz oder Trier wen-

den. ,Dort erhalten sie rund um
die Ubr ein Informationsge-
anschiiefender
Untersuchung und zudem das

zent {iber 64. ,Die jiingsten und
dlesten Gruppen fallen deutlich
ab. Dabei erleben diese eben-
falls sexualisienie Gewalt. Aber
wir milssen sie erreichen”, sagh
Dielt, *

\
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i -_,,,;Pa.ndemieunrabhﬁngig-es. Problem*“

Frauenndtrufsnaht keinen Anstieg der Gewait in engen sozialen Beziehungen, aber veranderte Auspmgnngen

--.%mm“w».m-_-a_.o..

Mmsd:an iu&eu sich E&g
‘nicht zwangslaufig in Gewalt.*

Mmd&samﬁﬁamm
dass sich die-

Beziehungen und auch sexuali-
sierter Gewalt angesichts: der

geltenden Auflagen doch veran-
; derfen.Mmchm die sich im

s es "eim-_u r plétzlich Angs
-mmw)«n g der Gewalt wirken, : inen Traumata ausliisten. .Gerade
im privaten U pbemwaﬁ Schalter umlegen. ,Nariirlich huPﬂl]m sma!iﬁertar Bewat!
de. ,Tatsichlich aber hat sich f
das Phanomen nicht auffallig -
ﬁmw . macht Diehl deut-

\rar:tidnvmﬂm .ﬁasgﬂtw ‘say dic
wzauchf&rzm'i!ﬂm'ﬁeﬂe-

_mmmwsmw&k

tee s ssmaseaas mun . =
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GESELLSCHAFT 04. Mai 2021

Mainzer Fachstellen zum Protesttag von Menschen mit Behinde-
rung

Zum Europaischen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung am 5. Mai 2021 spricht der

Arbeitskreis ,Sexualitdt und Behinderung” iiber selbstbestimmte Sexualitat

Der Mainzer Arbeitskreis ,Sexualitat und Behinderung” (AK SeBe) arbeitet seit 2005 in einem Netzwerk verschiedener Fachstellen
rund um die Themen Behinderung, Sexualitdt und Gewalt. Das Ziel ist, die Erfahrungswerte und Expertise aus sozialen und
padagogischen Berufsfeldern in den gegenseitigen Informationsaustausch zu bringen und Kooperationen zu erleichtern. ,Wir
profitieren schon lange von der kollegialen und vielseitigen Unterstiitzung innerhalb des Arbeitskreises. Hier kénnen wir die
anderen Fachstellen um Rat bitten und uns in einem vertrauensvollen Rahmen besprechen,” so Sabine Wollstadter von der
Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt (Frauennotruf Mainz), die seit der Griindung durch das Zentrum fiir
Selbstbestimmtes Leben (ZsL) dabei ist. Heute nutzt der Arbeitskreis den Protesttag zum 5. Mai, um auf immer noch
bestehende Problemlagen und fehlende Gleichstellungen in Bezug auf die sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit

Behinderungen aufmerksam zu machen.

Die Mitwirkenden des Arbeitskreises wissen aus ihrer Praxis, dass Menschen mit Behinderungen ihr Selbstbestimmungsrecht
noch haufig abgesprochen wird. ,Meist spielen dabei nicht nur dullere oder bauliche, sondern auch innere Barrieren eine Rolle”
sagt Olga Hibner, die seit 2020 Projektleiterin der Koordinations- und Beratungsstelle fir Frauen und Madchen mit
Behinderungen in Rheinland-Pfalz ist. Insbesondere beim Thema Sexualitét erleben Menschen mit Behinderungen nach wie vor
Fremdbestimmung. Zudem sind sie im Alltag haufig von Diskriminierung betroffen. Benjamin Schmid, Mitglied des Werkstattrats
(dem Selbstvertretungsgremium in Werkstatten fir Menschen mit Behinderung) der in.betrieb Werkstatt in Mainz, berichtet
beispielsweise von Diskriminierungserfahrungen bei der Partner*innensuche. Aus seiner Sicht folge die meist gut gemeinte
Einflussnahme durch Angehtrige und Betreuungspersonal hiufig weniger dem Credo, mehr selbstbestimmte Entscheidungen zu
ermaglichen, als viel mehr Rizsiken zu vermeiden.

Schmid ist allerdings iiberzeugt ,Menschen mit Beeintrdchtigungen miissen auch eigene Erfahrungen machen diirfen”. Auch
Verstdlie gegen die sexuelle Selbstbestimmung in Form von sexualisierter Gewalt riicken immer wieder in den Fokus. Studien
belegen, dass Madchen und Frauen mit Behinderungen 2- bis 3-mal haufiger sexualisierte Gewalt erfahren, als der weibliche
Bevélkerungsdurchschnitt. Zahlen die die Bedeutung der Arbeit des Frauennotruf Mainz verdeutlichen. Dieser setzt sich auch mit
der sexuellen Selbstbestimmung innerhalb der Arbeitswelt auseinander. \Wir wissen, dass besonders Frauen mit Behinderungen
von sexueller Beldstigung am Arbeitsplatz betroffen sind” sagt Anette Diehl, die seit tiber 30 Jahren im Frauennotruf mainz tatig
ist. Der Arbeitskreis setzt sich fiir die sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen ein. Die Mitglieder sind
Uiberzeugt, fir Selbstbestimmung braucht es Informationen, Sensibilisierung und Sichtbarkeit. Deswegen méchte der AK SeBe
Menschen mit Behinderungen ab jetzt eine Plattform bieten: ,Es wire schon, wenn wir als Arbeitskreis dazu beitragen, das Recht
auf sexuelle Selbstbestimmung noch starker in die Offentlichkeit zu bringen.” sagt Lennart Seip, Mitarbeiter der Liebelle, die
Beratungsstelle fiir selbstbestimmte Sexualitédt von Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Der AK sammelt zu diesem Zweck Stimmen aus Werkstattrdten und anderen Selbstvertretungsgremien, um diese auf den
Sozialen Medien 6ffentlich zu machen. Die Leitfrage hierzu lautet: ,\Was bedeutet fir Sie/Dich personlich sexuelle
Selbstbestimmung?” Die Beitrage werden auf dem Instagram Kanal @liebelle.beratungsstelle veréffentlicht. Teilnehmende des
AK Sexualitdt und Behinderung sind die Koordinations- und Beratungsstelle fir Frauen und Madchen mit Behinderungen in
Rheinland-Pfalz (KOBRA) vom Zentrum fiir Selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen Mainz e V. (ZsL), Liebelle,
Frauennotruf Mainz, pro familia Mainz, die Lebenshilfe Mainz, Team Autismus aus Mainz sowie die Schatzkiste Wiesbaden.
Verantwortliche: Frauennotruf Mainz: Sabine Wollstadter, info@frauennotruf-mainz.de Liebelle: Lotta Brodt, Lennart Seip,
info@liebelle-mainz.de KOBRA: Olga Hiibner, o.huebner@zsl-mainz.de

Quelle: frauennotruf-mainz
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SOFORTHILFE NACH VERGEWALTIGUNG

Damit sich Frauen nicht
mehr als Alien fihlen

Seit einigen Jahren ist die Fravenklinlk Teil des Projekts _Medizinische Sofort-
hilfe nach Vergewaltigung", Frauen werden dabei unkompliziert und anonym
medizinisch versorgt und such eine Spurensicherung kann durchgefithrt werden
- ohne dass die Polizel dabel sein muss. Ein groBer Vorteil fiir die Frauen.

Vanessa Kuschel fst hauptamtliche Mitarbeiterin beim Fravennatruf Mainz®, die WP |schen auich visl Vanesss Kuschal hil
nach der Versorgung in der Fravenkiinik den weiteren Weg der Fraven begleitel, Ein Frauen beim Frauennoliul Malnz.
Gesprich dariber, was sie antrefbt und warum die .Medizinische Soforthilfe™ im

Komumen Ist.

o

Auch in der Pandemie kimmmern sich die Miterbaiter® innan des Frasennotrufs
Mainz um Frausn, die sexualisierts Gewall erfahren haben.

erachtet wird, Sie haben sich vorher wie
gin Alien gefiinlf, nun werden sie ernst

o Kentakt und Infos:
EENOmmen

L/ Sind Sie setbat oder fhr Umfeld von sexualisiarter Cewalt
betroffen? Sie kiaren sich jederasit in unserer gyniakolog-
schen Pediklinlk vorstellen. Infarmationen hierzu finden Sie
unter; hitps: / /www.unimedzin-mainz.de /frauenklinik /

5aartse%te,".'.'ichf-ge-1inks,‘gynaeﬁnlog:.sclm'-rlm!aelle.I'I‘.ml

DF: Wie gent e5 nach dern Besuch in der
Frauenklinik beim Frauennotrul weiter?

Wiz Wir bisten Beratungen telefonisch,
parsinlich - unter Hyglanebedingungen -
und aiich anonmyme Online-Baratung an,
Unser Fokus liegt derauf die Frauen auf

DIE PRAGEN STELLTE DR, KONSTANTIN HOFMANN zufangen: Wiz kamman die Fraugn wieder
zurick In den Altag? Bravchen sie aina

Die Fravenklinilk: Erst kirzlich wurden vermutlich erst nBchstes Jahr wirklich Rechisberatung?

die Zahlen der Bundesregierung veraf- sahen kinnen

fentiicht. Ewa 15% mehr Straftaten mit DF: Wie haufig kommé a5 denn Zu ines

sexualisierter Gewalt wihrend der COVID- DI Ich selbst habe schan Frasen nach Klage nach elner Spurengacherung in der

19-Pandemie wurden registriert, Wurda Vergewaltigung im Rahmen des Projekts Frauenklinik?

mehr angezeigt cder ging die Zahi der in der Frauenklinik betreut. Doch wenn

Strattaten wirkllah nach oben? ich mit der medizinischen Betrevung und VIK: In Hessen sind Falle von Frauen, die
der Spurensicherung 2u Ende bin, hiire ich e der medizinischen Soforthilfe in einer

Vanessa Kuschel: Wir sehen in unserer meist nichts mehr von den Frawen, Wie anderen Klinik waren, vor Gericht gelsndet.
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Frauennotruf sieht keinen Anstieg der Gewalt im Privaten

«Die Situation macht etwas mit den Menschen®, sagt Anette Diehl vom Frauennotruf in
Mainz. Sie sieht in der Corona-Pandemie keinen Anstieg der Gewalt, aber veranderte
Auspragungen.

3 Von Nicholas Matthias Steinberg

Lokalredakteur Mainz

Als Fachberaterin des Frauennaotrufs steht Anette Diehl taglich mit von sexualisierter

Gewalt Betroffenen in Kontakt. (Foto: Horald Koster)

MAINZ - Seit einigen Monaten hat sich das Leben von Melanie F. verandert. Sie ist
verunsichert, verzweifelt. Sie schdmt sich, hat Angst. Im vergangenen Jahr wurde
die 27-Jahrige von einem guten Bekannten, der ihr beim Anlegen ihres Gartens
half und eigentlich mit ihr liber seine Probleme sprechen wollte, in ihrer
Wohnung vergewaltigt. Pandemiebedingt arbeitete sie van zuhause, war im
Homeoffice viel alleine. Doch sie fand einfach keine Antworten auf die Fragen, die
sie nach dem schrecklichen Erlebnis qualten. Bei einem Spaziergang vertraute
sich Melanie F. einer Freundin an. Diese zogerte nicht, riet der jungen Frau,
unbedingt Anzeige zu erstatten. ,Sonst tut er das noch mehr Frauen an.” Worte,
die F. in der Folge nicht lesliefien, die sie aber auch unter Druck setzten, Die
Gedanken begannen erneut zu kreisen. Sie wollte wissen, ,wie das mit Anzeige
geht”, aber sie schdmte sich. Und sie hatte Angst, dass man ihr nicht glaubt.
Schlieflich kam sie in Kontakt mit dem Frauennotruf Maing, einer Fachstelle zum
Thema Sexualisierte Gewalt.

Dating-Verhalten verdndert sich in Pandemie-Zeiten

.Das ist langst kein Einzelfall®, sagt Anette Diehl, Fachberaterin beim
Frauennotruf. Doch inwiefern haben sich Gewalt in engen sozialen Beziehungen
und auch sexualisierte Gewalt in der Corona-Pandemie verandert, welchen
Einfluss haben Lockdown und Kontaktbeschrénkungen?

,Die Situation macht etwas mit den Menschen. Es verdndern sich aber vor allem
die Situationen, in denen man sich begegnet. Das beeinflusst automatisch auch
die Auspriagungen und Formen hauslicher und sexualisierter Gewalt", sagt Diehl,
die, wie ein Groliteil der aktiven Opferschutz- und Hilfsorganisationen sowie auch
zustandiger Behdrden und Institutionen, durch die Corona-Pandemie allein
zunachst keinen bemerkenswerten Anstieg bei derartigen Ubergriffen festgestellt
hat. , Gewalt in engen sozialen Beziehungen und meist gegeniiber Frauen ist ein
pandemieunabhingiges Problem. Und doch spiiren wir, dass die Krise viele
Menschen beeinflusst.” Einige Frauen seien zundchst verunsichert, manche gar
verdngstigt gewesen, ob der bereits mit Beginn der ersten Einschrankungen Mitte
Marz 2020 von vielen Seiten vehement dffentlich geduferten Befiirchtungen,
dass es einen massiven Anstieg der Gewalt im privaten Umfeld geben werde.
JTatsachlich aber hat sich das Phanomen nicht auffallig verdndert®, macht Diehl
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Bewaltigung von Erlebnissen erschwert

Die Begleiterscheinungen der Pandemie, insbesondere die Beschrankungen,
hatten sich aber schon ausgewirkt. .Es hat bei der ein oder anderen schon die
Verarbeitung vergangener Erlebnisse gestart”, sagt Diehl. Dass sie etwa eingeiibte
Strategien zur Bewaltigung der Situation wie Sport, Treffen in Selbsthilfegruppen
oder mit Freunden und Familie zunachst flr einige Zeit nicht mehr
aufrechterhalten konnten. ,Das macht etwas mit einem, wenn man plétzlich ein
Stiick Sicherheit verliert”, sagt Diehl.

Ab Mitte des vergangenen Jahres seien die Beratungszahlen beim Frauennotruf
angestiegen, Das habe jedoch unterschiedliche Griinde. Zungchst seien viele
Frauen durch die bereits erwihnten offentlich formulierten Beflirchtungen
verunsichert worden. Gesamtgesellschaftliche Krisen kdnnten zudem als
sogenannte Trigger wirken, also plotzlich einen Schalter umlegen. ,Natiirlich
losen sie in den Menschen etwas aus®, sagt Diehl.

DIE SERIE

» Die Corona-Pandemie und wiederhaolter Lockdown haben auch im sozialen Leben Spuren
hinterlassen. Doch was geschah wirklich im Privaten? Gab es den zuvor befiirchteten Anstieg von
Gewalt in engen sozialen Beziehunpgen tatsachlich? In der Serie kommen verschiedene Fachleute von

Behorden, Fachstellen und Hilfsorganisationen zu Wert.

Personliche Krise durch die Pandemie

S0 wie bei Birge 5. Die 31-Jahrige wurde als Kind sexuell missbraucht. Vor Jzhren
wurde sie von einer Beraterin des Frauennotrufs bei der Aufarbeitung des
Erlebten begleitet, von der Fachstelle zundchst an eine psychosomatische Klinik
vermittelt und dann in eine Therapie. Zudem besuchte sie flir ein bis zwei Jahre
die Selbsthilfegruppe des Frauennotrufs. Im Mai 2020 meldete sich Birge S.
plétzlich wieder bei der Fachstelle, Pandemie und Kontaktbeschrankungen
|Gsten bei ihr erneut eine persénliche Krise aus. ,Geflhle von Angst, Ohnmacht,
Kontrollverlust und Ausgeliefertsein haben vieles aus der Vergangenheit wieder
hochgeholt”, erzihlt Anette Diehl. Ihr ,Netzwerk® zu kontaktieren und zu sehen,
dass sie eben nicht allein sei, tue ihr gut. Bei anderen kénnten derartige
Ausnahmesituationen zudem erstmals dazu fihren, dass verdrangte Erlebnisse
plétzlich Angstzustdnde und Traumata auslosten. ,Gerade bei Féllen
sexualisierter Gewalt, Uber die Betroffene aus Scham weit weniger offen reden
als Gber Schldge und Tritte", sagt Diehl. Die meisten Betroffenen erlebten
sexualisierte Gewalt in Kindheit, Partnerschaft, am Arbeitsplatz oder in der
Schule.

Zudem kénnten bereits bestehende persanliche Krisen verstidrkt werden. ,Das
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gilt etwa auch fir zerrittete Beziehungen. Konflikte nehmen mit zusatzlicher
Unzufriedenheit weiter zu, Menschen trennen sich. Die Krise legt sich auf die
Menschen, duftert sich aber nicht zwangslaufig in Gewalt.”

Dating verlagert sich ins Private

Dennoch sei zu beobachten, dass sich die Auspragungen von Gewalt in engen
sozialen Beziehungen und auch sexualisierter Gewalt angesichts der geltenden
Auflagen doch veranderten. Menschen, die sich im Internet oder iber Dating-
Apps kennenlernten, trafen sich derzeit mangels Alternativen immer haufiger im
Privaten. Cafés und Bars haben geschlossen, die Ausgangssperre beeinflusst den
zeitlichen Rahmen. ,Und haufig fehlt damit gewissermaRen die soziale Kontrolle,
die der éffentliche Raum sonst bietet”, sagt Diehl. ,Zumal Frauen und Manner
nicht selten mit unterschiedlichen Erwartungen in ein Treffen gehen. Aber in der
Bar kann ich die Rechnung bestellen und gehen. Im Privaten kann es schnell zu
Konstellationen kommen, die so von einer Seite nicht gewollt war®, sagt die
Fachberaterin. Bundesweit und auch in Mainz habe es in den vergangenen
Monaten einige Fille gegeben, bei denen meist Manner bei Dates im Privaten
Ubergriffig wurden,
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