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Gaadefelder InfoBrief: 23.09.2022

20 Jahre gemeinsame Hilfe
Frauennotruf Mainz und Stiftung Opferschutz stellen sich vor

Die Fachstele zum Thema Sexualisierte Gewalt des Frauennotrufs Mainz e.V. steht seit Uber vierzig Jahren mit einem breiten
Unterstiitzungsangebot denen zur Seite, die sexualsierte Grenzverletzungen, Ubergriffe oder Gewalt erlebt haben — viele vor langer Zeit. Aber
auch Bezugspersonen und Fachkrafte finden Unterstiitzung in der Fachstele. Im vergangenen Jahr haben sich 267 betroffene Frauen® und
Madchen®, 112 Bezugspersonen und 133 Fachkrafte an den Mainzer Frauennotruf gewandt.

Grundlegend fir die Arbeit des Frauennotrufs zum Thema sexualisierte Gewalt ist, die Unterstiitzung betroffener Frauen, Madchen und deren
Bezugspersonen nicht losgeldst vom gesellschaftichen Kontext zu betrachten. Eine solidarische Unterstiitzung fiir Frauen und Madchen, die
sexualisierte Gewalt erfahren haben, ist wesentliches Kennzeichen und Qualitatsmerkmal der Arbeit. Dabei wird das strukturele Ungleichgewicht
innerhalb der Geselschaft zwischen den Geschlechtern als ursachlich fur Gewalt gegen Frauen begriffen. Die psychischen Folgen der erlebten
Gewalt werden als Bewaltigungsstrategien des Erlebten betrachtet, ohne die Frauen zu pathologisieren. Gleichwertig muss daher neben der
Unterstiitzung von betroffenen Frauen / Madchen und deren Bezugspersonen die gesellschaftiche und politische Aufklarungsarbeit stehen:
Vortrage und Fortbildungsveranstaltungen, Pressearbeit und dffentiche Kampagnen gehéren ebenso dazu wie Vernetzung und politische Arbeit.

Die Stiftung Rheinland-Pfalz fir Opferschutz ist eine Stiftung des Landes, die Opfern hilft, wenn diese durch die Straftat in finanziele Notlage
geraten. Aber auch gemeinniitzige Einrichtungen, die Betroffene von Straftaten unterstiitzen, kiinnen Hife von der Stiftung bekommen.
Gegrundet wurde die Stiftung 2002, weshalb dieses Jahr ein ganz besonderes ist, freut sich Dr. Stephan Gutzler, der seit Beginn des
Jubiliumsjahres dem Vorstand der Stiftung vorsitzt. ,Schnelle und unkonventionelle Hiffe hat die Stiftung seit ihrer Griindung bis heute
ausgezeichnet”. Insgesamt wurden in dieser Zeit Uber 750 Antrage an die Stiftung gestelt, die wiederum Zuwendungen in Hohe von ber
510.00 EUR bewiligen konnte. Auch die hohen Antragszahlen des laufenden Kalenderjahrs zeigen, dass die Stftung nach wie vor dringend
bendtigt wird.

\on der Hife der Stiftung konnte der Frauennotruf Mainz wahrend der letzten 20 Jahre und insbesondere auch wahrend der Corona Krise
profitieren. ,Die Stiftung hat uns in all den Jahren bei unserer Arbeit fir Frauen® und Madchen immer wieder — unbiirokratisch — geholfen®,
erklart Eva Jochmann vom Frauennaotruf. Alleine im Jahr 2022 hat die Stiftung den Frauennotruf mit Gber 3.500 EUR unterstiitzt. Mit dem Geld
konnten die Beratungsraumiichkeiten des Frauennotrufs neugestaltet werden, es wurden Selbstverteidigungskurse und therapeutische
Gesprachsrunden angeboten. ,Wir arbeiten sehr vertrauensvol zusammen und wissen, dass jeder Euro, der an den Frauennotruf flieBt,
unmittelbar der Hife von Opfern zu Gute kommt®, restimiert Dr. Gutzler.

Aber auch umgekehrt profitiert die Stiftung von der Arbeit des Frauennotrufs. Dieser steht exemplarisch fir alle Einrichtungen der Opferhilfe im
Land, die vor Ort beraten und helfen — ein Angebot, das unverzichtbar ist, um Opfer tberhaupt erst auf die Stiftung und deren Méglichkeiten
der Hiffe aufmerksam zu machen.
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SEXUALISIERTE GEWALI

Mainzer Frauennotruf will 2022 wieder mehr altere
Frauen erreichen

000

Die Corona-Beschrankungen haben es den Mitarbeiterinnen des Frauennotrufs
Mainz oft nicht leicht gemacht. Altere Frauen seien beispielsweise schwerer zu

erreichen gewesen. Das soll nun besser werden.

Bei vielen alteren Frauen lagen die sexuellen Ubergriffe zwar schon Jahrzehnte
zuruck. Korperliche Einschrankungen oder die Erfahrung, etwas nicht mehr zu
schaffen, konnten jedoch bewirken, dass belastende Erinnerungen zuruckkehrten,

erzahlt Eva Jochmann. Sie arbeitet seit 1993 beim Frauennotruf Mainz.

Das Alter bringt Veranderungen mit sich

Alterwerden kann den Verlust von geliebten Menschen mit sich bringen, kann
Ohnmacht oder Kontrollverlust bedeuten. Wenn Frauen sich von ihrer Familie
plotzlich uberall mit dem Auto hinfahren lassen mussen, weil sie die Wege nicht
mehr alleine zurticklegen konnen, kann das eine nie gekannte Abhangigkeit
bedeuten. Frauen, die beispielsweise immer gerne gewandert sind oder in einem
Chor gesungen haben, und das nun altersbedingt nicht mehr konnen, denen fehlt
eine Beschaftigung. Und Beschaftigung, sagte Eva Jochmann, habe auch etwas

mit Bewaltigungsstrategie zu tun




Wenn alte Erinnerungen wieder hochkommen

Frauen, die vergewaltigt oder sexuell belastigt wurden, haben im Laufe ihres
Lebens solche Bewaltigungsstrategien entwickelt. Wenn diese Strategien nun
aber nicht mehr funktionieren, kann das korperliche Auswirkungen haben. Alte
Erinnerungen und Gefiihle konnen Albtraume oder Angstzustande hervorrufen.
Angehorige oder Pflegekrafte haben dafur dann oft zunachst keine Erklarung.

Um altere Frauen besser zu erreichen, will der Frauennotruf Mainz in diesem Jahr
enger mit Pflegekraften und Ehrenamtlichen zusammenarbeiten. In den Pflege-
und Seniorenheimen seien die Beschaftigten wegen der Corona-Pandemie mit
vielen anderen Dingen beschaftigt gewesen, sagt Eva Jochmann. In diesem Jahr
wolle man sie wieder als Multiplikatorinnen einbinden.

SWR: 20.05.2022

MAINZ

Mehr jlingere Frauen melden sich beim Frauennotruf

STAND: 20.5.2022, 7:39 UHR

000

Im vergangenen Jahr haben sich mehr jlingere Frauen beim Frauennortruf in
Mainz gemeldet als im Jahr davor. Ein zentrales Thema seien
Internetbekanntschaften gewesen, heiflt es von Seiten des Vereins. Wahrend der
Pandemie waren Cafés oder Clubs geschlossen. Junge Frauen, die einen Mann
uber eine Partnerborse kennengelemnt hatten, wahlten nach Angaben des
Mainzer Frauennotrufs oft ihre eigene Wohnung fur das erste Date. Doch dort sei
es dann zu sexuellen Ubergriffen gekommen. Viele Betroffene hatten gedacht,
zuhause seien sie sicher. Knapp 100 junge Frauen zwischen 14 und 27 Jahren
wandten sich im vergangenen Jahr an die Beraterinnen des Frauennotrufs. Die
gestiegene Nachfrage erklart sich der Verein unter anderem damit, dass sie tiber
ihre Arbeit jetzt auch verstarkt in den sozialen Netzwerken berichten, wie

beispielsweise in Instagram.
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Unkompliziert und schnell Hilfe bei sexuellen Ubergriffen und Gewalt
Der Frauennotruf erweitert sein Beratungsangebot fiir jiingere Frauen und Madchen

Mit dem neuen Projekt ,Madchen und junge Frauen als Klientinnen im Frauennotruf Mainz" wird der
Frauennotruf Mainz e.V. als Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt sein Beratungsangebot erweitern.
Die Mitarbeiterinnen maochten die Altersgrenze fur betroffene Madchen auf 12 Jahre herabsetzen und
somit noch mehr Madchen die Maglichketit bieten, ein spezialisiertes Unterstiitzungsangebot bei
sexualisierten Grenzverletzungen, Ubergriffen und Gewalt in Anspruch zu nehmen.

.Wir freuen uns, dass die Forderorganisation Aktion Mensch unser Konzept fiir ein spezialisiertes Angebot
fur Madchen unterstiitzt und das neue Angebot fur drei Jahre gesichert ist,” so Emma Leonhardt vom
Frauennotruf Mainz. ,Gerade junge Madchen brauchen besondere Offentlichkeitsarbeit und ein
niedrigschweliges Angebot, um sehr friih tber erlebte Gewalterfahrung sprechen zu konnen.™

Sexualisierte Gewalt, nicht nur ausgehend von erwachsenen Personen, sondern auch von Gleichaltrigen, ist
beretts fur Kinder ein Thema.

Madchen haben hierbei ein erhohtes Risiko sexualisierte Gewalt zu erleben. ,Fir viele Madchen ist sexuelle
Belastigung Teil ihres Alitags. Sie werden mit anzuglichen Witzen, zweideutigen Anspielungen, ungewoliten
Bertihrungen und sexistischer Diskriminierung konfrontiert”, so Emma Leonhardt.

Des Weiteren sind Madchen durch die Veranderungen in ihrer Entwicklungsphase und die damit
einhergehenden Verunsicherungen erhohten Risiken ausgesetzt. In den letzten Jahren sind noch weitere
Risikofaktoren hinzugekommen. Beispielsweise die digitale Entwicklung und die damit einhergehenden
Grenzuberschritte online (Digitale Gewalt). Aber auch die noch andauernde Corona-Pandemie bildet einen
zusatzlichen Risikofaktor. Jugendiche waren/sind in ihren Entwicklungen durch die fehlenden Soziakontakte
eingeschrankt und Bewaltigungsstrategien nicht umsetzbar.

»Méadchen brauchen eine wohnortnahe und vor allem spezialisierte Anlaufstelle, wenn sie sexualisierte
Gewalt erlebt haben®, so Emma Leonhardt. ,Der Frauennotruf kann nun ein adaquates spezialisiertes
Angebot fiir jingere Madchen aufbauen.™

Deshalb wird die Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt ab dem 8. August 2022 auch tber den

Messenaer Dienst Sianal erreichbar sein. Diese niedriaschweliae Kontaktmdalichkeit ist tiber die
Handynummer 0177-3237382 maglich. Uber den Messenger Dienst sind Emma Leonhardt und ihre

Kolleginnen von montags bis donnerstags in den Biirozeiten erreichbar.

Die neu angelegte Handynummer ist nur fir die Erreichbarkeit Giber den Messenger Dienst Signal gedacht.
Bei dem Wunsch nach einem Telefonat sind die Mitarbeiterinnen weiterhin tber die Telefonnummer 06131
22 12 13 zu erreichen.

Nattirlich besteht auch die Erreichbarkeit iiber Mai an info@frauennotruf-mainz.de sowie eine schriftiiche
Beratung tber die Online Beratung unter www.onlineberatung-frauennotruf-mainz.de.

Text: Emma Leonhardt, Frauennotruf Mainz
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Schreiben statt Schweigen

Mainzer Mobilitit macht auf Onlineberatung des Frauennotrufs aufmerksam

Die Mainzer Mobiitat macht seit November mit Plakaten auf die Onlineberatung des Frauennotrufs aufmerksam.

Auf dem Weg zur Arbeit oder in die Stadt: Sexuelle Belastigung kann in alen Formen und Situationen auftreten. In den haufigsten Fallen sind
Frauen betroffen. Immer wieder bleiben die Betroffenen ratlos und beschamt zuriick. ,Ich war so geschockt, dass ich gar nicht reagieren
konnte,” sind haufige Aussagen von Frauen, die die in die Fachstele zum Thema sexualisierte Gewalt kommen.

Auch in der Offentlichkeit kommt es immer wieder zu sexualisierten Belastigungen. Auch Personen, die dies bemerken, schreiten aus
Unsicherheit selten ein. Mithiffe einer Plakataktion zur Onlineberatung soll nun auf das Hifeangebot des Frauennotruf Mainz aufmerksam
gemacht werden:

~Schreiben statt Schweigen™
heibt es auf den Plakaten, die Ratsuchende auf die Onlineberatung aufmerksam machen sol. Diese ist vertraulich, kostenfrei und anonym.
Betroffene Frauen kinnen von ihrer Situation berichten und sich Hiffe zum Umgang mit sexueler Belastigung holen.

»Manchen Frauen und Madchen wissen nicht, ob sie mit ihren Erfahrungen bei uns richtig sind. In der Onlineberatung kinnen wir dann klaren,
was sie brauchen und wie sie das Geschehene besser verarbeiten kinnen,” erwahnt Sabine Wolstadter, die mit Kolleginnen die Onlineberatung
des Frauennotruf Mainz betreut.

Zur Unterstitzung der offentlichen Wirksamkeit, bot die Mainzer Mobiitat hre Unterstitzung an und mittderweie hangen 100 Plakate fir die
Onlineberatung unentgeltich an den innenstadtischen Haltestellen aus. ,Die Plakate unterstiitzen nicht nur Betroffene, sondern sensibiisieren
auch fir das Thema. Unsere Verkehrsteinehmenden solen sich sicher filhlen!™ betont auch Berit Schmitz, Geschaftsfuhrerin der Mainzer

Verkehrsgeselschaft.

Text: Sabine Wolstadter, Frauennotruf Mainz e.V.

Allgemeine Zeitung: 03.08.2022

Austausch-Abende fir Frauen

MAINZ (red]. Der Fravennoi-
muf Mainz bietet ab August
Austauschabende fiir Frauen
mit Erfahmunpgen sexueller Be-
1astigung in der Offentlichkeit
an. Ob auf der Strafe, im Bus
oder aof dem nachilichen
Wachhanseweg - sexueile Be-
1a=zi ng im dffendichen Kawm
ist fur viele Fraven und Mad-
chen leider keine Seftenheit
und tritt in den anterschied-
lichsten Formen auf. Viele =nd
nach einem solchen Erlebnis
unsichier: War das jetzt sexuel-
le Beldstigung? Wie hitte ich
anders reagieren kinneni Wo
bekomme ich Unterstitzung]

Dier Frauennotmaf Mainz
michie genau an dieser Stelle
ansetzen und Betroffenen die
Méglichkeiten geben, sich in
einem geschiiteten Raum Gber
persimliche Erfahrungen se-
xueller Beldstipung auszotao-
schen. Dafir bietet die Fach-
stelle zom Themna Sexualisierte

Cewalt ab Aupust einmal im
Monat einen rweistindigen
kostenlosen Austansch-Abend
an. Es werden Handlumgsmi
lichkeiten anigeseigt und 51:?5:
tegien zur Selbstfirsorge er-
lermt.

«E5 geht darum, dass die Be-
troffenen spiren, dass sie mit
ihren Erfahrungen nicht alleine
sind. Die Abendie sollen helfen,
die emotionale Oberforderung
und die aufgerwungene passi-
ve Holle zun diberwinden”, er-
klint Sabine Wollstadter, die
die Themenabende anleiten
wird.

Die Termine sollenm immer
montags am 8. sf, 5.
tE'mhaerEiE]F- Gﬁﬁ;t?;r 2B, Sr:f-
vember und 12. Dezember je-
weils von 1% bis 21 Uhr in
Mainz stattfinden. Fine Anmed-
dung ist notwendig per E-Mail
an infogd fravennotrof-
mainz.de oder telefonisch
unter 061 3-221213.

Gaadefelder InfoBrief 05.08.2022




»Sprechen iiber..." sexuelle Beldstigung im 6ffentlichen Raum
Der Frauennotruf Mainz bietet ab August Austauschabende fiir Frauen mit Erfahrungen
sexueller Belistigung in der Offentlichkeit an

Ob auf der StraBe, im Bus oder auf dem nachtichen Nachhauseweg — sexuele Belistigung im
offentichen Raum ist fur viele Frauen und Madchen leider keine Seltenheit und tritt in den
unterschiedichsten Formen auf. Viele sind nach einem sokchen Erebnis unsicher: War das jetzt sexuele
Belastigung? Wie hatte ich anders reagieren konnen? Wo bekomme ich Unterstitzung?

Der Frauennotruf Mainz mochte genau an
dieser Stele ansetzen und Betroffenen die
Mogichkeiten geben, sich in einem geschutzten
Raum aber personiche Erfahrungen sexueler
Beldstigung auszutauschen. Dafiir bietet die
Fachstele zum Thema Sexualsierte Gewalt ab
August einmal im Monat enen zwestindigen Wie kann ich nach
Austausch-Abend fir Frauen an, die in der einem Ubergrff fiir

Offentichkett unterschiediche Formen mich sorgon?
sexueler Belastigung erfahren oder beobachtet
haben.

Dabei geht es nicht nur um gegensetige
Bestarkung und Soldaritat, sondern der
Austausch sol heffen, das Erebte fur sich
personich enordnen zu konnen. An der
Schnittstele zwischen Sebsthife-Angebot und LRAULNNQTRUY .
Workshop werden die Abende durch den —
Frauennotruf und mihife Keiner Empowerment-Ubungen angelettet. So sollen Handungsmégichketen
aufgezeigt und Strategien zur Sebstfirsorge erernt werden. ,Es geht darum, dass die Betroffenen
spiren, dass sie mit ihren Erfahrungen nicht aleine sind. Die Abende sollen helfen, die emotionale
Uberforderung und die aufgezwungene passive Role zu tberwinden” erklart Sabne Wolstadter, die die
Themenabende anleten wird. Die Abende seien in Anlehnung an die vergangenen Improvisations-
Workshops ,Wr reagieren!” des Frauennotrufs konzipiert worden, bei denen sich ein starkes Bedurfnis nach
Austausch Gber Erfahrungen von sexueler Belistigung abgezeichnet habe.

Die Termine solen am 8. August, 5. September, 17. Oktober, 28. November und 12. Dezember jeweis
von 19 bis 21 Uhr in Mainz stattfinden. Ene Anmeldung st notwendig und kann per E-Mai aber
nfo@fravennotruf-mainz.de oder telefonisch unter 06131-221213 erfolgen. Wettere Informationen erhaken
die Teinehmerinnen nach der Anmeldung. Pro Termin sind bis zu acht Teinehmerinnen vorgesehen. Die
Abende werden durch die Stiftung Opferhife finanziert. Das Angebot ist fur die Teinehmerinnen daher
kostenlos.

Wrr freuen uns uber viele Interessierte, um den Telnehmernnen enen vielfaltigen und angenehmen
Austausch zu ermogichen”, so Sabine Wolstadter.

Text: Linda Kneb und Sabne Wolstadter, Frauennotruf Mainz e.V.
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Anrede ,,Schatzi” geht gar nicht

Frauennotruf widmet sich intensiv dem Thema sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz / Beratungsnachfrage steigt

Von Carina Schmidt

MAINZ. Vor der gesamten Be-
legschaft mennt Herr Mayer*
saine Kollegin .Schatzi”. Hemr
Miiller® setzt noch eins drauf,
als er seiner Kollegin aus dem
Mantel hilft. .Franen auszie-
hen - das ist meine Lieblings-
besch3ftigung™, sagt er grin-
send. Das ist doch .mett™ oder

Wiz~ gemeint, wilrden sich
die beiden Minner recheferti-
gen. Doch ihre Kolleginnen
empfinden solche Spriiche als
emiedrigend. Und das Allge-
meine Gleichbehandlungsge-
zetz (ACC) gibt thnen bei die-
ser Einschitrung recht [siehe
Infokasten). Sexualisiente Wit-
ze, anzigliche Blicke, Distanz-
losigkeit oder anch ein Kalen-
der mit nackten Frauen im Bi-
o sind keine B ellen. Die
Beispiele fallen alle unter se-
xuelle Belistigu

Der Mainzer Fravenmotrof
widmet sich dem Thema se-
xuelle Belistigung am Arbeits-
platz seit % besonders in-
tensiv. Was damals als Modell-
projeld unter dem Titel JMake
it work!" startete, wunde im
Aupgust 2021 unter dem neven
Slogan it works!™ verstetigr.
Sprich: Inzwischen gibt es
standandisierte und
Schulungsangebote, die allen
Imstitutionen offen stehen.

Tatsdchlich steige die Mach-

. sagt Anette Diehl vom
FEMHJI: ~[}as hat mit Si-
cherheit mit unseser Offent-
lichkeitsarbeit ;u tun. Sie tr3g:
dazu bei, die Hemmschwella
zu senken, eine sexuelle Belds-
tigung zu thematisieren.” Al-
lein 2021 haben insgesamt 61
Personen dia Fa & wegen
derartigen Erfahrungen kon-
taktiert. Darunter 16 Betroffe-
ne, 9 Bazugspersonen und 36
Fachkrdfte wie Cleichstel-
lungsbeaufiragte. Von 61 Fal-
len darf allerdings micht ge-
sprochen  werden, da  bei
einem Fall oft durchaus omter-
schiedliche Personen das Ce-
spréch mit dem Frauennotrof
gesucht haben.

Auch das Praventionsa
bot wird nachgefragt. In

£1F .

‘Wenn der Kollege pldtzlich den Arm um die Eollegin legt — Distanzlosighkeit am Arbeitsplatz ist keine Bagatelle, sondern gesetziich
verboten. Raceftock adobe

wurden 15 Vortrige, Work-
shops und ganztigige Fortbil-
dungen zu dem Thema im Be-
reich Arbeit und Ausbildung in
Untermehimen in Ansproch ge-
nommen. Zu den Arbeitge-
berm, die sich vorbildlich mit
dem Problem anseinanderset-
zen, zihlen etwa das Mainzer
Staatstheater, die Bundeswehr
in Koblenz und die Arbeits3m-
ter aus ganz Rheinland-Palz.
Ein Riickgang sexueller Be-
listigang sei durch Corona
und Homeoffice mitnichten zu
verzeichnen, betont Emmma
Leonharde, rustandig fir die
Madchenarbeit beim Fraven-
notruf. Vielmehr werlagere
sich dann die Belisti aufs
Telefon oder digitale Kommu-
nikation. .Und dann kommt
dieses Gefithl von Entwilrdi-
ung und Bauchweh in die
eigenen vier Wande.”
Leomhandt weig auferdem:
LAunszubildende brauchen
einen besonderen Schotz, weil
sie von der Machtausiibong

Allgemeine Zeitung: 27.07.2022

IM WORTLAUT

» Auz  dem  Allgemeinen

Gleichbehandlungsgesstz:

«Eine sexuelle Belastigung ist
eine Benachiedigung (...}, wenn
ain unerwiinschtes, sexvell be-
stimmies Veshalten, wozu awch
unerwiinschte sexuelie Handhm-
gen und Aufforderungen zu dis-
am, sexueldl bestimmte komperk-

am Arbeitsplatz sehr haufig
betroffen sind und oft keine
Miglichkeit haben. sich da-
gegen zur Wehr m setzen.”
Kollegin Sabine Wollstadter
kilmmert siu:h wiederum
schwerpunktmaip um die
Hochscholen u hat den
~Runden Tisch Hochschulen
Mainz" imitiieren kOonnen.
~Hochschulen sind keine ein-
fachen Arbeitsplatze, sondern
ein vielfaltiger Ausbildun
Lehr- und Forschungsort,
dem unterschiedliche Arbeits-
vertrage und Positionen aufei-

che Berhrungen, Bemerungan
sexuelien Inhalts sowie on-
enwiinschies Zeigen und sichtba-
res Anbingen von pornagraphi-
schen Darstellungen geharen,
bezwedkt oder bewirkt, dass die
Wirde der betreffenden Person
werletzt wird [}

nandertreffen®, erkldrt Woll-
stidter. Hinzu komme, dass
fiir Studierende gine mechtliche
Schotzlicke bestehe - sie sei-

en nicht durch das AGC ge-
schitzt. Hier miisste auf Lan-

desebene nachgebessert wer-
den.”

Wie Dich! dentlich macht,
wiirden wor allem Fohrmungs-
krifte in einem Unternehmen
eine Schliisselrolle - einnmeh-
men. Die withungsvoliste Pra-
vention sexpalisierter Diskri-
minierung am Arbeftsplatz sei-
en betriebliche ond institutio-

Archivfoto: Dan

nelle Mainahmen wie Dienst-
vereinbarungen. .Darin wird
zwischen den Arbeitgeberin-
nen and den Mitarbeitenden
neben Dingen wie Urlaub
auch elt, welche Diskri-
Tm'ni.eﬁmS inde es gibt",
sagt Diehl. Manche Untermeh-
men hitten auch Leitfiden,
Richilinien oder Verhahensko-
dexe. .Es 5ind aber noch viel
zu wenige.”

Ein Wermutsiropfen bei der
steigenden Machifrage: Es fiehle
die Feit, alle An N ¥on
Unternehmen zgit zu be-
arheiten. Seitdem das Mo-
dellprojekt a laufen ist,
fehler uns j3hrlich 8000
Euro”, berichtet Diehl. Mit die-
ser Summe konnten rund 200
Stunden mehr Priventions-
arbeit und Beratungen durch-
gefiihrt  werden. .Wir sind
diesbeziglich mit dem Bun-
desfrauenministerium in Ce-

sprach.”
* D Namen warden erfunden.
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Wenn das Date zum Albtraum wird

Sexualisierte Gewalt hat sich wahrend Corona verandert / So reagieren drei rheinhessische Hilfsorganisationen

Vo Vanessa Felfix Aroja

RHEINHESSEN. Was harmlos
anfing, endete fir die junpe
Frau tragisch: Machdem =me
einen Mann auf einer Online-
Dating-Plattform kennenlernte
und wochenlang Nachrichten
mit ihm austauschte, verabre-
den sich beide zum emsten
Date. Das Treffen fndet in ihrer
Wolhmung statt. denn durch die
(Corona-Beschrinkungen sind
alle Restaurants, Kinos und
Cafés geschiossen. Obwohl ihr
DatePartmer im  Intermet
freundlich erschien und in den
ersten  Mimuten  zuvorkem-
mend ist, dndert sich sein Ver-
‘halten kurz darauf schlagartig.
Nach einem Clas Wein wird er
aufdringlich. Cegen ihren Wil-
Jen beriihrt er sie, win iber-

iffig und zwingt sie gewalt-
ﬂl ZEJITI Ctsl:hl.eﬁ:lmeﬁmhr.

Wis der jungen Frau durch
ihren Date-Partner angetan
wurde, ist kein Einzelfall. Die-
se Form der sexualisierten Ge-
walt mennt sich ,Date Rape®
und ist aks nicht efnvernehmii-
che sexuelle Handiung bei
einer ndsatrlich einver-
mehmilichen Verabredung zu
verstehan.

Ein Phinomen, das dem
Frapenmotruf Mainz in den wer-
gangenen drei Jahren vermehrt

agen wurde, wie Berate-
Tin Anette Diehl berichtet.
Wahrend das Corona-¥ims zu
Schliefungen fiihrte, ging das
Dating weiter - our eben on-
Iine. . [Ke klassischen Verabre-
i . die normalerweise in
dier Offentlichkeit stattiinden
wiirden, fielen weg, weil alles
geschlossen war”, sapt Diehl,
die seit 35 Jahten beim Frauen-
notruf in Mainz arbeitet. Des-
‘halb trafen sich Nutzer von On-
line-Diating-Mattformen oft
im Privaten - zum
Beispiel im efgenen

Die Straftaten gegen die sexuelle
Entwicklung?

fallen dabei jegliche Erzengnis-
s im weiteren Sinne, somit
auch Bild- und Videodateien.
Cenan in diesem Teilbereich it
nach Polizei-Angaben im We-
sentlichen die Zunahme der
Straftaten gepen die sexnelie
Selbsthestimmung, zu verorter:
Bei den pomografischen Schrif-
ten liegt das Plus bei 150 Fro-
zent. Das resultiete insbeson-
dere aus der Verbreitung von
kimder- und jugendpormografi-
schen Schriften iiber Socizl Ma-
dia 1md Messenper-Dienste, er-
[Zutert Polizeisprecher Rinaldo
Roberta.
Insgesamt machte die Ver-
bewitung pornografischer
Schriften 2020 und
2021 einen Grog&-

Zohzuse. .50 sind teil aller Strafta-
einige Opfer ge- ten gegen die
worden", erklart sexuelle Selbst-
die Beraterin. bestimmung
Davon berich- ans. Der von
tet auch Robent ' vielen Fachleu-
Klimowski, der ten befirchtete
Leiter der Augen- Anstieg  sexuali-
stelle des  Weilen sierter. Cewalttaten
Rings in Alzey. = blicb wiederum
Jch bin mir si- Robert Klimowski, ans.  Allerdings
cher, dass die Fal-  WeiBer RingAley  howm: die Poii-
le, die wir mithe-  Archivioto: ppBen Pakalshl  rei, dass die Fall-

hommen, nur die Spitze des
Eishergs sind”, sagt et ,Ich be-
fiirchte, dass es ber die Kon-
takthdrsen im Imemet noch
viel mehr sexualisierte Dber-
griffe gibt als wir das mithe-
kommen. Denn das Thema ist
vielfach schambelastet *

Beide Berater erleben immer
wieder, dass Opfer sich selbst
die Schuld an den Taten geben.
Lawt Diefl wiirden die Betrof-
fenen die Verabredungen im-
mer wiader hinterfr : Hite
ich michts trinken sollen? Habe
ich mich missverstindlich aus-
gedriickt] Dem widerspricht
i Trauma-Fachberaterin
Diehl: Wenn man es micht
will, blabt es trotzdem Ce-
walt." Diese Tatsache ist auch
seit der Sirafrechtsreform 2016
klar im Strafgesetzbuch gere-
melt. 5o besagt das mmte
Nein heigt Nein"-Gesetz des
Paragrafen 177 SiCE, dass jede
sexuelle Handlung gegen den
~erkennbar enigegenstehenden
Willen™ des Opders strafbar st

Die Straftaten pegen die se-
xuelle Selbstbestimmung in
Rheinhessen sind laut Krimi-
malstatistik des Polizeiprasi-
dinms Mainz in den ersten bei-
den Corona-Jahren gestiegen.
Die Straftaten gegen die sexuel-
le Setbsthestimmung umfassen
unter anderem Vergewaltigun-

n, sexunelle Ubergriffe und

FE sexuallen Miss-
brauch, Smaftaten aus Crup-
pen, Beleidignngen auf sexuel-
ler Basis sowie die Verbreitung
pomografischer  Schriften.
Unter pomografische Schriften

zahlen dieses Deliktbeseichs
stark vom Anzeigeverhalten
der Geschadigten aih'a'nse_ Die
Am;ﬁebzeitschaﬁ liegt laut
dem Mainzer Franenbiro mwi-
schen 4,1 und 24 4 Prozent, je
nach Bundesland. Das best3tij
Anette Diehl: .Das Dunkelfeld
ist wirkkich ries
far

Ein Crund lﬁi‘e peringe An-

‘Was sind die Grinde fir diese

sind in Rheir F] Corona
Archivfoto: fotalla detafblick-fotn
signifikanten Anstieg der Bera-  lich . Die Beraterin
—MI‘MFSTEH‘E“ tungszzhlen aufgrund sexnali-  vom Franennotruf i3t Besmife-
» Frauennotnf Mainz: onfine  sietter Cewalt feststellen. lm  nen in pewalttitigen Beziehun-
unter ind- P2 f bemerkten sie  gen deshalb, sich vom Tater zu

mainzde, telefonisch  unter
06121221213, per Mad an
g s

oder iber Signal mnier der Han-
dymummer 11773237382

zeipebereitschaft der Opfer.
kinne die s@in, in einem
Prozess ihrem Peiniger gegen-
iibersitzen zu milssen, meint
Klimowski vom Weien Ring.
Vor allem durch den Verteidi-
ger wird versucht, Betroffens
mit allen Mitteln onglanbwir-
digy emscheinen s lassen”, sagt
der echremamtliche Berater.
«Das gleicht einer Retrawmati-
sierung.” Allerdings ist beiden
Orgamisationen wichtig. vom
den arfi ichen Anzeigen zu
nzﬂ:lmu%?\'un pebe aglgwi-
schen viele. Aoch das Personal
b der Polizei sowie im Cericht
sei im Umgang mit Opfem se-
:ualisi.\'!r]:f Cewalt mittlerwel-

Nichtsdestotrotz konnte we-
der der Frauennotruf in Mainz
noch die Aufienstelle des Wei-
£en Rings in Alzey in den ves-
gangenen Coronz-Jahren einen

am Anfang der Pandermie sogar
einen Einbruch. Diehl peht da-
von aus, dass der Fokus zu
dem Feitpunkt auf andere
Probleme perichiet war. Mach-
dem die Mainzer misation
ihre Offentlichkeitsarbeit ver-
mehrte, kamen schlieflich
mehr Frauen und Madchen auf
sie m. Durch die zunehmende
Berichterstatiung  falle es
aufierdem vielen Betroffenen
leichter, zu verstehen, .dass
ias, was ihmen widerfahren ist,
sexualisierte Cewalt war”, so
Dighl Trotzdem hitten die Co-
Tona-Beschrinkungen den All-
tag vieler Betroffener stark ver-
dndert: Eremnte Bewdlti-
ngsstrategien konn-
ten nicht befolge
werden, Hilfsan-

entfernen. . Heilung beginnt
erst, wenn der Tater ist
und das Trauma vorbed ist”, er-
Klart sie. AoBerdemn sei es
wichtig die Batroffenen zu
~empowern”, wie Diehl sapgt.
Man solle ihnen s Vertrauens-
person zuT Seite stehen, sie in
ihren Entscheidungen bestar-
ken und zeigen, dass sie keine
Schuld an der Tat tragen. Die
Ansicht teilt auch der ehren-
amtliche Berater des Weilen
Rin%s_ -Den Meisten ist es
wichtig, einfach mal in einem
sicheren Raum fber das Ce-
schehene zu reden”, erklinm
Klimowski.

Eine weitere DnEanisa-

—— tion in der Region

veriolgt hingegen
ginen  anderen

gebote  fielen P Ansatz. Die Op-
weg und Cefilh- fier- und Tater-
le, die sie mit hilfe Rheinhes-
ihrem Trauma sen Jeistet JOp-
verbinden, wie ferschutz durch
Angst, Hilfosig- Tatevarbeit”,

keit oder Einsam- wie Samuel Be-
keit wurden in der cker  erklim.  Er
Pandemie  aufs ) arbeitet als So-
Neue durchlebt. Anatte Diehl, zialpddagoge mit
JDhas waren typi- Fravennotruf Mainz  Titern — er nenne
sche Beweggripn-  AcwiotoHarald Kaster g Wlienten - zu-

de fiir Frauen, in unsere Bera-
tung zu kommen”, sagt Diehl
Auch Vorfdlle im engeren
Umfeld, etwa in der Partmer-
schaft oder der Familie, seien in
der Zeit alles andere als unib-

STRAFTATEN GEGEN DIE SEXUELLE SELBSTBESTIMMUNG

20—

I Faltzshi (gesamt)

[ Fallzahl (Verbreitung pomografischer Schrifien)
— Aufdanngsguote (gesami)

m7

ms

— 100

e Ime

sammen, die in der

heit Cewalt ausgeiibt haben.
Anch sexnalisiertte Gewalt ist
ot ein Thema, allerdings eher

selten.

Beck halt es filr wichtig, mit
beiden Seiten zu arbeiten. Die
Aunsiibenden von Cewalt soll-
ten nicht einfach stigmatisiert
und ganzlich abgeschrieben
werden", betont er. .Wir gehen
davon aus, dass Cewalt e er-
lerntes Verhalten ist und man
gine Veranderung bewirken
kann.” Deshalb versuchen die
Mitarbeiter der Omganisation
mit den GewalstZtern, Hand-
lungsalternativen zu erarbei-
ten. Dabed helfen ihnen Einzel-
pespriche, Tatrekonstrukionen
und sozale Gruppenstunden,
um zn verstehen, welche er-
lernten Muoster und Emotionen
zu der Cewalttat gefihrt ha-
ben. Auferdem sei es wichtig,
den Klienten .ginen Rzum zu
geben, um die Thematik fiir
sich selbst bearbeiten zo kin-
nen.” Vormussetzung for die
Arbeit mit den Tatern ist in al-
len Fillen ein Tateingestandnis
und das nitige Problembe-
wisstsein.

Alle dmei theinhessischen Osga-
nisaticnen wollen zunehmend
Praventionzarbeit in ihre Agen-
da anfmehmen, um zukinfti-

n Taten vorzabeugen und
uiber sexualisierte Cewalt anf-
uklren. Und um die Stigma-
tisierung aufznlizen.
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Nahe News: 21.11.2022
JTrau dich!“ starkt Kinder im Landkreis, Nein zu sagen

21.11.2022

Ein Zeichen setzen fiir den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt - dieses Ziel
verfolgt die Landesinitiative ,Trau dich!”, die jetzt im Landkreis Mainz-Bingen Station machte.

Mit einem interaktiven Theaterstiick in der Kultur- und Kongresshalle kING in Ingelheim wurden die Kinder
im Alter von acht bis zwolf Jahren informiert, motiviert und ermutigt: Sie sollen ihren eigenen Gefiihlen
vertrauen, Nein sagen lernen und sich im Falle eines Ubergriffs oder sexuellen Missbrauchs an Personen
ihres Vertrauens wenden.

Rund 600 Schiilerinnen und Schiiler der fiinften und sechsten Klassenstufen aus vier Ingelheimer Schulen
besuchten das Stiick. Dariiber hinaus waren am Vorstellungstag im Foyer des kING Infostande von
kooperierenden Fachstellen vertreten.

Wir hoffen, dass das Angebot viele Kinder und Jugendliche erreicht hat®,
sagt Petra Schott, Leiterin des Kreisjugendamts. ,Sie sollen erkennen
konnen, wann Grenzen uiberschritten werden.”

Im Vorfeld des Theaterstiicks gab es bereits Lehrkrafte-Workshops durch den Frauennotruf Mainz -
Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt, bei denen schulische Fachkrafte Informationen und konkrete
methodische Anregungen zur Praventionsarbeit erhielten. Begleitend fanden zudem
Elterninformationsabende statt, um die Initiative den Eltern vorzustellen und ihnen Impulse zu geben, wie
sie mit ihren Kindern liber das Theaterstiick und Fragen rund um das Thema sprechen konnen. Regionale
Partnerinnen und Partner erlauterten auferdem das Hilfesystem vor Ort.

Seitens des Kreises beteiligte sich das Jugendamt
an diesem Projekt - darunter der Bereich
Schulsozialarbeit und die Netzwerkkoordination
fir Kinderschutz/Friihe Hilfen und
Familienbildung. Die Mitarbeitenden kooperierten
mit vier Beratungs- und Interventionsstellen: dem
Frauennotruf Mainz, Caritas - Netzwerk Leben
Ingelheim. dem Kinderschutz-Zentrum Mainz sowie
— pro familia Mainz. Zudem beteiligten sich
auch Vertreterinnen der Schulsozialarbeit, der
Lehrkrafte und der Schulpsychologie aus den
teilnehmenden Schulen. Um diese
Zusammenarbeit zu verstetigen, planen die
beteiligten Stellen einen regelmaRigen Arbeitskreis
zur Pravention und Intervention sexualisierter
Gewalt bei Kindern und Jugendlichen im Landkreis.

Infostand der Schulsozialarbeit als Teil des Angebots des
Praventionsprojekts "Trau Dich!". / Copyright:
Kreisverwaltung Mainz-Bingen/Maike Zehetner

Das Land Rheinland-Pfalz unterstiitzte den

regionalen Kooperationskreis. Urspriinglich gestartet als bundesweite Initiative vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) sowie der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgh), iibernahm Rheinland-Pfalz die Initiative 2021 in Landestragerschaft. Innerhalb der Landesinitiative
fiihrt das Schultheater-Studio Frankfurt seit dem Schuljahr 2021/2022 eine Eigeninszenierung des
Theaterstiicks auf.

In Rheinland-Pfalz besteht eine Kooperation zwischen dem Ministerium fiir Bildung und dem Ministerium fiir
Familie, Frauen, Kultur und Integration. Bei der Konzeptentwicklung waren die kommunalen Spitzenverbande

beteiligt.
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Ingelheimer Schilerinnen und Schiiler bei einer Auffuhrung des Theaterstticks ,Trau Dich!” in der Ingelheimer Kultur- und

tellen auf der Bithne kurz vor, bevo

esshalle kING. Nach der Auffiihrur

ainz-Bingen/Maike Zehetner

en $ he elde
l [ eNngeRs W per EMail an glst@ vy ¢
K¢ hatte de¢ Landesve $ 1e ode iter der N

yand Frauenberatung Schie er 334901174
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PM Wochenblatt:

19.11.2022

Allgemeine Zeitung: 25.07.2022

DIE GUTE TAT

Basarspende geht an Frauennotruf

BUDENHEIM [Ted). Nach zwei
Jahren Corona-Pandemie fand
im Marz wieder ein Frithjahr-
SSommerkleiderbasar fiir
Frauen in i!udeulmim sLait.
Michi nur die forin-
nen des  Basar fiir 5ie” samt
Em:dnm ErEmu'n sich - auch
mehrere die in
und fur Budenheim arbeiten,
nahmen dankbar die Celd-
spenden die aus 20
Prozent des kaufserlises
entstanden. Fir soziale Ein-
nichtungen wie efwa das Fami-

Tementrum Mihirad, Kinder-
und Jugendhospiz und Frao-
ennotrof Mainz sind Spenden
fior die Angebote wichiig.

Fiir den Fravennotruf Mainz
nahm die langjahri Mii-
arbetterin Anette Diehl die
Spende entgegen: . Wir setzen
das Celd for unser nterstiot-

Sciten Saforilf nach Ve
'EL% Basar findet am

Samstag. 15. Oktober, 9.3 bis
12.20 Uhr im Birperhaus statt.
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12.10.2022

Frauennotruf Mainz lasst Partnerschaft mit Ruanda aufleben
Frauenorganisationen in Ruanda auf Instagram

Bereits im August hat der Frauennotruf Mainz ein Projekt gestartet, um auf die Arbeit von
und flr Frauen im rheinland-pfalzischen Partnerland Ruanda aufmerksam zu machen. Die
Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt wollte damit den ruandischen Kolleginnen Gele-
genheit bieten, sich in Deutschland zu prasentieren. Die Beitrage in Form von Bildern wer-
den regelmafRig auf Instagram (@frauennotrufmainz) und der Website (www.frauennotruf-
mainz.de/aktuelles/ruanda) publiziert.

FRAUENNOTRUF _
MAINZ e V. Wi
Fokus auf Ruanda

Seit 2004 arbeitet der Frauennotruf Mainz unter dem Motto ,Frauensolidaritat mit Ruanda —
weiter auf gemeinsamen Wegen®“. Kontinuierlich wird die Verbindung zu Kolleginnen in der
Frauenarbeit und Beratung in Ruanda gesucht — in Form von Besuchen aus Ruanda als
auch auf Reisen ins Partnerland — die letzte Frauenreise fand im Dezember 2018 statt, bei
welcher die ruandischen Kolleginnen besucht wurden. ,Uns ist Zusammenarbeit in der Sen-
sibilisierung gegen sexualisierte Gewalt und im Empowerment (Bestarkung) fir Frauen wich-
tig,“ so Aline Heitz, die fiur die Instagram-Aktion zustandig ist. ,Diesen Kampf alleine zu flh-
ren ist unmaoglich und ein stetiger interkultureller Austausch ist erforderlich und hilfreich, um
andere Perspektiven kennenzulernen.®
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Um diese Form der Partnerschaft aktiv zu halten, hat der Frauennotruf Mainz ein neues Pro-
jekt ins Leben gerufen: Die Arbeit der Partner*innen in der Frauenarbeit in Ruanda wird pu-
bliziert, regelmafige Beitrage Uber die jeweiligen Organisationen geteilt und somit fir diese
in gewisser Weise geworben.

,Den Organisationen werden bei diesem Projekt selbst die Gelegenheit gegeben, ihr Anlie-
gen im sog. ,Globalen Norden* zu teilen, und so in der Gesellschaft Aufmerksamkeit zu be-
kommen,*“ fuhrt Aline Heitz aus. ,So kdnnen Vorurteile aufgebrochen werden. Der Frauennot-
ruf mochte seinen Teil dazu beitragen, Vorurteilen entgegen zu wirken und z.B. zu zeigen,
wie viele Projekte mit Frauen in Flhrungspositionen es bereits in unserem Partnerland Ru-
anda gibt.”

Text: Aline Heitz, Frauennotruf Mainz

Sexualisierte Ubergriffe und Gewalt?

Unterstltzung & Beratung fir Studierende zum Semesterbeginn
Im Rahmen des erfolgreichen Starts in den Hochschulalltag und den Corona-Auflockerungen
macht der Frauennotruf in den Wohnheimen der Studierenden '
auf ihre Unterstitzungsarbeit aufmerksam!

In Bars und Clubs kann wieder getanzt, gelacht und getrunken
werden - ein Gefuihl des Zusammenseins und der Freiheit ist fur
Studierende zurtck. Dies kann jedoch auch dazu beizutragen,
dass sexualisierte Ubergriffe im direkten sozialen Umfeld
als auch im eigenen Wohnheim vorkommen und Studie-
rende, besonders Frauen, in der jetzigen Situation Belastigun-

gen oder Ubergriffigen Personen vermehrt ausgeliefert sein kon-

nen. ,FUr Personen, die neu hergezogen sind, stellt sich hierbei

eine weitere Hurde. Sie kennen haufig nicht die Anlaufstellen

e )\Qw

des Frauennotruf Mainz, fest. Deshalb versendet die Fachstelle Infomaterialien fir mehr

fir sexualisierte Gewalt” stellt Sabine Wollstadter, Mitarbeiterin

Sichtbarkeit in den Wohnheimraumen.

Uber Gewalterfahrungen zu sprechen und diese zu verarbeiten ist nicht leicht, sodass der
Frauennotruf Mainz e.V. mit Flyern der Beratungsstelle und der medizinischen Soforthilfe
nach Vergewaltigung Prasenz in den Wohnheimen zeigt und sagt ,,lhr seid nicht alleine

und wir unterstiitzen Euch!*.

Der Frauennotruf ist telefonisch erreichbar unter 06131-221213 und per E-Mail info@frauen-
notruf-mainz.de oder (iber die sichere Onlineberatung.

Verantwortlich: Sabine Wollstadter und Clarissa Rosing
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26.02.2022

Frauennotruf Mainz e.V.

i.A: Aline Heitz

KaiserstraBe 59 — 61, 55116 Mainz
info@frauennotruf-mainz.de
www.frauennotruf-mainz.de/frauennotrufe-in-rheinland-pfalz
Redaktion: Frauennotruf Mainz
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