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Unterstltzung und Beratung trotz Corona-Krise -
auch Beratungsstellen benétigen Unterstltzung

Geschlechtsspezifische Gewalt gegen Frauen und Madchen war bereits vor der Coronakrise ein be-
trachtliches gesellschaftliches Problem. Die auf geschlechtsspezifische Gewalt spezialisierten Bera-
tungsstellen sind auch in der Coronakrise weiterhin flr von Gewalt betroffene und bedrohte Frauen
und Madchen erreichbar. Die Krise stellt die Beratungsstellen wie alle anderen Organisationen auch
vor besondere Herausforderungen und Schwierigkeiten, die im Folgenden kurz erldutert werden.

1. Reduzierung persénlicher Kontakte — Umstellung auf Telefon und Onlineberatung

Alle Beratungsstellen haben in den letzten Tagen ihre personlichen Beratungskontakte auf ein Mini-
mum reduzieren massen. Fir viele Klientinnen ist es nicht einfach, vom direkten Gesprach mit einer
Beraterin auf telefonische oder Online-Beratung umzusteigen. Diese Umstellung ist fir manche Klien-
tinnen ein schwerer Prozess, der zeitaufwandig und professionell begleitet werden muss. Manche Be-
troffene bendtigen deshalb haufigere oder engmaschigere Beratungstermine, was die ohnehin knap-
pen personellen Ressourcen der Beratungsstellen zuséatzlich beansprucht.

Die Umstellung auf andere Beratungsmoglichkeiten als das persdnliche Gesprach erfordert ein hohes
Mal? an Organisation und Krisenmanagement, eine bessere technische Ausstattung wird dringend be-
notigt.

Die Arbeitsorganisation der Beratungsstellen wird im Moment derart umgestellt, dass jeweils nur ein
Teil der Beraterinnen vor Ort ist, wahrend die anderen von zuhause aus arbeiten. Es werden Schicht-
plane eingeflhrt, die Teamorganisation wird ungleich aufwéandiger.

Die Beratungsstellen benétigen schnelle und unbirokratische finanzielle Zuschiisse, um ihr Angebot
wahrend der Krise in dem benétigten Ausmal aufrechtzuerhalten, z.B. fiir die Beschaffung von techni-
schen oder Softwareldsungen fiir telefonische und Onlineberatung oder fiir Dolmetschleistungen.

2. Es kdnnen keine Eigenmittel erwirtschaftet werden

Die Finanzierung aus 6ffentlichen Mitteln ist an einen bestimmten Anteil an Eigenmitteln pro Jahr ge-

bunden. Ein betrdchtlicher Anteil dieser Eigenmittel wird normalerweise durch Honorare fir die Fort-

bildung anderer Berufsgruppen, Honorare flr Fachvortrdge, aber auch durch Charity-Veranstaltungen
eingeworben. Alle diese Moglichkeiten sind wahrend der Coronakrise nicht gegeben, es ist derzeit vol-
lig unklar, wann wieder Veranstaltungen durchgefihrt werden kénnen. Es ist absehbar, dass die gefor-
derten Eigenmittel im Jahr 2020 nicht zu erwirtschaften sind, dadurch entsteht eine finanzielle Schief-
lage.

Die Beratungsstellen benétigen eine Zusicherung ihrer Geldgeber*innen, dass im Jahr 2020 die gefor-
derten Eigenmittel nicht erwartet werden, sondern die Deckungsliicken durch erhéhte Zuschiisse aufge-
fangen werden.

3. Projektvorhaben kénnen nicht vollumfanglich umgesetzt werden

Viele Beratungsstellen verfligen Uber Stellenanteile, die im Rahmen von themenspezifischen Projekten
finanziert werden, z.B. Projekte zur Verbesserung der Vernetzung mit Einrichtungen der Behinderten-
hilfe, Projekte zur Sensibilisierung bestimmter Berufsgruppen flr geschlechtsspezifische Gewalt, Pra-
ventionsprojekte, etc.. Viele der geplanten ProjektmaRnahmen kénnen aufgrund der Coronakrise
nicht umgesetzt werden, z.B. Vernetzungsveranstaltungen, Fortbildungen, Praventionsveranstaltun-
gen und Fachtagungen. Die in den Projekten beschaftigten Kolleginnen werden aber wéahrend der
Krise trotzdem in den Beratungsstellen gebraucht.




Die Beratungsstellen benétigen eine Zusicherung, dass Projektgelder in voller Hohe ausgezahlt werden,
auch wenn die geplanten MalRnahmen nicht vollstdndig umgesetzt werden.

4. Die Bedarfe werden spatestens nach der Krise steigen

In der aktuellen Krisensituation mit starken Einschrankungen im 6ffentlichen Leben steigt die Gefahr
fir Frauen, sexualisierte Gewalt zu erfahren. Das eigene Zuhause ist zu oft kein sicherer Ort, Hand-
lungsmoglichkeiten sind eingeschrankt.

Die Freirdume, sich selbst vor Eskalation und Bedrohung zu schitzen, in Sicherheit zu bringen oder
sich Hilfe zu suchen, sind in Zeiten von Ausgangsbeschrankungen deutlich reduziert. Sobald die Krise
abklingt und wieder Freirdume vorhanden sind, werden sich viele Frauen an die Beratungsstellen wen-
den, um das Erlebte zu bewaltigen und Schritte zu einem gewaltfreien Leben zu planen.

Aber auch in den Bereichen Aufklarung, Pravention und Sensibilisierung, der zweiten wichtigen Saule
der Arbeit der Frauennotrufe, muss viel nachgeholt und umorganisiert werden.

Bei den ohnehin knappen personellen Ressourcen der Frauennotrufe wird es kaum méglich sein, alle
Nachfragen und Bedarfe zu bedienen.

5. Die Helferinnen brauchen Sicherheit, um Sicherheit vermitteln zu kénnen

Wie viele andere Menschen sind die Mitarbeiterinnen der Frauennotrufe aktuell in Sorge um die finan-
zielle Situation ihrer Einrichtung, um deren Zukunft, letztlich um ihre Existenz. Es ist ihre tagliche Auf-
gabe, von Gewalt, existenziellen Krisen und Angst Bedrohten und Betroffenen Stabilitat, Zuversicht
und Handlungsméglichkeiten zu vermitteln. Diese Aufgabe zu bewdltigen, ohne selbst die Sicherheit zu
haben, dass die eigene Einrichtung gesichert durch die Krise kommen wird, ist nicht moglich.

Die Beratungsstellen benétigen den Zuspruch ihrer Geldgeber*innen, dass ihre Arbeit ein wichtiger ge-
sellschaftlicher Beitrag in der Krise ist und wertgeschatzt wird. Sie benétigen die Zusicherung ihrer Geld-
geber*innen, dass finanzielle und organisatorische Schwierigkeiten unbiirokratisch aufgefangen werden.
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Mainz, 20. Marz 2020
Pressemitteilung

Unterstitzung und Beratung trotz Corona-Krise
Frauennotruf informiert iber Unterstiitzungsangebot in Krisenzeit

Der Frauennotruf Mainz e. V. hat ein Aktualisierung auf seiner Internetseite vorgenommen: , Wir sind
fir Sie dal Wir stehen thnen auch in Zeiten der Corona-Krise mit unseren Unterstdtzungsangeboten
zur Verfilgung. Sie erreichien uns telefanisch unter 06131-221213 vnd per E-Mail info@fravennotruf.
mainz.de (ouch zur Terminvereinbarung) oder Sie putzen unsere sichere Onlineberatung.*

Die Fachstelle zum Thema Sexvalisierte Gewalt will damit deutlich machen: ,Wir lassen Sie nicht
alleine.” Gerade in bedrohlichen Krisen-Zeiten, kdnnen alte Wunden und Ohnmachtsgefihle wieder
hochkammen”, wissen die Mitarbeiterinnen Anette Diehl und Eva Jachmann. Die beiden langjahrigen
Beraterinnen der Einrichtung wissen aulerdem: ,Wenn Familien, Paare, Wohngruppen isclierter von
auBen sind und aufeinander ricken mssen, kann es in Gewalt-Beziechungen auch vermehrt zu
sexualisierten Ubergriffen kommen.”

Die Fachstelle steht seit dber vierzig Jahren mit einem breiten Unterstlitzungsangebot denen aur
Seite, die sexualisierte Grenzverletzungen, Elbargdﬂu oder Gewalt erlebt haben — viele vor langer
Teit. Auch zum Thema sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz gibt es Angebote,  Es kommen nicht nur
selbst Betroffene zu uns sondern auch etliche Berugspersonen und Angehdrige,” so Diehl und
Jochmann.

Seit letzter Woche betreten nur wenige Besucherinnen die Raume des Fravennotrufs: ,Die meisten
nehmen die Beratung lieber telefonisch oder schriftlich wahr — unsere Online-Beratung ist sehr
geeignet flir diese Zeften.” Einige missen auch die Beratungstermine absagen, weill sie Kinder
betreuen missen oder andere wichtige Vorkehrungen trefien.

Auch fir eine magliche Ausgangssperre sel der Frauennotruf gerdstet Wi hoffen, dass alle, die
Redebedarf zu einer Gewalterfahrung haben, sich gerade in diesen Zeiten an uns wenden. Unser
Internet-Banner sagt es deutlich: Z8gern Sle nicht auch weiterhin Kontakt zu uns aufzunehmen!
Wir wiinschen Ihnen alles Gute - Bleiben Sie gesund!”

Verantwaortlich: Anette Diehl, aktuell erreichbar Gber a.diehl@frauennotruf-mainz.de (Rickruf)

ey B

RIGG-Infos - Von den Runden Tischen fiir die Runden Tische Ausgabe 44, April 2020
10



KISS Ausgabe Frihjahr 2020:

Sexualisierte Gewalt an Frauen und Mdédchen in der Corona-Krise

Nicht Corona ist verantwortlich! __FRAUENNQTRUF
MAINZ e.V. G0

PRESSEMITTEILUNG vom 27.03.2020

»Mehr hadusliche Gewalt wegen Coronal” titeln zurzeit viele (soziale) Medien und entschulden mit
dieser Schlagzeile nicht nur die wahren Verantwortlichen — ndmlich die gewalttatigen Manner, son-
dern sie verschleiern auRerdem die Beziehung in der die Gewalt stattfindet —, hdusliche” Gewalt
macht nicht deutlich, vom wem die Gewalt ausgeht und welchen Hintergrund sie hat. Es kdnnte jede
Gewalttat in einem Haus sein.

2018 - ein Jahrin dem Corona noch weit weg war, sagte Bundesfamilienministerin Franziska Giffey
zur Statistik in Deutschland (147 Frauen wurden im Vorjahr durch ihren (Ex-) Partner ermordet): ,Die
Zahlen sind schockierend, denn sie zeigen, flr viele Frauen ist das eigene Zuhause ein gefahrlicher
Ort.“ Haufiger als jeden dritten Tag wurde eine Frau durch Partnerschaftsgewalt getttet.

KISS-Zeit Hilfs- und Informationsangebote zur Corona-Pandemie

Nicht nur in Corona-Zeiten leben Frauen also gefahrlich — denn (sexualisierte) Gewalt geschieht Uiber
all —in allen engen sozialen Beziehungen: den Sportvereinen, kirchlichen Gruppen, am Arbeitsplatz —
und eben in groBem MaBe im eigenen Zuhause.

Gerade jetzt dariiber zu berichten ist nicht einfach: Die beiden gleichzeitigen Aussagen ,Bleiben Sie

unbedingt zu Hause!“ und ,Zuhause ist kein sicherer Ort.” stellen Journalist*innen vor eine schwere

Aufgabe und bringen Betroffene in ein unlésbares Dilemma — wie ist Schutz maglich, wenn der Riick-
zugsort nicht sicher ist? Wie sensibilisieren, ohne Panik zu schiiren?

»Wenn Menschen schon einmal durch (sexualisierte) Gewalt traumatisiert wurden, ist Angst nattir-
lich,” sagen die Mitarbeiterinnen vom Frauennotruf Mainz. ,Wichtig ist, nicht in einer Starre zu blei-
ben, sondern aktiv zu werden und iber diese Angste zu sprechen. Dariiber reden hilft.“ Anette Diehl,
langjahrige Mitarbeiterin der Fachstelle erkldrt: ,Reden und schreiben ist moglich. Das ambulante
Hilfesystem in Rheinland Pfalz funktioniert. Fachstellen wie die Frauennotrufe aber auch viele andere
Beratungsstellen stehen zur Verfiigung.”

Wichtig ist aber laut den Fachfrauen auch, dass sich die Botschaften in diesen Zeiten nicht nur an
betroffene Frauen richtet, sondern auch potentiell gewalttatigen Mannern und Jungen verdeutlicht
wird: ,Es gibt keine Entschuldigung fiir sexualisierte Ubergriffe und Gewalt: Nicht das Corona-Virus
ist schuld, sondern die gewalttatige Person ist verantwortlich flir das eigene Handeln!”

Der Frauennotruf Mainz e.V. hat ein Aktualisierung auf seiner Internetseite vorgenommen: , Wir sind
fir Sie da! Wir stehen lhnen auch in Zeiten der Corona-Krise mit unseren Unterstiitzungsangeboten
zur Verfigung. Sie erreichen uns telefonisch unter 06131-221213 und per E-Mail info@frauennotruf-
mainz.de (auch zur Terminvereinbarung) oder Sie nutzen unsere sichere Onlineberatung.”

Verantwortlich: Anette Diehl, erreichbar Uiber a.diehl@frauennotruf-mainz.de (Rickruf)



Spiegel will Hilfsangebot erweitern
Frauennotruf: '""Corona ist nicht schuld an
hauslicher Gewalt"

"Nicht das Coronavirus ist schuld, sondern die gewalttatige Person” - das versucht der
Frauennotruf Mainz gerade in Zeiten von Corona klar zu machen. Familienministerin Spiegel
hat eine Erweiterung des Hilfsangebotes fiir hiusliche Gewalt angekiindigt.

"Mehr hiusliche Gewalt wegen Coronal" - eine Schlagzeile, die zurzeit auch durch
Rheinland-Pfalz wandert. Der Titel verschleiere nicht mur die wahren Verantwortlichen -
néamlich die gewalttidtigen Manner - sondern auch die Beziehung, in der die Gewalt stattfinde,
erklart Anette Diehl, Sprecherin des Frauennotrufs Mainz.

Laut Diehl leben Frauen nicht nur in Corona-Zeiten gefahrlich. Sexualisierte Gewalt geschehe
iiberall, in allen engen sozialen Beziehungen: den Sportvereinen, kirchlichen Gruppen, am
Arbeitsplatz - und eben in grofem MaBe im eigenen Zuhause.

2018 wurden 122 Frauen durch ithren (Ex-) Partner ermordet. "Die Zahlen sind schockierend,
denn sie zeigen, fiir viele Frauen ist das eigene Zuhause ein gefahrlicher Ort, sagte
Bundesfamilienministerin Franziska Giftey (SPD).

Wichtig sei, dass potentiell gewalttitigen Ménnem und Jungen verdeutlicht werde: "Es gibt
keine Entschuldigung fiir sexualisierte Ubergriffe und Gewalt", so Diehl. "Nicht das
Coronavirus ist schuld, sondem die gewalttitige Person ist verantwortlich fiir das eigene
Handeln!"

Onlineberatung in Zeiten von Corona sichergestellt

Der Frauennotruf wisse, dass aktuelle MaBnahmen wie Isolation und Social Distancing zu
einem steigenden Gewaltrisiko und auch wiederkehrenden Erinnerungen von
Gewalterfahrungen fithren.

Deswegen sei es von hoher Bedeutung, aktiv zu werden und iiber diese Angste zu sprechen.
In Zeiten der Corona-Krise stehe der Frauennotruf Mainz zum Beispiel iiber eine anonyime




und kostenfreie Onlineberatung zur Verfiigung. Diese konne sicher von zu Hause aus genutzt

werden.

Spiegel will Hilfsangbot erweitern

Das Familienministerium sei sich bewusst, dass das Hilfeangebot fiir hiusliche Gewalt
ausgebaut werden muss. Betroffenen fehle zu Zeiten von Corona der Riickzugsort. Die
vorhandenen Frauenhiuser in Rheinland-Pfalz seien ausgelastet.

Darnit in der jetzigen Lage die nétige Vorsoige getroffen werden kénne, habe die
Frauenministerin Anne Spiegel (Griine) entschieden, eine Notunterbringung fiir die
betroffenen Frauen und ihre Kinder bis Ende Juni 2020 zu schaffen. "Dafiir wurde eine
geeignete Unterbringungsméglichkeit gefimden. Dort kénnen insgesamt 35 Frauen mit ihren
Kindern wihrend der Zeit der Corona-Krise Schutz und Zuflucht finden", erklart Spiegel.

Unbiirokratische und schnelle Losung notig

Es brauche eine unbiirokratische und schnelle Lésung, um Frauen und ihren Kindern, die akut
von Gewalt betroffen sind, Schutz und Zuflucht anzubieten.

Einzelne Frauenhausmitarbeiter der landesweit 17 bestehenden Frauenhiuser haben zudem
angeboten, eine eins zu eins Beratung der betroffenen Frauen per Telefon durchzufithren,
heil}t es weiter aus dem Ministerium. Es sei sehr wichtig, dass die Frauenhéuser in Rheinland-
Pfalz eng eingebunden werden. "Denn ohne ihre Expertise und Unterstiitzung kann dieses
Projekt nicht das leisten, was angeboten werden soll", erklart die Familienministerin.

Laut Minsterium werden zu den bestehenden Frauenunterstiitzungseinrichtungen kurzfristig
zusitzliche Mittel zur Verfiigung gestellt, um den Beratungsarbeiten auch weiterhin
nachkommen zu kénnen.

03.04.2020, SWR aktuell online

Schreiben statt Schweigen”
Fravennotruf Mainz ermutigt zur Onlineberatung

Mainz. — Der Frauennotruf Mainz
e.V. steht auch in Zeiten der Coro-
na-Krise mit seinen Unterstit-
zungsangeboten zur Verfigung.
Neben der Telefonberatung tber
die 06131/221213 mdchten die
Beraterinnen noch einmal auf die
sichere Onlineberatung hinwei-
sen. Diese ist anonym, kostenfrei
und kann sicher von zu Hause aus
genutzt werden.

Die Fachstelle zum Thema Se-
xualisierte Gewalt weil3, dass ak-
tuelle MaBnahmen wie Isolation
und ,Social Distancing“ zu einem
steigenden Gewaltrisiko und auch
wiederkehrenden Erinnerungen
von friher erlebter Gewalterfah-
rung fihren kénnen. Besonders
far Madchen und Frauen, die se-
xualisierte Gewalt im direkten so-
zialen Umfeld erfahren haben,
kann die jetzige Situation Angst
und Misstrauen auslésen. Der
Frauennotruf Mainz méchte diese
Médchen und Frauen ermutigen,
sich Hilfe zu holen.

Aber nicht nur Betroffene, son-
dern auch Bezugs- und Unterstiit-
zungspersonen sollen die Mdég-
lichkeit haben, sich Hilfe zu holen
und beraten zu lassen. ,Wichtig ist
es, nicht wegzuschauen, sondern
Zivilcourage zu zeigen®, schreibt
auch der Bundesverband Frauen-
beratungsstellen und Frauennot-
rufe in Hinblick auf die aktuelle Si-
tuation.

Die Onlineberatung kann in Zeiten
wie diesen als groBe Chance fur
Betroffene und Beratungsstellen
gesehen werden. ,Schon jetzt
zeigt sich in den Rickmeldungen
einiger Frauen, dass der Aus-
tausch Uber die Onlineberatung
fur sie hilfreich ist und Halt bietet®,
stellt Sabine Wollstadter fest.

Der neue Banner auf der Internet-
seite der Fachstelle macht die
Haltung der Mitarbeiterinnen
deutlich: ,Zégern Sie nicht auch
weiterhin Kontakt zu uns auf-
zunehmen!®.

Heimatzeitung Budenheim, 9. April 2020



COVID-19 / Hausliche Gewalt

Anette Diehl

+Wir wissen, wie hoch die Hemmschwelle ist"

Corona infiziert nicht nur Menschen, Corona dominiert auch die Medien. Andere relevante Themen, etwa Gewalt gegen Frauen,
geraten da leicht aus dem Blick. Wir haben Anette Diehl, Fachfrau des Frauennotrufs Mainz, interviewt.

von Melanie Wiese

STUZ: Fiir was genau ist der Frauennotruf da und
welche Hilfe kann er leisten?

Anette Diehl: Wir in Rheinland-Pfalz als auch die
Frauenhduser versuchen Partnerschaftsgewalt
von Ménnern an Frauen zu unterbinden. Beim
Frauennotruf geht es spezifischer um sexuali-
sierte Gewalt, die beinahe zu fiinfzig Prozent
immer innerhalb bestehender Partnerschaften
auftaucht oder auch in anderen engen sozia-
len Beziehungen. Generell beginnt Gewalt be-
reits bei der Einschrinkung und Einschiichte-
rung der Frau durch finanzielle Druckmittel
oder beispielsweise eine forcierte Abhéingig-
keit der Partnerin durch die Untersagung ei-
ner eigenen Arbeit oder strenge Freizeitkont-
rolle seitens des Mannes, daher sogenannte
strukturelle Gewalt. Frauen, die sexuelle Be-
ldastigung in anderen Umfeldern wie der Hoch-
schule oder dem Arbeitsplatz erlebt haben,
finden hier ebenfalls Gehér.

Welche Schritte werden eingeleitet sobald man den
Kontakt aufnimmt?

Die meisten Frauen, die sich entweder per Mail
oder iiber die Onlinebratung, direkt oder telefo-
nisch bei uns melden, bekommen insgesamt
sechs Beratungstermine, um ihre Situation zu
kldren. Danach wird in Erfahrung gebracht, wel-
che Malinahmen benétigt und ergriffen werden.
Wir vermitteln Therapie- und Klinikplétze, be-
gleiten die Frauen aber auch zu der Erstattung
einer Anzeige oder zum Gericht. Auferdem gibt
es eine Selbsthilfegruppe zum Thema.

Inwiefern haben sich die Einschrnkungen der
Corona-Krise bemerkbar gemacht?

Seit der Corona-Pandemie bieten wir beinahe
ausschliefflich Telefon- und Onlineberatung an.
Es kommen weniger Frauen in die personliche
Beratung. Aullerdem erhalten wir leider weni-
ger Anrufe. Dies bereitet uns Sorgen, denn wir
wissen aus Studien, wie hoch die Hemmschwel-

STUZ, Mai 2020

le fiir junge Midchen und Frauen ist, sich an
Hilfestellen zu wenden. Der Bundesverband ver-
zeichnet ebenfalls eine zunehmende Paralysie-
rung, mit einer Ausnahme: dem bundesweiten
Hilfetelefon. Wichtig ist, wir sind da und bera-
ten auch in Corona-Zeiten.

Mit welchen Anliegen kommen Frauen zu lhnen und
weshalb gehen sie selten gegen die Tater vor?

Die Mehrheit der Opfer ruft erst an, wenn ihre
Kinder ebenfalls unter der Gewalt des Partners
leiden oder sie einen starken psychischen Tief-
punkt erreicht haben. Traurigerweise bringen
nur acht Prozent der Frauen eine Vergewalti-
gung zur Anzeige. Es ist immer noch so, dass die
Schuld fiir den VorfallhdufigbeiderFrauge-
sucht wird. Ganz oft sind Frauen zustdndig da-
fiir, Geschlechterverhéltnis-se zu ordnen, zu ko-
ordinieren, zu managen und wenn innerhalb
dieser Verhiltnisse etwas schief lduft, wird ge-
fragt: Was hast du dazu beigetragen? Hast du
ihn gereizt? Hast du dich falsch angezogen?
Trotz der Behauptung, die Gesellschaft sei beim
Thema Gleichberechtigung heute weiter und se-
xualisierte Gewalt inakzeptabel.

Inwiefern duBert sich das Ihrer Meinung nach in der
Gesellschaft?

Wenn ich bei Fortbildungsseminaren Beispielsi-
tuationen erlautere, wie: Der Chef hilft der neu-
en Kollegin aus dem Mantel und sagt dabei:
Kein Problem, Frauen ausziehen ist meine Lieb-
lingsbeschiéiftigung. Einige sind nicht sicher, ob
dies unter sexuelle Gewalt fillt, denn der Chef
habe sich ja an die Gruppe gewandt. Man miiss-
te nur besagte Kollegin fragen, die diesen Mo-
ment sicherlich als sehr unangenehm empfand.
Weiteres Beispiel: Zwei junge Leute lernen sich
abends kennen und die Frau ist korperlich zu-
génglich und nimmt die Bekanntschaft mit nach
Hause, ohne Sex haben zu wollen. Der Mann
wird nach einem Ubergiff gegen ihren Willen in
Schutz genommen, denn sie hat ihn schlie@lich
sexuell ermutigt. In solchen Féllen wird die Frau

sich eher selbst die Schuld geben und in Folge
dessen keine Vergewaltigung ansprechen.

Gibt es ein Schicksal, das Ihnen besonders in
Erinnerung geblieben ist?

Zu uns kam mal eine Frau, die aufgrund sexuel-
ler Beldstigung am Arbeitsplatz diesen wechseln
musste und an psychsomatischen Folgen wie Er-
brechen und Schlafproblemen litt. Sie verstand
nicht, weshalb sie sich so schlecht fiihlte und
empfand die Vorkommnisse als unangenehm,
aber nicht bedrohlich. Im Nachhinein stellte sich
heraus, dass sie sehr lange Gewalt durch ihren
Ex-Mann erlebt hatte. Thre Ambivalenz speiste
sich aus der Unvereinbarkeit der Vorkommnisse
mit ihren damalig starken Gefiihlen fiir ihn. Es
ist also nicht immer das Ausmaf} der sexuellen
Gewalterfahrung die veriibt wurde, sondern das
Empfinden dieser Tat.

Wie kann man die Offentlichkeit fiir das Thema
wsexuelle Gewalt" weiter sensibilisieren und was trigt
der Frauennotruf dazu bei?

Zundchst ist der Frauennotruf eine Art Sekun-
dérintervention. Das heif3t, wir bieten Beratung,
Einordnung, Verarbeitung, Emanzipation und
Préivention um weitere Ubergriffe auf die Frau-
en zu verhindern. Wir leisten aber auch Aufkli-
rungsarbeit. Sei es durch Artikel, Fortbildungs-
seminare oder auch politische Gremien. Unser
zweites Arbeitsfeld ist die gesellschaftliche Stra-
tegienarbeit zur Sensibiliserung der Offentlich-
keit mit dem Ziel, dass juristische Ermittlungsar-
beit stattfinden kann. ,Nein hei3t Nein“ ist noch
nicht richtig in den Képfen der Polizei angekom-
men und Gerichte hegen hdufig immer noch
Vorurteile. Wenn heutzutage eine Anzeige ge-
macht wird, ist es ein langer, beschwerlicher
Weg, denn Gerichtsverhandlungen finden
manchmal erst zwei Jahre nach dem Vorfall
statt. Wihrend dieser Zeit gehen Details in der
Erinnerungen verloren oder die Téter konnen
Einfluss iiben.



Post gegen das Alleine sein

Frauennotruf Mainz entwickelt Postkarten fiir Selbstflrsorge in der Coronakrise

MAINZ (red). ,Nur Mut, wir
werden es schon weiter mit dem
Leben aufnehmen, wie es auch
kommen mag*, sagte schon Ro-
sa Luxemburg. So steht es nun
auch auf der Postkarte des Frau-
ennotrufs Mainz, die auch in
schwierigen Zeiten Kraft geben
soll und die Haltung der Fach-
stelle zum Thema Sexualisierte
Gewalt ‘widerspiegelt.

Mut machen

»Wir méchten Mut machen und
zeigen, dass wir als Fachstelle
gegen Sexualisierte Gewalt im-
mer und auch unter diesen be-
sonderen Umstanden fiir Frauen
da sind, die uns brauchen*, sagt

% ol Dodne

Wochenblatt, 13. Mai 2020

Frauennotruf online
Beratung ist auch in prona-hhn méglich

Von

Emma Leonhardt S g -
MAINZ. Bei steigenden Fallzah-
len in der Corona-Pandemie
werden Kontaktbeschrinkun-

Eine der Postkarten des Frauennotrufs.
fen hat. Die Postkarten sollen

zukiinftig in Apotheken, gyniko-
logischen Praxen und kleineren

000 060 :

Franca Gut, die aktuell ihr Prak-
tikum im Frauennotruf absol-
viert und die Postkarten entwor-

gen wieder wichtiger. Die On-
lineberatung des Frauennotrufs
ist ein gutes Angebot in diesen
Zeiten.
Unterstiiizungssysteme  wie
Freunde, Familie, Sport oder ab-
lenkende Freizeitangebote kon-
nen jetzt schuell wegbrechen.
.Diese Isolation kann zu ver-
starkten Erinnerungen von er-
lebten Gewalterfahrungen fiih-
ren”, so Emma Leonhardt vom
Fuuennotm! Mainz. ,Das Ge-
fiihl, ganz alleine zu sein, das
viele von sexuellem Missbrauch
Betroffene mit den Erinnerun-
‘gen aus ihrer Kindheit verbin-

der tell!onllchn lmnmg be-
steht die Moglichkeit, Giber das
Onlineportal www.onlinebera-

Unterstiitzung und Kontakt zu

erhalten. Die Angebote sind fiir
betroffene Frauen und Midchen
ab 14 Jahren, aber auch fiir Be-
zugspersonen und Fachkrifte
vertraulich, kostenfrei und auf
Wunsch anonym.

KONTAKT

Der Frauennotruf Mainz Ist unter
Telefon 06131-221213 und per
E-Mall an info@fravennotru-
mainz.de erreichbar.

Geschdften des Einzelhandels zu
finden sein und auf das Unter-
stiitzungsangebot der Fach- und
Beratungsstelle aufmerksam ma-
chen. Die Postkarten konnen |
auch gegen eine Spende und
Portokosten an Interessierte ver- |
sandt werden. Bestellungen kon-
nen per E-Mail an info@frauen-
notruf-mainz.de bestellt werden.
Der Verein Frauennotruf Mainz
unterstiitzt und berdt Frauen
und Madchen ab 14Jahren, die
sexualisierte Gewalt erlebt oder
erfahren haben sowie ihre Be-
zugspersonen. Die Aussage des
Frauennotrufs in der Corona-
Zeit: ,Sie diirfen das Schweigen
brechen. Sie sind nicht alleine,
Dariiber reden hilft!“

Foto: Frauennotruf




Plakat- und Postkartenaktion in Apotheken

_FRAUENNQTRUF _

55116 Manr
MAINZ e.V. SR0E R

TELEFOMO613

FAXDA13L -

FhaLENROTRUS MATNS BV CBTERSTRARE S9-61 yAR11E MAINT

Mainz, 08. Juni 2020

Pressemitteilung
Keine muss alleine sein
Mainzer Apotheken machen mit Aushingen und Postkarten auf Frauennotruf Mainz aufmerksam

LKeing ist alleinl Auch nicht in der Coronakrise!” titeln die Aushinge des Frauennotrufs Mainz, die
jetrt in Mainzer Apotheken ru finden sind, Zusammen mit den Postkarten des Frauennatrufs sollen
sie gewaltbetroffenen Frauen und Madchen in der Krise den Weg in die Beratungsstelle erleichtern.

Trotz neuer Lockerungen der Maltnahmen gegen die Ausbreitung des Virus, machen es
Kontaktbeschrinkungen weiterhin schwer, sich Hilfe zu holen. Die Fachstelle aum Thema
Sexualisierte Gowalt (st fiir Frauen und M3dchen da, die in der Krise Gewalt erleben oder mit
Erinnerungen an Gewalterfahrungen zu kdmpfen haben.

Die Zusammenarbeit mit Apotheken und Geschaften hiift uns, Betroffene besser zu erreichen und
auf das Thema Sexualisierte Befdstigung und Gewalt aufmerksam zu machen.” so die Praktikantin der
Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt Franca Gut, die viele Apotheken persénlich besucht hat,
um die Aushinge und Postkarten zu verteilen,

Im Fravennotruf Mainz werden Frauen und Madchen ab 14 lahren beraten und unterstitzt. Auch
Bezugspersonen und Fachkrdtte kénnen sich an die Fachstelle wenden. Persénliche Beratungen sind
Jjetrt unier Einhaltung der Abxstinde wieder moglich. Aber auch telefonisch oder Uber die anonyme
Onlineberatung ist der Frauennotruf kontaktos erreichbar,

Die Postkarten des Frauennotrufs kiinnen bei Interesse auch unter info@frauennotruf-mainz. de
gegen eine Spende und Portokosten bestellt werden.

Der Frauennotruf Mainz dankt den Apotheken fir hr Engagement.

Verantwortlich: Franca Gut

Keine ist allein!

Far ML, o W T LE3 WENET TER ter LEnET
TR AT RN ST ETTEITEIIAY. B i

RIGG-Infos - Von den Runden Tischen fir die Runden Tische Ausgabe 45, Juni 2020
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Pressemitteilungen vom Frauennotruf Mainz e.V.
Plakataktion in Supermaérkten und im Einzelhandel

Kasersrads 59-61
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Mainz, Mal 2020

Supermirkte kdnnen Batraffenen helfen in der Corona-Krise
Aushdnge und Info-Material vom Frauennotruf Mainz in Geschéften

Das Corona Wirus hat den Arbefts-Alltag von allen verdndert und auch die Mitarbeiter*innen in
Supermarkten vor neue Herausforderungen gestelit: Sie leisten seit Wochen einen wichtigen Beitrag
zur Wersorgung der Menschen und mussten daher viel stemmen. Dennoch trat der Frauennotrufe in
Rheinland Pfalz bereits Ende April nun miteiner Bitte an die
verschiedenen Supermarkte heran: Wir méchten gerne so viele
Frauen und Madchen wie maglich erreichen und auf unser
Beratungsangebot aufmerksam machen,” so Vanessa Kuschel, von
der Mainzer Fachstelie zum Thema sexualisierte Gewalt.

Trotz der s0 genannten  Corona-Krise” berdt und unterstitzt der
Frauennotruf Mainz weiterhin von sexualisierter Belastigung und
Gewalt Betroffene und deren Bezugspersonen. Die Fachfrauen
wissen: Gerade in Krisen-Zeiten kénnen alte Verletzungen und
schwierige Erinnerungen durch zurdckliegende Gewalterfahrungen
wieder hochkommen. AuBerdem kann es in Gewalt-Bezichungen
auch vermehit zu sexualisierten Ubergriffen und Gewalt kommen.
Viele betroffene Frauen und Madchen schweigen, denn gerade jetzt
ist es schwer, Gber das Edebte zu sprechen.

Daher hatte der Frauennatruf Mainz bereits im April die lokalen
Supermarkte um ihre Mithilfe gebeten. Auch
Bundesfrauenministerin Giffey trat letzte Woche an die Geschafte
heran,

Foro: Frovennomat, Sabine Wollstadter

LAls wichtiger Anker in der taglichen Versargung der Menschen, haben Supermarkte zurzeit
besonders viel zu leisten. Als Fachberatungsstelle méchten wir die Schlisselposition nutzen und
mittels Plakaten auf das bestehende Unterstiitzungsangebot aufmerksam machen,” so die
Mitarbeiterinnen in den Frauennotrufen,

In Zeiten won Kontaktbeschrankungen und Ausgangssperren sei es noch schwieriger, sich
Unterstitzung und Hilfe zu holen. Aushange und Info-Material sollen die Hemmschwelle senken. LEs
hilft, mit anderen in Kontakt zu treten. Sedaldistancing bezieht sich auf réumliche Distanz, nicht auf
personliche Isolation.”

Der Fravennotruf Mainz dankt den Supermarkten fdr die Mithille.

V.0.5.d.P.: Vanessa Kuschel und Anette Diehl

s E—

RIGG-Infos - Von den Runden Tischen fiir die Runden Tische  Ausgabe 45, Juni 2020 24
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Hilfe von der Stiftung Rheinland-Pfalz fiir Opferschutz
Stiftung unterstiitzt den Mainzer Frauennotruf in der Corona Krise

Pressemitteilung des Frauennotrufs Mainz e.V. vom 13.08.2020

Die rheinland-pfalzische Stiftung fiir Opferschutz hilft in erster Linie Menschen, die von Straftaten betroffen
sind und die sich dadurch in einer Notlage befinden. Aber auch gemeinniitzige Einrichtungen, die
Betroffene von Straftaten unterstiitzen, kénnen Hilfe von der Stiftung bekommen.

Von dieser Hilfe konnte der Frauennotruf Mainz wihrend der Corona Krise profitieren. ,Wir benétigten
dringend technische Ausstattung, um unsere Arbeit auch in der Hochzeit der Krise weiterzufithren®, erklért
Eva Jochmann vom Frauennotruf. Doch die vorhandenen finanziellen Mittel reichten dazu nicht aus.

Die Fachstelle steht seit liber vierzig Jahren mit einem breiten Unterstiitzungsangebot denen zur Seite, die
sexualisierte Grenzveretzungen, Ubergriffe oder Gewalt erlebt haben - viele vor langer Zeit. Aber auch
Bezugspersonen und Fachkréfte finden Unterstiitzung in der Fachstelle. ,Es wurde allgemein erwartet, dass
durch den Lockdown mehr Frauen und Madchen Gewalt erleben miissen”, beschreibt Jochmann die
Situation. Ziel der Fachstelle war und ist daher, auch und gerade dann weiter fir Frauen und Méadchen als
Ansprechpartnerinnen zur Verfligung zu stehen - telefonisch und online.

Nach den ersten Lockerungen konnten wieder persénliche Beratungsgesprdche angeboten werden = auch
weil mit Hilfe der Stiftung Plexiglas-Trennscheiben fiir die Beratungsrdume angeschafft werden konnten.
Gerade bei emotional belastenden Themen wie sexualisierter Gewalterfahrung ist es fiir die Unterstiitzung-
Suchenden oft leichter, wenn sie in einer geschiitzten Umgebung dartiber sprechen kénnen und die
Beraterin nicht nur héren sondern auch sehen kénnen.

Die Unterstiitzung durch die Stiftung hat uns sehr dabei geholfen, unsere Arbeit unter den aktuellen
Bedingungen weiterzufithren und fiir betroffene Frauen und Midchen, deren Bezugspersonen sowie fiir
Fachkréfte da zu sein", sind sich die Mitarbeiterinnen des Mainzer Frauennotrufs einig.

,Gleichzeitig hoffen wir sehr, dass die beflirchtete zweite Welle ausbleibt und wir auch wieder in allen
Bereichen vollumfinglich aktiv werden kénnen."

Gaadefelder InfoBrief - 21. August 2020
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Budenheim

Seite 2

wJetzt mochte ich dariiber sprechen!”
, Basar fir Sie” unterstitzt die Arbeit des Mainzer Fruuennotrufs

Budenheim. — Zweimal im Jahr
haben Frauen in Budenheim und
Umgebung die Méglichkeit, gut
erhaltene modische Sommer-
bzw. Winterkleidung abzugeben
und von ehrenamtlichen Helferin-
nen verkaufen zu lassen. Mehr
als 100 Frauen nutzten im ver-
gangenen Herbst die Mdoglich-
keit, ihren Kleiderschrank aus-
zumisten — und dabei Gutes zu
tun: 20 % des. Erléses des Frau-
enbasars gehen seit jeher an so-
ziale Einrichtungen und Projekte
in Budenheim. Diese konnten ih-
re Arbeit auch in Form von Falt-
blattern und Plakaten beim Basar
vorstellen.

Dieses Jahr ging ein Teil der

Spenden an den Frauennotruf

Mainz und erméglichte so, dass
dort die Offentlichkeitsarbeit un-
terstitzt und neue Faltblatter zum
Thema ,Sexualisierte Gewalt im
Leben von &lteren Frauen“ ge-
druckt werden konnten — denn
auch viele Personen aus Buden-
heim wiirden das Angebot der
Fachstelle zum Thema Sexuali-
sierte Gewalt nutzen.

Der Mainzer Frauennotruf unter-
stltzt seit Gber 40 Jahren betrof-
fene Frauen und Ma&dchen und
auch deren Vertrauenspersonen.
In den Beratungsgespréchen
sprechen viele zum ersten Mal
Uber das, was ihnen passiert ist.
Die Gewalterfahrungen liegen
zum Teil schon einige Jahre zu-
riick, andere sind gerade erst ge-
schehen. Das Sprechen iiber das
Erlebte und die Folgen, unter de-
nen die Frauen und Madchen lei-
den, entlastet, die Betroffenen
flihlen sich nicht mehr alleine mit
ihren Erinnerungen.

Fir frihere Frauengenerationen
gab es kaum Mdglichkeiten, er-
lebte sexualisierte Gewalt 6ffent-
lich zu machen: Fehlende Anlauf-
stellen und die starke Tabuisie-
rung von sexueller Gewalt verhin-
derten, dass betroffene Frauen
Unterstitzung zur Verarbeitung

Die Basar-Frauen (v.l.n.r.) Billa Klein, Irmi Spielmann, Ute Willim
und Antje Canisius mit Anette Diehl (2.v.].).
(Foto: Frauennotruf Mainz)

der Gewalterfahrungen erhielten.
»Mit dem Faltblatt 'Verschwiege-
ne Gewalt — Entlastung durch
Verstehen' werden gezielt &ltere
Frauen angesprochen und ermu-
tigt, sich bei Belastungen durch
sexualisierte Gewalterfahrungen
Unterstiitzung zu holen,* freut
sich die Budenheimer Mitarbeite-
rin des Frauennotrufs, Anette
Diehl. ,Durch die Spende unse-
res Frauenbasars kénnen nun
diese spezialisierten Faltblatter
gedruckt werden und machen
insbesondere alteren Frauen
deutlich, dass es auch heute
noch hilft, Gber vergangenes Leid
zu sprechen,” fligt Basar-Organi-
satorin Billa Klein an.

Der nachste Termin fiir den Friih-
ling- und Sommerbasar 2020
steht bereits fest: Er findet am
Samstag, 14. Marz, von 9.30 bis
12.30 Uhr im Biirgerhaus an der
Waldsporthalle statt. Die Num-
mern-Vergabe flr Anbieterinnen
erfolgt nur online unter basar_fu-
er_sie@yahoo.de.
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Sicher durch die flinfte Jahreszeit
K.O. Tropfen — Aufkldarungskampagne des Mainzer Frauennotrufs geht ins 11. Jahr

Fastnacht ist nicht nur bei den meisten Mainzerinnen und Mainzern die beliebteste Jahreszeit. VVor allem in den Tagen von Altweiber bis
Fastnachtsdienstag, wenn die StraRenfassenacht ihren Héhepunkt erreicht, sind viele Menschen verkleidet, frohlich, ausgelassen und
lustig unterwegs. Doch gerade in dieser ungezwungenen, lockeren Atmosphare kénnen K.O.-Tropfen schnell und meist unbemerkt in
Getranke gemischt werden. Aber: bei K.O Tropfen hort der Spal auf!

Frauennotruf Mainz verteilt Infopostkarten in Mainzer Kneipen

Damit die narrischen Tage nur in guter Erinnerung bleiben, verteilt der Mainzer Frauennotruf in den kommenden Tagen Info-Postkarten
in Mainzer Kneipen. Mit dieser Aktion sollen méglichst viele Menschen aufmerksam gemacht werden. Finanziell unterstitzt wird die
Aufklarungs-Aktion vom Frauenbiiro der Landeshauptstadt Mainz. Wir halten die Aufklarungs-Aktion auch in ihrem elften Jahr far
wichtig®, erklart Eva Weickart, Leiterin des Frauenblros. ,Daher unterstitzen wir den Frauennotruf Mainz gern bei der
Offentlichkeitsarbeit.”

Denn meist steht die Verabreichung der Tropfen in Zusammenhang mit Straftaten — insbesondere mit sexuellen Ubergriffen. Wichtig ist
den Mitarbeiterinnen des Frauennotrufs auch: nicht nur jingere Frauen sind gefahrdet, Frauen jeden Alters kénnen betroffen sein.

Wer trotz geringer Alkoholmengen bei sich einen ,Filmriss“ bemerkt, kann sich an den Frauennotruf als Fachberatungsstelle wenden.
.Ein Nachweis der Substanzen ist zwar nur kurze Zeit méglich, aber auch langere Zeit nach dem Vorfall kann eine Beratungsgesprach
sehr hilfreich fur die Verarbeitung sein®, erklart Eva Jochmann vom Mainzer Frauennotruf.

,Fassenacht soll SpalR machen, es soll gefeiert und gelacht werden*, sind sich alle einig. Und damit das auch so bleibt, ist es gut, nicht
nur auf das eigene Glas, sondern auch auf das von Freundinnen und Freunden zu achten.

Die Postkarten sind vom 06. bis 26. Februar in Mainz zu finden.

Verantwortliche: Eva Jochmann, Frauennotruf Mainz e.V.

Lass dein Glas nie unbeobachtet.

Lass dein Glas stehen, wenn du nicht sicher bist.

Nimm kein offenes Getrank von Leuten an,
denen du nicht vertraust.

Sprich mit Freundinnen, Freunden oder Personal, wenn du dich
unwehl fihlst oder dir schlecht wird.

Kimmere dich um Freundinnen und Freunde, die (scheinbar)
zuviel getrunken haben oder sich seltsam verhalten.

Zdgere nicht, die Disco oder Party zu verlassen,
wenn du dich dort nicht sicher fihlst.

Rufe im Zweifel die Polizei.

Wende Dich sofort an ein Krankenhaus oder an die Polizei, et van
wenn du befiirchtest, dass Dir K.0.-Tropfen verabreicht ‘i | Rbet ] [P—
wurden. 5 Ay ik

D Mot £ir vergesaibiigs Frasen und Midsen nV, Aachen

14



& Gaadefelder InfoBrief

Die elektronische Wochenzeitung fiir die Mainzer Neustadt

e g i

Herausgeber: Neustadtim Netz e.V. - Redaktion: Thomas Renth

Ausgabe 10 /2020 06. Marz 2020 - Nr. 817 Kontaktformular fir Termine

Termine der Woche ab Seite 3 ll Presseumschau, Blaulicht, Tipps und Informationen ab Seite 26

.Gehen Sie zum Arzt - und nicht zum Alltag iiber”
Stelle fir Gesundheitsforderung der Stadt Mainz fordert Rollup fiir die Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung.

Von Sabine Wollstadter (Frauennotruf Mainz)

————
Die Initiative Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung n Si @

wird von der Klinik und Poliklinik fiir Geburtshilfe und Gehen P2t il
Frauengesundheit der Universitatsmedizin Mainz, dem 11C
Frauennotruf Mainz e.V. sowie der Fachgruppe Gesundheit
des Arbeitskreises Gewalt gegen Frauen und Kinder Mainz
unterstitzt.

Damit die Offentlichkeitsarbeit zukiinftig noch besser
gelingen kann, hat die Stelle fur Gesundheitsforderung der
Stadt Mainz ein Rollup finanziert, das auf das Thema
aufmerksam machen soll.

Jede Vergewaltigung ist ein medizinischer Notfall. Im
Krankenhaus erhalten Sie Hilfe. Vertraulich.” sowie die
zugehdrige Internetadresse

www. soforthilfe-nach-vergewaltigung.de ist auf dem
Rollup zu lesen. Das Gesamtprojekt wird ebenfalls durch
das Frauenministerium bezuschusst.

Der Frauennotruf Mainz freut sich tiber die finanzielle
Unterstitzung und darauf, nun noch besser auf das Thema
aufmerksam machen zu kénnen.

v.lnr.: Dorothes Borngdsser (Stadt ldainz), Ruth Gottwald (pro familia Mainz),
Martina Trojanowski (Stadt Mainz), Anetie Dienhl (Frauennotruf Mainz), Doris
Macchiella (Unimedizin Mainz) — Fachgruppe Gesundheit des AK Gewalt

Starke Miitter — starke Tochter!
Selbstbehauptungskurs fiir Miitter und Tochter in Ober Olm

Unter dem Motto ,Mutig, sicher, selbstbewusst!“ laden der Frauennotruf Mainz und die Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Nieder-Olm zu einem Selbstbehauptungskurs fur Mutter mit ihren Téchtern ein.

JAber es kénnen nicht nur Mtter mit ihren Téchtern teilnehmen®, erklart Eva Jochmann vom Frauennotruf Mainz, ,auch Tanten
mit ihren Nichten oder GroBmitter mit ihnren Enkelinnen sind willkommen.“ Die Madchen soliten zwischen 7 und 11 Jahre alt sein.

Neben Informationen und Erfahrungsaustausch bietet der Kurs sowohl Verhaltenstraining (Rollenspielibungen,
Selbstbehauptungstraining in alltaglichen Situationen) als auch Kérpertraining (einfach erlernbare Techniken zur effektiven
Abwehr, Befreiungsgriffe etc.) sowie gemeinsame Fantasiereisen und Entspannungsibungen an. In diesem WENDO-Kurs
kénnen Mutter und ihre Téchter — gemeinsam und in teilweise parallel stattfindenden Gruppen — ausprobieren, auf solche
Ubergriffe zu reagieren und sich mit den jeweils eigenen Méglichkeiten effektiv zu wehren.

Der Kurs findet am 24. und 25. April 2020, freitags 14.30 - 19 Uhr, samstags 9.30 - 17 Uhr in Ober Olm statt. Interessierte
konnen sich ab jetzt abmelden — die Zahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt.

Anmeldungen im Frauennotruf Mainz unter e jochmann@frauennotruf-mainz.de oder 06131 — 221213.
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Selbsthilfegruppe zu sexuellem Missbrauch in der Kindheit
Der Frauennotruf Mainz nimmt noch weitere betroffene Frauen auf!

Der Frauennotruf Mainz nimmt betroffene Frauen in die bestehende Selbsthilfegruppe zu sexuellem Missbrauch in der Kindheit auf.
Interessierte kénnen sich bei der Fachstelle melden. Sexualisierte Gewalt ist in unserer Gesellschaft nach wie vor ein sensibles und
zumeist tabuisiertes Thema. Viele Betroffene wilnschen sich jedoch einen sicheren Platz, um darliber zu sprechen. Neben der
individuellen Beratung und Begleitung, die der Frauennotruf Mainz anbietet, sind auch Selbsthilfegruppen eine wichtige Unterstitzung.
Vergangene Gruppen zeigten, dass der Austausch mit anderen Betroffenen sehr hilfreich sein kann um das Erlebte zu verarbeiten und
sich gegenseitig zu starken.

Die Selbsthilfegruppen des Frauennotrufs Mainz fir sexuell missbrauchte Frauen haben das Ziel, den Teilnehmenden
Selbststandigkeit, Selbstverantwortlichkeit und Entscheidungs-fahigkeit zu vermitteln. ,Genau das ging den betroffenen Frauen oft
verloren. Das Gefiihl nicht alleine, nicht die Einzige mit dieser Erfahrung zu sein, stérkt die Frauen und gibt ihnen Sicherheit”, so die
Fachfrauen des Frauennotrufs Mainz.

Aktuell besteht eine Selbsthilfegruppe zum Thema ,Sexueller Missbrauch in der Kindheit*. Die Mitarbeiterinnen des Frauennotruf Mainz
bieten den Rahmen fir die Gruppe und stehen als Ansprechpartnerinnen fiir Fragen und Organisatorisches zu Verfiigung. Fur
Inhaltliches und die Leitung der Gruppe sind die Betroffenen eigenverantwortlich.

Allen ist ganz wichtig: Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben, sind in erster Linie keine hilflosen Opfer, sondern vor allem
Expertinnen flr ihre eigene Lebenssituation. Sie brauchen eine Unterstitzung, die ressourcenorientiert vorgeht.

Fir die Teilnahme an der Gruppe findet zunéchst ein Vorgesprach mit den Mitarbeiterinnen des Frauennotrufs statt. In diesem
kénnen die betroffenen Frauen Fragen kldren und abwégen, ob die Gruppe zum aktuellen Zeitpunkt passend ist.

Interessierte Frauen kénnen sich im Frauennotruf Mainz anmelden:

Informationsgesprache konnen ab sofort unter der Telefonnummer 06131-221213 oder unter info@frauennotruf-mainz.de
vereinbart werden.

Frauennotruf Mainz tanzte mit bei One Billion
Rising 2020

Weltweit wurde am 14. Februar getanzt fir ein Ende der
(sexualisierten) Gewalt gegen Frauen und Madchen und fur
Gleichstellun ahr auch wieder in Mainz.

Von links nach rechts: Anette Diehl, Michaela Brauburger,
Andrea Diehl, Emma Leonhardt, Karla Glomb vom
Frauennotruf Mainz und dem Forderverein der Fachstelle
zum Thema Sexualisierte Gewalt
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Frauennotruf uBert sich gegen sexistische Sendung

Frauennotruf Mainz e.V. fordert den Sender auf die TV-Sendung MOM — Milf oder Missy aus
dem Programm zu nehmen

In einem Bref vom 27.05.2020 an den Sender Pro7Satl kntsiert der Frauennotruf Mainz e.V. die
frauenverachtenden Inhalte der von der Streaming-Plattfiorm JOYN ausgestrahlten Datingshow ,MOM- Milf
oder Misy" hin. Als unabhingige Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt positioniert sich der
Frauennotruf Mainz .V, klar gegen alle Formen von Sexismus und nutzt die eigene Expertise um auf
schidliche Inhalte aufmerksam zu machen. Der Frauennotruf Mainz forderte Pro75%atl in dem Brief auf,
die Sendung aus dem Angebot zu entfernen: ,Das Konzept der Show degradiert die teilnehmenden

Frauen auf ihre ,Fickbarkeit', wie die Bezeichnung als ,MILF" (Mom I'd like to fuck) schnell klar macht.
Buch die Bezeichnung erwachsener Fraven als ,Missy®, als kleines Fraulein, ist abwertend und
infantiisierend”. Die klare Herabwiirdigung der Frauen zum reinen Lustobjekt wird auch durch die
neutralen Bezeichnungen der mannlichen Kandidaten als Junior und Senior nochmal verdeutlicht.

Weiter kritisiert der Fravennotruf die Werbekampagne zur Sendung, in der die teilnehmenden Frauen
nicht als Personen wahrgenommen, sondem als Objekte (,Was Junges®/ ,Was Altes") bezeichnet werden.
JDiese gefihriche Nachricht kann reale Suswirkungen auf die Sicherheit von Fraven und Madchen haben,
wenn Mannern die Vorstellung vermittelt wird, Frauen wéren willenlose, zur Verfilgung stehende Objekte",
sagt Marla Kuhn, die aktuell ihr Prakikum im Notruf absolviert.

Mit threr Ktk sind die Notruffrauven nicht alleine, sie reihen sich in eine groBe Gruppe von Kntiker*innen
em. Unter anderem hatte es 111 Beschwerden beim Werberat gegeben, sowie diverse Kntk von

Medienvertreter*innen wie Spiegelonline und FAZ, Auflerdem luft nach wis vor eine Petiion gegen die
Sendung, die zum aktuellen Zeitpunkt bereits Gber 6000 Personen unterzeichnet haben.

Ein grofer Eriolg dieser geballten Kritk st nun die Ricknahme der Werbeplakate, die das Wort MILF
enthalten und eine Umbenennung und  Newverbmung des Off-Kommentares der Sendung, in der das Wort
MILF nicht mehr verwendet wird. Dies verkiindete JOYN ak Reakbon auf das vom Werberat
aufgenommene Verfahren und der massiven Kritik in den Medien. In Mainz konnten durch den Einsatz von
Eva Weickart, Leiterin des Frauenbiiros Mainz, sogar alle Plakate entfemnt werden, welche die Sendung
bewerben, da sie gegen antisexistische Versinbarungen zwischen dem Werbetreibenden und der Stadt
Mainz verstoBen haben. ,\Wir freuen uns sehr, dass es heutzutage nicht mehr maglich ist, sokhe
Kampagnen unkritsiert zu verbreiten. Es macht uns stolz, unseren Anteil dazu beizutragen”, so Frau
Kuhn. Dieser Teilerfolg ist wertvoll und setzt ein wichtiges Zeichen, dennoch bleibt das Ziel, dass MOM
und dhnliche Formate nicht ausgestrahlt werden.

Der Frauennotruf Mainz .V, unterstiitzt und berat Frauen und Madchen ab 14 Jahren, die sexualisierte
Gewalt erlebt oder erfahren haben sowie Bezugspersonen und Fachkrifte.

Der Frauennotruf Mainz steht auch in Zeiten der Corona-Krse mit Unterstiitzungsangeboten zur
Verfiigung. Sie emreichen uns telefonisch unter 06131-221213 und per E-Mail info@ frave nnotruf-mainz. de

Gaadefelder InfoBrief — 19. Juni 2020:
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AZ, 12. August 2020
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AZ Bingen, 21. November 2020

Wer kann sich an den Frauen-
notruf Mainz wenden?

Wir beraten und unterstiitzen
Frauen und Médchen (ab 14Jah-
ren), die sexualisierte Grenzver-
letzungen, Ubergriffe und/oder
Gewalt erlebt haben oder immer
noch erfahren. Dabei ist es unab-
hangig davon, wie lange die Ge-
walterfahrung zurtickliegt.
Wir unterstiitzen auch bei se-
xueller Beldstigung am Arbeits-
platz, bei Digitaler Gewalt und
Ahnlichem. Wir beraten aufier-
dem auch Vertrauens- und Be-
zugspersonen von Betroffenen -
dieses Angebot gilt auch fiir Mén-
ner. Auch Einrichtungen, Teams
und Fachkrifte kénnen sich an
uns wenden, zum Beispiel, wenn
es um Fille in der Organisation,

um Fortbildungen oder Vortrige -

geht. Wir bieten personliche und
telefonische Beratung an (er-
reichbar unter 06131 - 221213 oder
per E-Mail an info@frauennot-
ruf-mainz.de) sowie schriftliche
Beratung iiber unsere vertrauli-
che Onlineberatung www.online-
beratung-frauennotruf-mainz.de.
Jede Beratung ist kostenfrei, ver-
traulich und auf Wunsch ano-
nym,

Mit welchen Fiillen von Gewalt

wenden sich die Ratsuchenden
am hdufigsten an Sie?

Am hiufigsten wenden sich Frau-
en an uns, die vor langer Zeit
einen sexuellen Missbrauch erlebt
haben, dann folgen Falle von se-
xualisierten Ubergriffen und Ver-
gewaltigung oder physischer/psy-
chischer Misshandlung. Auch
zum Thema Sexuelle Beldstigung
am Arbeitsplatz oder in der Aus-
bildung wird hdufig beraten.

NBZ_03

Wie kann den Frauen geholfen
werden?

Wir héren den Hilfesuchenden
zu und bieten einen vertrauli-
chen Rahmen, um iiber das Er-
lebte zu sprechen - dabei bestim-
men die Frauen und Médchen
selbst, iber was sie sprechen
mochten und iiber was nicht.
Wir iiberlegen gemeinsam, wie
es weitergehen soll, wir informie-
ren und zeigen mégliche Schritte
auf und iberlegen zusammen
mogliche Strategien fiir einen sta-
bilen Alitag. Auf Wunsch beglei-
ten wir die Frauen zur Polizei
und zu Gericht und helfen bei der
Suche nach geeigneten Thera-
peut*innen und Anwdlt*innen.
Auflerdem haben wir eine Selbst-
hilfegruppe. Ganz wichtig in der

jetzigen Zeit der Kontaktbe-

schrinkung: unsere Online-Bera-
tung.

Wie haben sich die Anfragen seit
der Corona-Pandemie verdindert?

Wir erleben, dass sexualisierte

Gewalt in allen Formen auch
wahrend der Corona-Pandemie
weiterhin existiert. Wir konnten
wadhrend der Zeit der Kontaktbe-
schrankungen nicht viele neue
Fille von sexualisierter Gewalt
in unserer Beratungsstelle ver-
zeichnen, allerdings kamen etli-
che Frauen wieder zuriick in die
Beratung, weil das Gefiihl von
Isolation, Unsicherheit und Aus-
geliefertsein - was die Corona-
Pandemie mit sich bringt - alte
Gefiihle hochholt. Wenn Men-
schen schon einmal durch (se-
xualisierte) Gewalt traumatisiert
wurden, ist Angst in solchen Si-
tuationen natiirlich wieder gege-
ben. Seit Juli/ August haben wir

A2 limgen H 4 2020

Anette Diehl arbeitet schon
seit Ober 30Jahren beim
Frauennotruf.

Foto: Frauennotruf Mainz

wieder sehr viele Neuanfragen
zu allen Gewaltthemen. Wichtig
an dieser Stelle: Uber Gewalt an

Frauen in Corona-Zeiten zu be- -

richten ist nicht einfach: Die bei-
den gleichzeitigen Aussagen
»Bleiben Sie unbedingt zu Hau-

cherer Ort!" stellten Journalis-
tinnen und Journalisten im Ap-
ril und Mai vor eine schwere
Aufgabe und bringen Betroffene
in ein unlosbares Dilemma: Wie
ist Schutz mdéglich, wenn der
Riickzugsort nicht sicher ist?
‘Wie sensibilisieren, ohne Panik
zu schiiren? Nicht nur in Coro-
na-Zeiten leben Frauen gefahr-
lich - denn (sexualisierte) Ge-
walt geschieht immer und {iber-
all - in allen engen sozialen Be-
ziehungen: den Sportvereinen,
kirchlichen  Gruppen, am
Arbeitsplatz - und eben auch in
groflem Mafie im eigenen Zu-
hause.

Kurz und Knapp

sel* und ,Zuhause ist kein si-  [REMR
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Sonstiges | Von Sabine Wollstadter & Emma Leonhardt | MAINZ | 26.11.2020 13:33 Uhr
Tag gegen Gewalt an Frauen -
gewaltbetroffene Frauen schiitzen und
versorgen

Vanessa Kuschel & Emma Leonhardt Foto: Frauennotruf Mainz eV.
Anette Diehl

27.11.2020, 13:04

Seit 1999 findet am 25. November der “internationale Tag gegen Gewalt an Frauen" statt. An
diesem Gedenk- und Aktionstag hissen Stadte, Organisationen, Beratungs- und
Interventionsstellen sowie Frauenhduser und Frauennotrufe die Flagge gegen Gewalt an
Frauen. Es soll auf die weiterhin bestehenden Problematiken und eine gesamtgesellschaftliche

Aufgabe aufmerksam machen — Istanbul-Konvention jetzt umsetzen!

Der Frauennotruf Mainz mdchte dieses Jahr mit dem Hissen der Flagge auf die immer noch
fehlenden Hilfestrukturen zur medizinischen Soforthilfe nach sexualisierten Ubergriffen
aufmerksam machen. Viele gewaltbetroffene Frauen missen sehr weit fahren, um medizinische

oder beratende Unterstiitzung zu erhalten.

Das Projekt "Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung" ist ein wichtiger Teil dieser
Versorgungsstruktur. In Mainz ist die medizinische Soforthilfe an der Frauenklinik der
Universitdtsmedizin angesiedelt und ermoglicht es Frauen, nach erlebter sexualisierter Gewalt
eine vertrauliche arztliche Versorgung zu erhalten. Auf Wunsch der betroffenen Frauen kénnen
bei einer Untersuchung ebenfalls Spuren gesichert und fiir ein Jahr aufbewahrt werden, um sich
spater fiir eine Anzeige entscheiden zu kdnnen. Ihre Gesundheit und Ihr Schutz steht dabei an

erster Stelle.
Wir fordern ein flachendeckendes Unterstiitzungsangebot fiir gewaltbetroffenen Frauen!

Weitere Informationen unter
Telefon: 06131 221213
Internet: https:/www.frauennotruf-mainz.de/

E-Mail: info@frauennotruf-mainz.de
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Pressemitteilung

Internationaler Tag gegen Gewalt an Sexarbeiter*innen
Frauennotruf Mainz macht auf die Situation von Prostituierten aufmerksam und bietet
Unterstiitzung an

Der 17.12. ist der internationale Tag gegen Gewalt an Sexarbeiter*innen (International Day to
End Violence Against Sex Workers). Der Frauennotruf Mainz als Fachstelle fiir Sexualisierte
Gewalt setzt sich seit mehreren Jahrzehnten fiir die Beendung Sexualisierter Gewalt gegen
Frauen ein und dies unabhangig von ihrer Herkunft, Religion, ihrem Alter und auch beruflichen
Tatigkeit.

Seit 2003 wird der internationale Tag gegen Gewalt an Sexarbeiter*innen, eingefiihrt von Dr.
Annie Sprinkle (u.a. Sexaulerzieherin, Sex-positive Feministin, Stripperin und Erotik-Regisseu-
rin) und dem Sex Workers Outreach Project USA, 6ffentlich deklariert um auf die gesellschaft-
liche Stigmatisierung und Marginalisierung der Arbeiter*innen aufmerksam zu machen. Durch
die gesellschaftliche Aberkennung von Sexarbeit bleibt sexualisierte Gewalt gegen Prostitu-
ierte meist ungesehen bzw. wird gesellschaftlich als ,Berufsrisiko” eingestuft. ,, Sexarbeiter*in-
nen-Organisationen weltweit sind sich einig, dass die prekdre Situation und Gewaltbetroffen-
heit von Sexarbeitenden besonders auf ihre gesellschaftliche Marginalisierung zuriickzufiih-
ren ist,” so Jessica Steier vom Frauennotruf Mainz. ,Insbesondere wahrend der Corona-Pan-
demie muss sich das andern!”

Die MalRnahmen der Corona-Pandemie hat viele in Mainz titige Prostituierte in sehr schwie-
rige Lebenssituationen gebracht, da die Frauen durch die SchlieBung von Bordellen, etc. ihre
Arbeit nicht mehr in geschiitzten Umgebungen ausiiben kénnen. Die Gefahr Sexualisierte Ge-
walt durch Freier zu erleben steigt enorm.

Der Frauennotruf Mainz e.V. will sich mit Sexarbeiter*innen und Prostituierten solidarisieren.
»Die Tliren unserer Beratungsstelle sind fiir alle gewaltbetroffenen Frauen offen — auch fiir
Sexarbeitende,” so Jessica Steier.

»~Wenn es um Schutz vor Sexualisierter Gewalt geht, miissen Sexarbeiter*innen deutlicher ins
Blickfeld geruickt werden.”

Verantwortlich: Jessica Steier, Frauennotruf Mainz e.V.
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