FRAUENNOTRUF

MAINZ e.V.

FACHSTELLE ZUM THEMA
SEXUALISIERTE GEWALT
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: ., beraten

~ informieren
s unterstutzen
. begleiten

Wir sind fiir Sie da!

re Onlinaberatuny

Willkommen beim Frauennotruf Mainz!

Wir beraten Frauen und Midchen (ab 14 Jahren), die sexualisierte Gewalt erleben eder
erfahren haben

Was wir [hnen bieten: unterstiitzen
begleiten
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Pressemitteilung

Unterstitzung und Beratung trotz Corona-Krise
Frauennotruf informiert iber Unterstiitzungsangebot in Krisenzeit

Der Frauennotruf Mainz e. V. hat ein Aktualisierung auf seiner Internetseite vorgenommen: , Wir sind
fir Sie dal Wir stehen thnen auch in Zeiten der Corona-Krise mit unseren Unterstdtzungsangeboten
zur Verfilgung. Sie erreichien uns telefanisch unter 06131-221213 vnd per E-Mail info@fravennotruf.
mainz.de (ouch zur Terminvereinbarung) oder Sie putzen unsere sichere Onlineberatung.*

Die Fachstelle zum Thema Sexvalisierte Gewalt will damit deutlich machen: ,Wir lassen Sie nicht
alleine.” Gerade in bedrohlichen Krisen-Zeiten, kdnnen alte Wunden und Ohnmachtsgefihle wieder
hochkammen”, wissen die Mitarbeiterinnen Anette Diehl und Eva Jachmann. Die beiden langjahrigen
Beraterinnen der Einrichtung wissen aulerdem: ,Wenn Familien, Paare, Wohngruppen isclierter von
auBen sind und aufeinander ricken mssen, kann es in Gewalt-Beziechungen auch vermehrt zu
sexualisierten Ubergriffen kommen.”

Die Fachstelle steht seit dber vierzig Jahren mit einem breiten Unterstlitzungsangebot denen aur
Seite, die sexualisierte Grenzverletzungen, Elbargdﬂu oder Gewalt erlebt haben — viele vor langer
Teit. Auch zum Thema sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz gibt es Angebote,  Es kommen nicht nur
selbst Betroffene zu uns sondern auch etliche Berugspersonen und Angehdrige,” so Diehl und
Jochmann.

Seit letzter Woche betreten nur wenige Besucherinnen die Raume des Fravennotrufs: ,Die meisten
nehmen die Beratung lieber telefonisch oder schriftlich wahr — unsere Online-Beratung ist sehr
geeignet flir diese Zeften.” Einige missen auch die Beratungstermine absagen, weill sie Kinder
betreuen missen oder andere wichtige Vorkehrungen trefien.

Auch fir eine magliche Ausgangssperre sel der Frauennotruf gerdstet Wi hoffen, dass alle, die
Redebedarf zu einer Gewalterfahrung haben, sich gerade in diesen Zeiten an uns wenden. Unser
Internet-Banner sagt es deutlich: Z8gern Sle nicht auch weiterhin Kontakt zu uns aufzunehmen!
Wir wiinschen Ihnen alles Gute - Bleiben Sie gesund!”

Verantwaortlich: Anette Diehl, aktuell erreichbar Gber a.diehl@frauennotruf-mainz.de (Rickruf)
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Sexualisierte Gewalt an Frauen und Mdédchen in der Corona-Krise

Nicht Corona ist verantwortlich! __FRAUENNQTRUF
MAINZ e.V. G0

PRESSEMITTEILUNG vom 27.03.2020

»Mehr hadusliche Gewalt wegen Coronal” titeln zurzeit viele (soziale) Medien und entschulden mit
dieser Schlagzeile nicht nur die wahren Verantwortlichen — ndmlich die gewalttatigen Manner, son-
dern sie verschleiern auRerdem die Beziehung in der die Gewalt stattfindet —, hdusliche” Gewalt
macht nicht deutlich, vom wem die Gewalt ausgeht und welchen Hintergrund sie hat. Es kdnnte jede
Gewalttat in einem Haus sein.

2018 - ein Jahrin dem Corona noch weit weg war, sagte Bundesfamilienministerin Franziska Giffey
zur Statistik in Deutschland (147 Frauen wurden im Vorjahr durch ihren (Ex-) Partner ermordet): ,Die
Zahlen sind schockierend, denn sie zeigen, flr viele Frauen ist das eigene Zuhause ein gefahrlicher
Ort.“ Haufiger als jeden dritten Tag wurde eine Frau durch Partnerschaftsgewalt getttet.

KISS-Zeit Hilfs- und Informationsangebote zur Corona-Pandemie

Nicht nur in Corona-Zeiten leben Frauen also gefahrlich — denn (sexualisierte) Gewalt geschieht Uiber
all —in allen engen sozialen Beziehungen: den Sportvereinen, kirchlichen Gruppen, am Arbeitsplatz —
und eben in groBem MaBe im eigenen Zuhause.

Gerade jetzt dariiber zu berichten ist nicht einfach: Die beiden gleichzeitigen Aussagen ,Bleiben Sie

unbedingt zu Hause!“ und ,Zuhause ist kein sicherer Ort.” stellen Journalist*innen vor eine schwere

Aufgabe und bringen Betroffene in ein unlésbares Dilemma — wie ist Schutz maglich, wenn der Riick-
zugsort nicht sicher ist? Wie sensibilisieren, ohne Panik zu schiiren?

»Wenn Menschen schon einmal durch (sexualisierte) Gewalt traumatisiert wurden, ist Angst nattir-
lich,” sagen die Mitarbeiterinnen vom Frauennotruf Mainz. ,Wichtig ist, nicht in einer Starre zu blei-
ben, sondern aktiv zu werden und iber diese Angste zu sprechen. Dariiber reden hilft.“ Anette Diehl,
langjahrige Mitarbeiterin der Fachstelle erkldrt: ,Reden und schreiben ist moglich. Das ambulante
Hilfesystem in Rheinland Pfalz funktioniert. Fachstellen wie die Frauennotrufe aber auch viele andere
Beratungsstellen stehen zur Verfiigung.”

Wichtig ist aber laut den Fachfrauen auch, dass sich die Botschaften in diesen Zeiten nicht nur an
betroffene Frauen richtet, sondern auch potentiell gewalttatigen Mannern und Jungen verdeutlicht
wird: ,Es gibt keine Entschuldigung fiir sexualisierte Ubergriffe und Gewalt: Nicht das Corona-Virus
ist schuld, sondern die gewalttatige Person ist verantwortlich flir das eigene Handeln!”

Der Frauennotruf Mainz e.V. hat ein Aktualisierung auf seiner Internetseite vorgenommen: , Wir sind
fir Sie da! Wir stehen lhnen auch in Zeiten der Corona-Krise mit unseren Unterstiitzungsangeboten
zur Verfigung. Sie erreichen uns telefonisch unter 06131-221213 und per E-Mail info@frauennotruf-
mainz.de (auch zur Terminvereinbarung) oder Sie nutzen unsere sichere Onlineberatung.”

Verantwortlich: Anette Diehl, erreichbar Uiber a.diehl@frauennotruf-mainz.de (Rickruf)



Spiegel will Hilfsangebot erweitern
Frauennotruf: '""Corona ist nicht schuld an
hauslicher Gewalt"

"Nicht das Coronavirus ist schuld, sondern die gewalttatige Person” - das versucht der
Frauennotruf Mainz gerade in Zeiten von Corona klar zu machen. Familienministerin Spiegel
hat eine Erweiterung des Hilfsangebotes fiir hiusliche Gewalt angekiindigt.

"Mehr hiusliche Gewalt wegen Coronal" - eine Schlagzeile, die zurzeit auch durch
Rheinland-Pfalz wandert. Der Titel verschleiere nicht mur die wahren Verantwortlichen -
néamlich die gewalttidtigen Manner - sondern auch die Beziehung, in der die Gewalt stattfinde,
erklart Anette Diehl, Sprecherin des Frauennotrufs Mainz.

Laut Diehl leben Frauen nicht nur in Corona-Zeiten gefahrlich. Sexualisierte Gewalt geschehe
iiberall, in allen engen sozialen Beziehungen: den Sportvereinen, kirchlichen Gruppen, am
Arbeitsplatz - und eben in grofem MaBe im eigenen Zuhause.

2018 wurden 122 Frauen durch ithren (Ex-) Partner ermordet. "Die Zahlen sind schockierend,
denn sie zeigen, fiir viele Frauen ist das eigene Zuhause ein gefahrlicher Ort, sagte
Bundesfamilienministerin Franziska Giftey (SPD).

Wichtig sei, dass potentiell gewalttitigen Ménnem und Jungen verdeutlicht werde: "Es gibt
keine Entschuldigung fiir sexualisierte Ubergriffe und Gewalt", so Diehl. "Nicht das
Coronavirus ist schuld, sondem die gewalttitige Person ist verantwortlich fiir das eigene
Handeln!"

Onlineberatung in Zeiten von Corona sichergestellt

Der Frauennotruf wisse, dass aktuelle MaBnahmen wie Isolation und Social Distancing zu
einem steigenden Gewaltrisiko und auch wiederkehrenden Erinnerungen von
Gewalterfahrungen fithren.

Deswegen sei es von hoher Bedeutung, aktiv zu werden und iiber diese Angste zu sprechen.
In Zeiten der Corona-Krise stehe der Frauennotruf Mainz zum Beispiel iiber eine anonyime




und kostenfreie Onlineberatung zur Verfiigung. Diese konne sicher von zu Hause aus genutzt
werden.

Spiegel will Hilfsangbot erweitern

Das Familienministerium sei sich bewusst, dass das Hilfeangebot fiir hiusliche Gewalt
ausgebaut werden muss. Betroffenen fehle zu Zeiten von Corona der Riickzugsort. Die
vorhandenen Frauenhiuser in Rheinland-Pfalz seien ausgelastet.

Darnit in der jetzigen Lage die nétige Vorsoige getroffen werden kénne, habe die
Frauenministerin Anne Spiegel (Griine) entschieden, eine Notunterbringung fiir die
betroffenen Frauen und ihre Kinder bis Ende Juni 2020 zu schaffen. "Dafiir wurde eine
geeignete Unterbringungsméglichkeit gefimden. Dort kénnen insgesamt 35 Frauen mit ihren
Kindern wihrend der Zeit der Corona-Krise Schutz und Zuflucht finden", erklart Spiegel.

Unbiirokratische und schnelle Losung notig

Es brauche eine unbiirokratische und schnelle Lésung, um Frauen und ihren Kindern, die akut
von Gewalt betroffen sind, Schutz und Zuflucht anzubieten.

Einzelne Frauenhausmitarbeiter der landesweit 17 bestehenden Frauenhiuser haben zudem
angeboten, eine eins zu eins Beratung der betroffenen Frauen per Telefon durchzufithren,
heil}t es weiter aus dem Ministerium. Es sei sehr wichtig, dass die Frauenhéuser in Rheinland-
Pfalz eng eingebunden werden. "Denn ohne ihre Expertise und Unterstiitzung kann dieses
Projekt nicht das leisten, was angeboten werden soll", erklart die Familienministerin.

Laut Minsterium werden zu den bestehenden Frauenunterstiitzungseinrichtungen kurzfristig
zusitzliche Mittel zur Verfiigung gestellt, um den Beratungsarbeiten auch weiterhin

nachkommen zu kénnen.

03.04.2020, SWR aktuell online

Schreiben statt Schweigen”
Fravennotruf Mainz ermutigt zur Onlineberatung

Mainz. — Der Frauennotruf Mainz
e.V. steht auch in Zeiten der Coro-
na-Krise mit seinen Unterstit-
zungsangeboten zur Verfigung.
Neben der Telefonberatung tber
die 06131/221213 mdchten die
Beraterinnen noch einmal auf die
sichere Onlineberatung hinwei-
sen. Diese ist anonym, kostenfrei
und kann sicher von zu Hause aus
genutzt werden.

Die Fachstelle zum Thema Se-
xualisierte Gewalt weil3, dass ak-
tuelle MaBnahmen wie Isolation
und ,Social Distancing“ zu einem
steigenden Gewaltrisiko und auch
wiederkehrenden Erinnerungen
von friher erlebter Gewalterfah-
rung fihren kénnen. Besonders
far Madchen und Frauen, die se-
xualisierte Gewalt im direkten so-
zialen Umfeld erfahren haben,
kann die jetzige Situation Angst
und Misstrauen auslésen. Der
Frauennotruf Mainz méchte diese
Médchen und Frauen ermutigen,
sich Hilfe zu holen.

Aber nicht nur Betroffene, son-
dern auch Bezugs- und Unterstiit-
zungspersonen sollen die Mdég-
lichkeit haben, sich Hilfe zu holen
und beraten zu lassen. ,Wichtig ist
es, nicht wegzuschauen, sondern
Zivilcourage zu zeigen®, schreibt
auch der Bundesverband Frauen-
beratungsstellen und Frauennot-
rufe in Hinblick auf die aktuelle Si-
tuation.

Die Onlineberatung kann in Zeiten
wie diesen als groBe Chance fur
Betroffene und Beratungsstellen
gesehen werden. ,Schon jetzt
zeigt sich in den Rickmeldungen
einiger Frauen, dass der Aus-
tausch Uber die Onlineberatung
fur sie hilfreich ist und Halt bietet®,
stellt Sabine Wollstadter fest.

Der neue Banner auf der Internet-
seite der Fachstelle macht die
Haltung der Mitarbeiterinnen
deutlich: ,Zégern Sie nicht auch
weiterhin Kontakt zu uns auf-
zunehmen!®.

+ 2

268 *



COVID-19 / Hausliche Gewalt

Anette Diehl

+Wir wissen, wie hoch die Hemmschwelle ist"

Corona infiziert nicht nur Menschen, Corona dominiert auch die Medien. Andere relevante Themen, etwa Gewalt gegen Frauen,
geraten da leicht aus dem Blick. Wir haben Anette Diehl, Fachfrau des Frauennotrufs Mainz, interviewt.

von Melanie Wiese

STUZ: Fiir was genau ist der Frauennotruf da und
welche Hilfe kann er leisten?

Anette Diehl: Wir in Rheinland-Pfalz als auch die
Frauenhduser versuchen Partnerschaftsgewalt
von Ménnern an Frauen zu unterbinden. Beim
Frauennotruf geht es spezifischer um sexuali-
sierte Gewalt, die beinahe zu fiinfzig Prozent
immer innerhalb bestehender Partnerschaften
auftaucht oder auch in anderen engen sozia-
len Beziehungen. Generell beginnt Gewalt be-
reits bei der Einschrinkung und Einschiichte-
rung der Frau durch finanzielle Druckmittel
oder beispielsweise eine forcierte Abhéingig-
keit der Partnerin durch die Untersagung ei-
ner eigenen Arbeit oder strenge Freizeitkont-
rolle seitens des Mannes, daher sogenannte
strukturelle Gewalt. Frauen, die sexuelle Be-
ldastigung in anderen Umfeldern wie der Hoch-
schule oder dem Arbeitsplatz erlebt haben,
finden hier ebenfalls Gehér.

Welche Schritte werden eingeleitet sobald man den
Kontakt aufnimmt?

Die meisten Frauen, die sich entweder per Mail
oder iiber die Onlinebratung, direkt oder telefo-
nisch bei uns melden, bekommen insgesamt
sechs Beratungstermine, um ihre Situation zu
kldren. Danach wird in Erfahrung gebracht, wel-
che Malinahmen benétigt und ergriffen werden.
Wir vermitteln Therapie- und Klinikplétze, be-
gleiten die Frauen aber auch zu der Erstattung
einer Anzeige oder zum Gericht. Auferdem gibt
es eine Selbsthilfegruppe zum Thema.

Inwiefern haben sich die Einschrnkungen der
Corona-Krise bemerkbar gemacht?

Seit der Corona-Pandemie bieten wir beinahe
ausschliefflich Telefon- und Onlineberatung an.
Es kommen weniger Frauen in die personliche
Beratung. Aullerdem erhalten wir leider weni-
ger Anrufe. Dies bereitet uns Sorgen, denn wir
wissen aus Studien, wie hoch die Hemmschwel-
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le fiir junge Midchen und Frauen ist, sich an
Hilfestellen zu wenden. Der Bundesverband ver-
zeichnet ebenfalls eine zunehmende Paralysie-
rung, mit einer Ausnahme: dem bundesweiten
Hilfetelefon. Wichtig ist, wir sind da und bera-
ten auch in Corona-Zeiten.

Mit welchen Anliegen kommen Frauen zu lhnen und
weshalb gehen sie selten gegen die Tater vor?

Die Mehrheit der Opfer ruft erst an, wenn ihre
Kinder ebenfalls unter der Gewalt des Partners
leiden oder sie einen starken psychischen Tief-
punkt erreicht haben. Traurigerweise bringen
nur acht Prozent der Frauen eine Vergewalti-
gung zur Anzeige. Es ist immer noch so, dass die
Schuld fiir den VorfallhdufigbeiderFrauge-
sucht wird. Ganz oft sind Frauen zustdndig da-
fiir, Geschlechterverhéltnis-se zu ordnen, zu ko-
ordinieren, zu managen und wenn innerhalb
dieser Verhiltnisse etwas schief lduft, wird ge-
fragt: Was hast du dazu beigetragen? Hast du
ihn gereizt? Hast du dich falsch angezogen?
Trotz der Behauptung, die Gesellschaft sei beim
Thema Gleichberechtigung heute weiter und se-
xualisierte Gewalt inakzeptabel.

Inwiefern duBert sich das Ihrer Meinung nach in der
Gesellschaft?

Wenn ich bei Fortbildungsseminaren Beispielsi-
tuationen erlautere, wie: Der Chef hilft der neu-
en Kollegin aus dem Mantel und sagt dabei:
Kein Problem, Frauen ausziehen ist meine Lieb-
lingsbeschiéiftigung. Einige sind nicht sicher, ob
dies unter sexuelle Gewalt fillt, denn der Chef
habe sich ja an die Gruppe gewandt. Man miiss-
te nur besagte Kollegin fragen, die diesen Mo-
ment sicherlich als sehr unangenehm empfand.
Weiteres Beispiel: Zwei junge Leute lernen sich
abends kennen und die Frau ist korperlich zu-
génglich und nimmt die Bekanntschaft mit nach
Hause, ohne Sex haben zu wollen. Der Mann
wird nach einem Ubergiff gegen ihren Willen in
Schutz genommen, denn sie hat ihn schlie@lich
sexuell ermutigt. In solchen Féllen wird die Frau

sich eher selbst die Schuld geben und in Folge
dessen keine Vergewaltigung ansprechen.

Gibt es ein Schicksal, das Ihnen besonders in
Erinnerung geblieben ist?

Zu uns kam mal eine Frau, die aufgrund sexuel-
ler Beldstigung am Arbeitsplatz diesen wechseln
musste und an psychsomatischen Folgen wie Er-
brechen und Schlafproblemen litt. Sie verstand
nicht, weshalb sie sich so schlecht fiihlte und
empfand die Vorkommnisse als unangenehm,
aber nicht bedrohlich. Im Nachhinein stellte sich
heraus, dass sie sehr lange Gewalt durch ihren
Ex-Mann erlebt hatte. Thre Ambivalenz speiste
sich aus der Unvereinbarkeit der Vorkommnisse
mit ihren damalig starken Gefiihlen fiir ihn. Es
ist also nicht immer das Ausmaf} der sexuellen
Gewalterfahrung die veriibt wurde, sondern das
Empfinden dieser Tat.

Wie kann man die Offentlichkeit fiir das Thema
wsexuelle Gewalt" weiter sensibilisieren und was trigt
der Frauennotruf dazu bei?

Zundchst ist der Frauennotruf eine Art Sekun-
dérintervention. Das heif3t, wir bieten Beratung,
Einordnung, Verarbeitung, Emanzipation und
Préivention um weitere Ubergriffe auf die Frau-
en zu verhindern. Wir leisten aber auch Aufkli-
rungsarbeit. Sei es durch Artikel, Fortbildungs-
seminare oder auch politische Gremien. Unser
zweites Arbeitsfeld ist die gesellschaftliche Stra-
tegienarbeit zur Sensibiliserung der Offentlich-
keit mit dem Ziel, dass juristische Ermittlungsar-
beit stattfinden kann. ,Nein hei3t Nein“ ist noch
nicht richtig in den Képfen der Polizei angekom-
men und Gerichte hegen hdufig immer noch
Vorurteile. Wenn heutzutage eine Anzeige ge-
macht wird, ist es ein langer, beschwerlicher
Weg, denn Gerichtsverhandlungen finden
manchmal erst zwei Jahre nach dem Vorfall
statt. Wihrend dieser Zeit gehen Details in der
Erinnerungen verloren oder die Téter konnen
Einfluss iiben.
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